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里水镇中考再传捷报里水镇中考再传捷报，，

530530分以上有分以上有14721472人人

7月 12日

上 午 10 时 ，

2021佛山中考

成绩公布。今

年，里水镇中

考再传捷报。

里水公办教育

实力强劲，全

镇前10名中，

公办学校占 8
席；高分层实

力强劲，650
分以上有 60
人，600 分以

上有 685人，

530分以上有

1472人，旗峰

中学黄彤恩同

学获得全镇最

高分 682分，

位居全市公办

学校前茅。里

水学霸的高分

秘籍是什么？

快来听听他们

的学习心得与

学习技巧吧。

我认为，中考无非“知识”与

“心态”。

知识是考试之本，做题之

基。我认为方法有三：一是梳

理知识，形成网络；二是攻坚

克难，挑战难题；三是查缺补

漏，总结错题。

学会调整心态对考试有着

重要作用。首先，我们要牢记

“易，众人易，不可大意；难，众人

难，不可畏难”，相信自己的实

力；其次，考后要谨遵“考一科，

扔一科”，不要因为对答案而耽

误了下一科考试的复习。

保持平稳心态 相信自己实力

文/珠江时报记者邓施恩
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在考试中，要保持沉着冷

静，充分、熟练地运用储备知识

和答题技巧，才能拿到高分。

比如数学，我认为平时要认

真对待练习作业，练出“题感”

来，并且要及时整理错题，对于

比较类似的题目，要找到答题技

巧，这样才能真正弄懂题目。
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我认为，中考最重要的是

保持心态。初三的生活压力很

大，我也经常会遇到考差、题

目太难做不出来的挫折，每到

这时候，我就会去寻找一些生

活中的小确幸鼓励自己，例如

从饭堂回教室的路上看到开得

正好的鸡蛋花、看到美丽的落

霞……这些瞬间都会令我感到

治愈。

在数学学习上，我的高分技

巧是“多总结”，把特色的方法一

般化，从不同的题目中总结出共

通的思路，总结出自己的解题方

法。因为从小爱好数学，未来希

望能从事IT行业。

从不同题目中总结共通思路学
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初中三年里，我总结出四

点学习方法：一是要有积极的

学习态度，勤奋好学；二是要有

明确的学习目标，清晰地认识

自己需努力的方向，并为之奋

斗；三是要养成优秀的学习习

惯，充分利用零碎时间复习、整

理错题笔记；四是劳逸结合，严

于律己，每天早睡早起，坚持体

育锻炼。

明确目标 劳逸结合学
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学生姓名：黄彤恩

就读学校：旗峰中学

中考成绩：682分

学生姓名：陈泽鸿

就读学校：和顺第一

初级中学

中考成绩：676分

学生姓名：童迪萝

就读学校：和顺第一

初级中学

中考成绩：675分

学生姓名：朱镕李

就读学校：广东实验

中学南海学校

中考成绩：674分

在心态上，我们要以积极

向上的心态面对学习，铸就一

颗坚强的心。在实践上可分为

三大场景：评讲时，应注重理清

思路、勤记笔记且要快速简记；

合理做理科练习题，训练思维

但不完全依赖“套公式、套模

板”；及时整理错题。备考时，

应静下心来，保持自己的节奏、

不随大流；重视文科基础知识、

理科错题。在考场上，珍惜阅

卷时间，先把前面的选择题做

完，不要花太多时间在压轴的

难题和作文上；遇难题五分钟

解决不了就跳过，先易后难，逐

个击破。
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习

心

得

学习并非一劳永逸的，要时刻

保持端正的学习心态。在日常学

习中，最关键的是认真听好每一节

课，做好笔记，这比课后再弥补要

高效得多。在备考前，我会翻阅各

种课本，并适当做一些练习题，让

自己一直保持着良好的“备战”状

态。在生活中，我不是只顾着学

习，还会发展符合身心健康的爱

好，努力成为全面发展的学生。

端正学习心态 保持良好状态学
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在整个初三的学习历程，

最令我受益匪浅的是收集错

题。及时收集不会的题、做错

的题，并多次温习，遇到不懂

的就要抓紧时间问老师，做到

熟能生巧。

另外，保证课堂效率也很重

要。上课能完成的事不要拖到

课后，上课要专注认真，争取把

老师讲的都弄懂，这样课后就能

节省时间。

最后，初三是一个艰巨的持

久战，考好时不必沾沾自喜，考

差时也不必失落，以一种平和的

心态面对一切，保持积极乐观的

心态，相信自己。

保证课堂效率 节省课后时间学
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我认为，高效学习的关键

在于计划。在复习前，我会把

要复习的知识点按照自己对其

的生熟程度罗列；周末，我会制

定好假期规划表。有条不紊、

沉着冷静的学习状态是最舒适

且高效的。当然，考试状态也

是十分重要，每一场考试中我

们总会遇到难题，此时，我们应

该有“我难人难，我不畏难”的

意识，做题先易后难，实现分数

最大化。

高效学习的关键在于计划学
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学生姓名：张庭恺

就读学校：和顺第一

初级中学

中考成绩：671分

学生姓名：张俊键

就读学校：里水初级

中学

中考成绩：670分

学生姓名：罗伟强

就读学校：和顺第一

初级中学

中考成绩：670分

学生姓名：冼佩茵

就读学校：和顺第一

初级中学

中考成绩：670分
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