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市监篇——

餐馆设最低消费
最高罚款3万元
案例简介

2021年5月8日，佛山市南海

区市场监督管理局收到群众举报，

称位于桂城街道的某餐饮企业涉嫌

存在设置餐饮最低消费行为。南海

区市场监督管理局执法人员于当日

即对当事人立案调查。经核查，当

事人存在设置餐饮最低消费行为。

对此，南海区市场监督管理局于

2021年6月17日对当事人作出行

政处罚决定，责令其立即更正设置

餐饮最低消费行为，并对其处以

5000元罚款。

部门说法
南海区市场监督管理局提醒广

大市民，餐饮企业设置餐饮最低消

费的行为违反了《餐饮业经营管理

办法（试行）》第十二条的规定。根

据《餐饮业经营管理办法（试行）》第

二十一条第二款的规定，对于设置

餐饮最低消费的行为，最高可对当

事人处以30000元罚款。设置餐饮

最低消费的行为损害了消费者的利

益，同时易造成粮食浪费。因此，请

广大餐饮企业自觉、严格遵守相关

规定，切实杜绝食物浪费，共同营造

良好的餐饮消费环境。

相关链接
7月17日~18日，7月24日~25

日，南海区食安办、南海区普法办

联合举办“尚俭崇信 守护阳光下

的盘中餐”微信学法大赛，参与游

戏答题有机会获得微信红包等丰

厚奖品，详情可关注“南海普法”、

“南海市场监管”微信公众号。

整理/珠江时报记者原诗杰
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炎夏清热
喝点葛根茶

夏季容易上火、口干舌燥，不妨

喝点葛根茶缓解不适症状。

葛根为豆科植物野葛的干燥

根，始载于《神农本草经》。其辛甘

而性凉，轻清升散，既能疏散腠理经

络邪气，治疗风寒滞凝及津液不通

导致的项背不舒，又能解肌退热，治

疗外感风寒所引发的头痛发热。此

外，葛根还可鼓舞胃气上行，具有清

热生津的作用，不论外感还是内伤

引起的口渴都可有效缓解，释放体

内多余的“热气”。生津之效鲜葛根

更佳，此时服用正当时，下面推荐三

款葛根茶。

葛根茶
做法：取葛根30克，加水煮沸

后饮用。

功效：可缓解高血压引起的头

痛、眩晕及项背不舒。

桑皮葛根茶
做法：取葛根 18 克、桑白皮 9

克，加水煮沸后饮用。

功效：可缓解糖尿病所致的消

渴症以及口干舌燥等症状。

葛根菊花茶
做法：取葛根10克、菊花15克，

用沸水冲泡15~20分钟后饮用。

功效：缓解津伤口渴、酒醉呕

吐、小便短赤、头晕目眩等症状。

温馨提醒
葛根虽好，但其性寒凉，胃寒

者慎用。

整理/珠江时报记者刘浩华

来源/生命时报网
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炎炎

夏日，迎来

暑假。暑假

正是各种安全

事故的高发期，家

长一定要看管好自己

的孩子，严防意外发生。

如何在暑假期间做好

安全防范？本期为大家精心准

备了一份“暑假安全攻略”，让学生

健康、快乐、安全地度过假期。此外，不少

学生会利用暑假时间外出打暑期工，但暑期

兼职“套路”多，该如何防范？一起来了解。

提 防

骗 子 中 介

许多非法中介看准了

在校大学生缺少社会经验，同

时又挣钱心切的心理，在收到了

高额中介费后却不履行合同，未能及

时为大学生找到合适的工作，或者给你

找一家招聘公司，然后该公司又以种种名

义推脱。

●防范方法：看该职介中心是否有《职业

介绍许可证》和工商部门颁发的营业执照。正

规中介机构除具有中介许可证之外，一般会将营

业执照悬挂在大厅等较显眼的位置。如果没有相

关证件，就要多留个心眼了。

拒 交 各 种 押 金 保 证 金

一些用人单位会要求大学生支付押金，承诺交

了押金后就可以上班，但之后又以人员已满等各种借

口要求大学生等消息，而且拒绝返还押金，最后就没

有音讯了。有的单位收取保证金，称以此“保证”学

生按要求上班，并答应在打工结束后归还。可是到

结算工资的时候，保证金却不见踪影。

●防范方法：任何招聘单位以任何名义向求职

者收取抵押金、风险金、报名费、培训费等行为，都

属非法行为。招聘单位培训本单位的职工也不

准收取培训费。求职者遇到此类情况要坚持拒

交并举报，以确保自己的合法权益不受侵

害。此外，坚决不押任何证件。

远 离 传 销

传销公司一般先安排学生以销

售人员的名义上岗工作，然后让学生交纳一定的提货

款，再让学生去哄骗他人。有的同学在高回扣的诱饵

下，甚至去欺骗自己的同学、朋友。

●防范方法：了解传销特征。传销通常具有以下

特征中的一个或几个：在“入会”时告诉你的职责之一

是发展更多的人；交纳昂贵的会费；在工作场所很多

人情绪激昂。如果识别出传销，大学生应立即停止打

工，及时报警。

不 要 轻 信 到 外 地 上 岗

对于非法中介为外地企业或总公司某某外地分

公司、分厂进行高薪招聘，不论其待遇多好，大学生千

万要保持清醒的头脑和高度的警惕，不要轻信其口头

许诺。

●防范方法：最好不要去，或者先到劳动保障部

门咨询，并办理相关手续，否则可能会被骗。

去 娱 乐 场 所 打 工 要 小 心

一般来说这类行业大都以高薪来吸引求职

者。工种有代客泊车、导游、陪练等。青年学生

到这种场所打工往往容易上当受骗。

●防范方法：学生在应聘前要了解清楚

应聘岗位的工作内容和性质，不要被眼前

的高薪所迷惑。

做 家 教 谨 防 被 骗

一些不法分子以高薪聘请家教、

秘书等名义把目光瞄准涉世未深、

找工作心切的大学生。一不小

心落入陷阱后，青年学生轻则

被骗，重则危及生命。

● 防 范 方

法：增强分辨能力和防

范意识、法律意识，不要贪小

便宜。外出时要结伴，坐车要记

车号。经常与家人和朋友、同学保持

联系，准确告知家教或工作地点。

不要应聘“无底薪”的工作

许多商家会在暑假期间招聘学生做兼职业

务员，却宣称兼职业务员都没有底薪，“做得多，自

然提成就多”。许多学生应聘这样的工作后，虽然付

出了辛勤的劳动，但往往因为产品推销难度较高而成

交甚少，最终无法拿到工资。此外，一些工厂也有“无

底薪，靠计件”的招聘行为。

●防范方法：学生们在寻找兼职的过程中要注

意，不要应聘“无底薪”的工作，如果碰到用人单位在

支付报酬时以“无底薪”为由克扣工资，应及时寻求劳

动部门帮助。

整理/珠江时报记者刘浩华

来源/山东教育发布

1 不到池塘、

河边洗手或捡物品等。

2 不在喷泉、景观河

边逗留聊天、泡脚等。

3 不私自或结伴去野外

水域玩水或捉鱼虾等。

4 不到无安全设施、无救援人

员的游泳馆游泳。

5 乘坐观赏船、游船等，务必要穿

好救生衣。

6 如要上下船，要遵守秩序，不要在

船上打闹、戏水，以免落入水中。

7 遇到同伴溺水，要智慧救援，不要盲

目下水救人及手拉手施救，要及时大声呼救

并拨打110。

交 通 安 全

1 在路上行走时，要遵守交规，不追逐打

闹。

2 未满12周岁不能骑车上路，未满16周

岁不能骑电动车上路。

3 骑车时要做到：不骑快车、不与机动车

抢行、不打伞骑车、不脱手骑车、不违规搭人。

4 乘坐公共交通要遵守秩序，在车上时，

要坐稳扶好，不能擅自将胳膊、头等部位伸出

窗外。

5 不要在行驶的车上吃东西，防止紧

急刹车时咬到舌头或食物误入呼吸道导

致窒息。

6 未成年人坐轿车要坐在后排座

位，4岁以下孩子必须使用儿童安全

座椅，不要坐在副驾驶位上。

7 教会孩子乘坐交通工具遭

遇意外事故时的自我保护知识。

网 络 安 全

1 家长要以身作

则，不沉迷网络，给孩

子树立好榜样。

2 和孩

子平等

交流，约定每日上网时间，谨防网络沉迷。

3 家长要引导孩子正确上网，远离不良信

息、游戏等。

4 严禁未成年人进入网吧上网。

5 教育孩子不要轻信网友，不要独自外出

会见网友，谨防上当受骗或被侵害。

6 若孩子上网成瘾，要科学疏导，不能只是

打骂。

7 多带孩子参加一些积极、有意义的亲子

活动。

近 视 防 控

1 阅读书写时桌椅高度要合适，做到书本

离眼睛一尺、胸口离桌一拳、握笔手指离笔尖一

寸。不要躺在床上或沙发上学习。

2 纸质阅读材料的字体不宜过小，材质尽

量不要有反光，保证阅读舒适。

3 教育孩子阅读书写时要保证充足的光

照亮度。光线不足时，可通过台灯辅助照明。

台灯要摆放在写字手的对侧前方。

4 尽量避免使用手机进行线上学习，要选

择屏幕较大、分辨率较高的电子产品，亮度根据

环境进行调整。观看电视或投影仪时，眼睛距

离屏幕要3米以上；使用电脑时，眼睛距离屏幕

应不少于50厘米。

5 家长要严格控制孩子每天观看电子屏幕

的时间，年纪越小视屏时间要越短。视屏时遵循

“20—20—20”法则，即观看电子屏幕20分钟后，

要抬头远眺20英尺（6米）外20秒钟以上。

6 家长要督促孩子保持健康规律的生活

方式。每天保证充足睡眠时间，小学生10小

时，初中生9小时，高中生8小时。假期饮食要

避免暴饮暴食，注意营养均衡，多吃水果蔬菜，

少吃零食和油炸食品。

居 家 安 全

1 勿留孩子一人在家。

2 教育孩子不要给陌生人开门。

3 将打火机、火柴等放置到孩子不易接触

的地方，并教育孩子不要玩火。

4 将剪刀、锥子等金属物品放在孩子够不

到的地方，以免孩子被划伤。

5 不在阳台、窗户边上堆放杂物或摆放椅

子等，以免孩子攀爬，发生坠落事故。

6 尽量不要给年幼的孩子吃果冻、花生米、

坚果等食物，特别是3岁以下的孩子，以免卡住

喉咙。

7 妥善保管好药品，以免孩子

拿到后误食。

饮 食 安 全

1 养成良好的个人卫生习惯，做到饭前便

后洗手。

2 暑假天气炎热，少吃辛辣、油炸食品，少

吃冰棒和冷饮，多喝水，不吃或少吃零食和甜食

等，且早晚要刷牙；

3 夏季细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变

质，要预防食物中毒。

4 让孩子多吃新鲜的瓜果蔬菜等，生吃瓜

果时，要注意洗干净后才可食用。

5 不暴饮暴食，防止消化不良。

娱 乐 安 全

1 不要去工地、轨道、高压线等危险区域

玩耍。

2 带孩子去游乐场玩时，要根据年龄、身高

等要求选择适合的游乐项目。

3 在玩滑梯、跷跷板、秋千的时候，要有序

玩耍，不打闹或推搡他人。

4 不要给孩子穿带绳子或者有腰带系绳

的衣服，以免绳子缠绕在器械上，发生意外。

5 教育孩子放风筝要到空旷的场地，并且

要在大人的看护下玩。

6 告诫孩子不要私自在外购买激光笔、水

弹枪、会电人的“口香糖”等危险玩具。

旅 行 安 全

1 多关注天气，合理安排出行，亲子游强度

要适宜。

2 带孩子外出旅行时，做好常态化防疫工

作，尽量别去人员密集的景点，同时，要看好孩

子，以防孩子走失或被拐。

3 不玩危险项目，不在设有危险标志处停

留，不在禁拍处拍照、摄影，不去尚未开发的景

点。

4 教育孩子安全乘坐电梯，谨防电梯相关

事故发生。

心 理 健 康

1 暑假是家长与孩子沟通的最佳时期，要

多和孩子沟通、交流，了解孩子的心理状况。

2 发现孩子有失眠、焦虑等情况时，要及时

进行疏导。

3 遇到问题时，要培养孩子自己解决的能

力，同时教会孩子向他人寻求帮助。

4 教孩子学会时间管理和情绪管理，在

暑假合理安排作息，劳逸结合，开心

过好每一天。

预 防

溺 水

学生打暑期工注意这7点


