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■案情回顾
陈某于2012年8月入职某

公司。2018年1月，根据政策

要求，该公司整体搬迁至其他

市。当月，公司向全体员工发

出《搬迁员工意向调查表》征询

意见。陈某表示愿意随公司迁

往新的工作地点，并提出工资

待遇上浮40%、安排住宿补贴

等要求，该公司则表示可在两

地安排班车接送上下班，工资

待遇可上涨10%。双方就搬迁

等事宜进行多次协商，但均未

能达成一致。随后，该公司向

陈某发出解除劳动合同通知

书，以客观情况发生重大变化、

双方未能就变更劳动合同达成

一致为由，与陈某解除劳动合

同，并向其支付了解除劳动合

同经济补偿金。陈某对此表示

异议并提出仲裁申请，认为该

公司违法解除劳动合同，要求

该公司支付赔偿金。经仲裁机

构审理，认为该公司与陈某解除

劳动合同的情形符合《劳动合同

法》的相关规定，故驳回了陈某

的仲裁请求。

■部门说法
南海区总工会提醒，符合

客观情况发生重大变化，用人

单位可行使解除权。但对于

何谓“劳动合同订立时所依据

的客观情况发生重大变化”，

根据原劳动部《关于〈中华人

民共和国劳动法〉若干条文的

说明》第二十六条第四款作出

的规定，发生不可抗力或出现

致使劳动合同全部或部分条

款无法履行的其他情况，如企

业迁移、被兼并、企业资产转

移等。本案中，该公司发生迁

移，确因政府政策变化所致，

属于其在订立劳动合同时无

法预见的客观情况，故在双方

不能就变更劳动合同达成一

致，且不存在《劳动合同法》第

四十二条的情形时，该公司可

行单方解除权。

■相关链接
5 月 14 日~5 月 16 日，南

海区普法办、南海区司法局、

南海区总工会和南海区退役

军人事务局联合举办“我心向

党 共创和谐”主题微信知识

竞赛，参与游戏答题有机会获

得微信红包等丰厚奖品，详

情可关注“南海普法”、“南海

职工家”、“南海区退役军人

事务局”微信公众号。
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客观情况发生重大变化
公司可单方解除劳动合同

佛山市医疗保障局南海分局推进落实门特管理新规

门特范围新增16个病种
签约服务报销比例提高

初夏养生重养心 6款食谱别错过

记者从佛山市医

疗保障局南海分局了

解到，《佛山市基本医

疗保险门诊特定病

种管理办法》于2021

年 1 月 1 日正式实

施，按照《广东省基

本医疗保险门诊特

定病种管理办法规

定》有关规定，新增

了部分门特病种，规

范门特就医管理，新

增探索家庭医生签约

服务管理模式。

同时，保持原有

待遇水平，全市执行

由省统一的门特范

围。但本规定实施

前本市已开展但不

在省规定范围内的

门诊特定病种（门诊

慢性病种）继续保

障。我市原有的病

种待遇基本保持不

变。现有62种门特

病种，并对门特病种

实行分类管理，分为

甲、乙、丙三类。

为支持慢病管理进社

区，对丙类门特病种高血压

病、糖尿病探索家庭医生签

约服务、按人头打包付费管

理模式。

从2021年3月起，单纯

享受高血压病、糖尿病门特

待遇的参保人选定1家卫健

部门认定的承担家庭医生签

约服务的医疗机构进行家庭

医生签约服务，其在签约服

务医疗机构发生的合规门特

医疗费用，报销比例调升为

95%，比在非家庭医生签约

的其他定点医疗机构报销比

例提高10%~20%。

新增肺动脉高压、C型尼曼匹

克病、肢端肥大症、多发性硬化、

骨髓纤维化、骨髓增生异常综合

症、艾滋病、银屑病、支气管哮喘、

溃疡性结肠炎、湿性年龄相关性黄

斑水肿、脉络膜静脉阻塞所致黄斑

水肿、糖尿病黄斑水肿、脉络膜新

生血管、新冠肺炎患者出院后门诊

康复治疗、慢性肾功能不全等16

个病种。

新规二 佛山市内就医报销比例

新规五

签约服务报销比
例提高10%~20%

新规三 应办理确认手续
享受门特待遇的参保人在选

定的定点医疗机构治疗门特发生

的纳入基本医疗保险统筹基金支

付范围的医疗费用，由统筹基金按

以上比例支付。

参保人享受门特待遇应当按

相关规定办理确认手续，并到选定

的定点医疗机构门诊就医。

新规四 参保人选定不超过3家医疗机构
参保人员申请门特时，由定点医

疗机构按照相应门特病种准入标准

予以审核确认。属于既往已确诊的

参保人员，可由定点医疗机构根据既

往化验单、诊断书等予以审核确认。

新办法规定参保人选定不超过

3家医疗机构作为门特就诊医疗机

构。因病情需要及居住地迁移等情

形需要变更选定医院的，可按医保

经办机构指定的渠道、方式办理，一

个年度内允许办理一次变更手续。

2021年参保人在市内定点医

疗机构按门特待遇结算的前3家定

点医疗机构，视为参保人选定的定

点医疗机构，如需重新选定，可通过

i社保App或持社会保障卡或有效

身份证明原件、《变更门诊特定病种

定点就医医院申请表》到参保所属

医保经办机构或任一定点医疗机构

驻院医管办申请办理变更手续。 文/珠江时报记者吕啸天

高血压按省规定的准入

标准予以准入确认，年度限

额分为两档：高血压不伴器

官功能损伤的年度支付限额

为1000元，高血压伴器官功

能损伤的年度支付限额为

5000元。

新规六

不伴器官功能损
伤的高血压也可
享受门特待遇

就医区域 门特病种类别 报销比例

市内定点
医疗机构

甲类病种

一类医疗机构 95%
二类医疗机构 90%
三类医疗机构 90%

【6种重症精神类病种、2种结核病病种支付
比例为 85%】

乙类病种
丙类病种

一类医疗机构 85%
二类医疗机构 80%
三类医疗机构 75%

5月5日是“立夏”节气，是夏季开始的标志。《黄帝内经》里说：“夏三月，

此谓蕃秀，天地气交，万物华实”。人们在春夏之交，要顺应天气的变化，注意

养心，切忌大悲大喜，以免伤心、伤身、伤神。尤其是老年人，要有意识地进行

精神调养，保持神清气和、心情愉悦的状态，为安度酷暑做好准备，使身体各

脏腑功能保持正常，以达到“正气充足，邪不可干”的境界。

那么，初夏时节应该怎样养生？有什么养生食谱推荐呢？
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须午睡
立夏后白天气温较高，人体出汗

增多，正午气候炎热时，人体血管扩

张，使血液大量集中于体表，加上午饭

后消化道的供血增多，大脑供血相对

减少，人在午后常感到精神不振，困意

频频。

因此立夏后最好养成午睡的习

惯。但午睡的时间不宜太长，一般以半

小时到1小时为宜。午休时不要贪凉，

避免在风口处睡觉，以防着凉受风。对

于中午不能午休的人来说，最好以听音

乐或闭目养神的方式代替午休。

清饮食
立夏后，天气逐渐转热，饮食宜

清淡，应以易消化、富含维生素的食

物为主，少吃油腻辛辣的食物。此时

的饮食原则是“春夏养阳”，而养阳重

在养心。

养心可多喝牛奶，多吃豆制品、鸡

肉、瘦肉等，既能补充营养，又能起到强

心的作用。平时应多吃蔬菜、水果及粗

粮，可增加纤维素、维生素B和C的供

给，能起到预防动脉硬化的作用。

慢运动
立夏以后气温渐升，易出汗，汗

为心之液，若此时再剧烈运动，容易

造成机体缺水，故应选择散步、慢跑、

打太极拳等慢节奏的有氧运动，并在

运动后适当饮温水，补充体液。

活动强度以不感到疲惫为宜，时

间不宜超过1小时，以减少心脏负荷，

防止心肌缺血发作。

按内关
夏季时心阳最旺，功能最强，是

养护心脏的好时机，可以常按摩内关

穴。将掌心向上握拳，手腕上抬，手

臂上可见两条突起的筋，内关穴在两

筋之间，腕横纹上2寸（食指、中指、无

名指并列的宽度）的地方。

按摩时，一只手的拇指放在对侧

手臂的内关穴上，稍微向下点压用力

后，保持压力不变，旋转揉动，点揉1

分钟以后再换对侧。按摩时以产生

酸、麻、胀感为佳。

如能坚持经常按揉，会感到一种

莫名的刺激感沿着前臂内侧传至心

脏，说明达到了较好的刺激效果。经

常按摩内关穴，可保护心脏，缓解心

痛、心悸、胸闷等症状。

调情志
立夏时节天气渐热，“暑易伤

心”，高温天气易使人“心躁”。因此，

应戒怒戒躁，保持神清气和、心情舒

畅，通泄自如，以免伤心、伤身、伤神。
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/ 立夏蛋 /
材料：鸡蛋6个、桂皮1克、

八角1个、茶叶1把、酱油30克，

盐、冰糖、水适量。

做法：

●把鸡蛋放入锅中，加入

没过鸡蛋的水，把水烧开，煮几

分钟，把鸡蛋煮熟。

●鸡蛋捞起来，用小汤匙

将蛋壳轻轻敲出裂纹。

●把八角、桂皮、酱油、茶

叶以及适量盐和糖倒入锅里，加

入水。

●盖上锅盖，把水烧开后，

转小火煮3分钟。

●把鸡蛋放入，再次把水

烧开，后转小火煮 1 个小时左

右，中途翻动一下鸡蛋。

●煮好后，把鸡蛋继续留

在茶叶水中，泡上几个小时即可

食用。

功效：鸡蛋性平，有安神养

心的功能，且不伤脾胃，一般人

都适合，但不宜多吃，每天1~2

个比较合适。

/ 枸杞肉丝 /
材料：枸杞子50克，瘦猪肉

400克，熟青笋100克，料酒、酱

油、猪油、麻油、白砂糖、味精、精

盐各适量。

做法：

●将枸杞子清洗干净待用。

●猪肉去除筋膜，切成丝；

熟青笋切成同样长的细丝。

●将炒锅烧热，放入猪油，

将肉丝、笋丝同时下锅，烹入料

酒，加入白砂糖、酱油、味精、精

盐搅拌均匀，放入枸杞颠炒几

下，淋上麻油拌匀，起锅即成。

功效：补血滋阴、抗老益寿。

/ 鱼腥草拌莴笋 /
材料：鱼腥草50克，莴笋250克，大蒜、葱各10克，姜、食盐、

酱油、醋、味精、香油适量。

做法：

●鱼腥草洗净切段，用沸水焯后捞出，加食盐搅拌待用。

●莴笋削皮去叶，冲洗干净，切成1寸长粗丝，加食盐搅拌

待用。

●葱、姜、蒜择洗后切成葱花、姜末、蒜米待用。

●将莴笋丝、鱼腥草放在盘内，加入酱油、味精、醋、葱花、姜

末、蒜米搅拌均匀，淋上香油即成。

功效：清热解毒，利湿祛痰。对肺热咳嗽，痰多粘稠，小便黄

少、热痛等症均有较好的疗效。

/ 桂圆粥 /
材料：桂圆25克，粳米100克，白糖少许。

做法：将桂圆同粳米共入锅中，加适量的水，熬煮成粥，调入

白糖即成。

功效：补益心脾，养血安神。尤其适用于劳伤心脾、思虑过

度、身体瘦弱、健忘失虑、月经不调等症。

/ 莲子猪肚 /
材料：猪肚子1个，莲子肉50克，香油、精盐、生姜、葱、蒜各

适量。

做法：

●先将猪肚子洗干净，莲子用水泡发，然后放入猪肚内，用

线缝合。

●将猪肚放入锅内，加清水炖熟透，后捞出晾凉。

●将猪肚切成均匀细丝，同莲子放入盘中，将香油、精盐、

葱、蒜等调料与猪肚丝拌匀即成。

功效：益气补虚、健脾益胃。

/ 沙参百合鸭汤 /
材料：北沙参30克，百合30克，肥鸭肉150克，精盐、味精各

适量。

做法：

●将鸭肉洗干净，切成小块，再把百合洗干净。

●将鸭肉与百合、沙参放入锅，加水适量，文火慢炖。

●待鸭肉熟后，加入少许精盐、味精调味即可。

功效：滋阴清热、润肺止咳。
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