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4月16日晚，一场别开生面

的亲子朗诵决赛在里水镇中心小

学举行，300多名亲子齐聚一堂，

共品书香互享美好家风。里水综

合治理办副股长陈丽萍、里水镇

妇联副主席甘兰施等出席活动。

活动当晚，在激情澎湃的少

儿街舞开场后，亲子朗诵决赛拉

开帷幕。比赛除了设有个人、团

体朗诵赛外，还有亲子朗诵环

节，10对亲子换上亮丽的服装，

声情并茂地展开比拼。经评选，

《读中国》等10个节目获“朗诵

之星奖”；《挑起太阳的人》等10

个节目获“小荷风采奖”；《掌心

里的梦想》等12个节目获“共读

传家风奖”。

“我和孩子已经共读21天了，

孩子不仅获得了更多的知识启

蒙，和家人朋友的关系也亲近了

很多！”参与朗诵比赛的姚启正家

长表示，好家风、好教育不是一蹴

而就的，活动通过“小手拉大手”

形式，推动家长陪伴孩子学习，在

过程中与孩子交流互动，孩子能

产生更浓的学习兴趣，逐渐养成

阅读的习惯，获得了更好的成长。

本次“书香飘里水·共读传家

风”里水镇道德文化传承项目

——朗读之星比赛，共吸引了300

多名亲子现场观看。项目开展3

个月以来，共服务了2100多人

次，通过“家-校-社”联动模式，以

里水镇中心小学为阵地，联动草

场社区、新联社区、大步社区、沙

涌社区、得胜村、里水镇融爱家庭

服务中心等村（社区）和组织，营

造亲子共读、美好家风的良好氛

围，也是协助村（社区）推进道德

文化建设，引领群众形成全民阅

读新风尚。

文/图珠江时报记者刘伟鹏

里水多个村（社区）幸福院组织长者参与活动

书香飘里水 共读传家风
300多名亲子参与朗读之星比赛

■参与朗诵

比赛的亲子

家庭声情并

茂。

在大冲社区，长者

们通过参与形式多样、

内容丰富的长者学堂，

让晚年生活变得老有所

为、老有所乐。

4 月 14 日，大冲社

区幸福院内飘来阵阵墨

香与文化的气息。“下笔

时手要定，手肘不要碰

桌面。”握笔姿势、下笔

力度、字形描绘……只

见里水书法协会成员吕

集泉老师指导长者练习

毛笔书法，细心纠正长

者们的书写动作，慷慨

传授动作要领。

乐在其中的社区长

者宝姨笑着说：“小时候

家里经济条件差，小学

四年级就辍学了，现在

有机会学习写字，算是

弥补一下遗憾。”“练习

书法既能锻炼手部稳定

性，又能静心凝神，现在

越学越有劲儿。感谢幸

福院和老师为我们组织

这么好的活动！”霞姨表

示，自大冲社区幸福院

组织学习书法以来，她

就喜欢上书法，为生活

增添了不少趣味。

据大冲社区幸福

院社工介绍，自今年 1

月起，每逢周三，大冲

社区幸福院就会举办

长者书法学堂，爱好书

法的长者学习热情高

涨，每次都会准时参

加，他们当中最大年龄

的已有80岁。

除了开展毛笔书法

课程外，大冲社区幸福

院每周还会开展健康

操、康复理疗、衍纸手

工、手机摄影等兴趣课

程，丰富长者的晚年生

活，为社区长者营造安

乐祥和的生活氛围。

学养生知识、使用消防器材、制作烘

焙、练习书法……里水多个村（社区）幸福

院举办长者服务活动，提升老年人的身心

健康和生活质量，助力“老有所学、老有所

为、老有所乐、老有所享”。

里水 融融

4月10日早上，天

气晴朗，大洲村口迎来

了一批精神抖擞的志

愿者。原来是邓岗社

区居委会联同邓岗社

区幸福院共同开展“耆

青同行 青春友你”邓

岗社区志愿者团建活

动。

活动主要为了感谢

邓岗社区志愿者一直以

来为社区的付出，特意

组织了21位热心志愿

者共同游赏大洲社区。

在参观学习大洲社区人

文之余，让志愿者们感

受踏青的乐趣。

在大洲经济社社

长余松养的带领下，志

愿者们来到本次团建

活动的第一站——乡

村记忆馆。在记录着

村貌的壁画及迎风飘

扬的狗尾草包围下，志

愿者们都感受到乡村

振兴对村容村貌改变

的力量。

沿路是美丽的花化

路线、大洲公园、精品菜

园及粮仓博物馆，余松

养介绍的每一个景点，

都包含着人民群众的努

力付出。志愿者们对此

深受感触。梅姨在游赏

中感叹道：每看到一景

一物汇聚成的风景，都

会想起志愿服务中的一

点一滴，一件件小事聚

成生命中的美好回忆。

志愿者们纷纷表

示，参与本次活动了解

到其他社区的文化知

识，将更有动力继续参

与社区服务，期望能用

自己的能力，让社区变

得更加美好。 新
兴
社
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4月13日，新兴社区幸福

院开展“我健康·我幸福”长者

健康知识讲座。里水镇社区

卫生服务中心新兴社区站医

生给社区长者开讲，介绍老年

人心脑血管疾病的一级预防，

共吸引46名长者参加。

在本次讲座中，医生向

社区长者讲解老年人心脑血

管疾病的预防级别、危险因

素、一级预防措施等知识，提

升社区长者对心脑血管疾病

的认识。“测量餐后两小时血

糖，是从吃第一口饭的时间

开始计算的，而不是字面意

思的吃完饭后开始计算。”医

生为社区长者划重点，表示

测量餐后血糖可以更好地预

测心血管疾病的发生。

“医生讲的内容清晰易

懂！”长者们纷纷表示医生

深入浅出的讲解让自己收

获满满，通过学习心脑血管

疾病知识，将更加注重自身

饮食健康。同时，长者们对

社区幸福院提出宝贵建议，

希望能够持续开展更多健

康知识讲座。

讲座结束后，长者们更

是被激发了强烈的求知欲，

纷纷兴致勃勃地向医生提出

各自对健康养生方面的疑

问。医生耐心作答，并提醒

长者要增强对心脑血管的预

防保健意识，加强身体健康

管理。
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为进一步增强幸福院

的消防安全意识，提升社区

长者火灾的应急扑救处置能

力，近日，岗联社区幸福院联

合里水消防大队开展消防演

练活动，社区长者积极参与。

此次消防安全演练主

要包括疏散逃生、油盆灭

火、使用灭火器等内容。在

消防疏散演练中，长者们捂

口鼻、弯下腰，在消防员的

带领下有条不紊地从建筑

二楼撤离，整个疏散过程用

了不到2分钟。

“使用灭火器时，一定

要沉着冷静，瞄准火焰跟步

扫射。”安全员细心指导长

者使用灭火器：站在火场的

上风头，拔下保险销、一手

握紧喷管、另一手捏紧压

把、距离火焰1至2米喷嘴

对准火焰根部扫射。

经过一番理论学习，长

者们纷纷上前体验使用灭

火器，从实操中掌握灭火器

的操作技巧。随后，社区长

者就日常生活中遇到的涉

及用火方面的问题提出疑

问，与消防员和安全员面对

面交流，展开“你问我答”的

答疑环节。

“现在都住高楼，万一

发生火灾怎样逃生、怎样使

用消防器材自救？这是关

乎生命的大事啊！”平时积

极参与社区活动的成姨表

示，参加此次消防演练活

动，让她学习到许多实用的

安全知识，今后她还会继续

支持社区幸福院开展的各

类活动，增长见识。

岗联社区幸福院相关

负责人表示，此次活动不仅

为社区长者深入学习消防

安全知识、提升自身安全防

护意识提供平台，也为创建

和谐平安的岗联社区奠定

坚实基础。

统筹/珠江时报记者邓施恩 文/图珠江时报记者陈志健邓施恩 通讯员黄靖仪李凯璇马绮姗

■在问答环节中，长者积极回答健康知识问题。

■长者们有序参与消防逃生演练。

■社区长者练习书法。

■志愿者们在田间地头游玩。
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为充实社区居民

闲暇生活，让社区长者

体验和感受烘焙带来的

乐趣，近日，逢涌幸福院

社工在幸福院组织举办

小组烘焙活动，共有40

名居民前来参加。

社工首先在第一节

小组活动中，与成员一

起制定小组契约，包括

尊重其他组员、按时到

场等小组规范，组员们

纷纷表示会自觉遵守小

组的规范。第二节小组

活动内容是制作戚风蛋

糕和杯子蛋糕，社工鼓

励组员之间互相帮助，

共同制作，尽量让每位

组员都能够参与，在社

工的教学下，组员们弄

得有模有样，大家的蛋

糕液也慢慢完成，等待

着进入烤箱。

在前两节小组活

动中，大家不仅学习到

如何制作戚风蛋糕和杯

子蛋糕，而且与组员也

建立起良好的关系，为

后续的小组活动打下坚

实的基础。社工对本次

小组活动简要总结，组

员们的热情十分高涨，

参与感较高，大家一起

品尝新鲜出炉的成果。
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