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珠江时报讯（记者/邓施

恩 通讯员/里教宣）3月9日，

里水镇教育工会在纳德利龙

舟基地举办“钟情上善教育，

绽放巾帼力量”里水镇教育线

女干部成长故事分享会和龙

舟体验活动。

活动邀请了4位不同年龄

阶段的女校长代表分享个人

成长故事。作为里水镇最年

轻的女校长，展旗学校德育副

校长邹泳怡分享了自己如何

从一名普通班主任成长为德

育副校长的故事，讲述自己勇

于接受挑战，不断内修，终于

蜕变的发展历程，为年轻教师

树立了良好标杆。

麻奢小学教学副校长潘

燕祯则分享自己通过不断学

习、实践、反思、积累，从一名

普通数学教师，逐步成长为

教学副校长的成长经历，为教

师提升专业知识水平提供向

导作用。

作为“二胎”妈妈的和顺一

中德育副校长刘凯娴，分享自

己以理性、乐观、包容以及乐于

学习的心态，有效平衡事业和

家庭的关系，展现了兼顾事业

与家庭的女性风采。

在里水镇督学、南海双语

实验学校德育副校长杜碧嫦

看来，使命、修身、成人贯穿了

她的校长生涯，让她获得了职

业的成就感和幸福感。

随后，里水镇教育工会主

席、里水镇教育发展中心副主

任邓洁茜为4位女校长颁发

荣誉证书、献上鲜花，感谢她

们对教育工作的辛勤付出。

里水镇妇联副主席甘兰施、李

惠清向和顺小学女工委及里

水中心小学女工委颁发“先进

组织奖”。邓洁茜表示，里水

镇教育线女干部要深入学习

全国两会上习近平总书记关

于教育的重要讲话，引领广大

教师听党话、跟党走，立足在

新时代的教育工作中奋勇当

先、再立新功，在里水镇争做

大湾区教育高质量发展领跑

者的壮美蓝图中添加上女教

师的浓墨重彩。

职场形象很重要，对“爱

美”的女性来说更是如此。

为此，主办方邀请了专业化

妆师讲解职场淡妆小贴士，

以及丝巾系法小技巧。女干

部们学习热情高涨，纷纷表

示要学以致用，提升自己的

职场形象。

精彩纷呈的活动一轮紧接

一轮。振奋人心的击鼓声响

起，领导嘉宾为龙舟披红点睛，

寓意吉祥如意。“一二、一二

……”女干部们一改工作时的

严肃形象，换上轻便服装体验

划龙舟。只见她们紧握船桨，

轻拨绿水，齐声呐喊，在欢声

笑语中感受龙舟文化的魅力，

领悟团结协作、力争上游的龙

舟精神。

里水举行教育线女干部成长故事分享会

听听女校长的酸甜苦辣

珠江时报讯（记者/邓施

恩 通讯员/蒲卓文 摄影报

道）近日，里水镇融爱家庭服

务中心在里水镇妇女联合会

的引领支持下，组织新兴社

区幸福院社工和“阳光妈妈”

巾帼志愿者，为里水镇北冲

坊、中隅街、大巷、罗圃通道

城区老旧街道的长者带来健

康检测义诊服务、家居清洁、

义剪服务和垃圾分类知识宣

传等便民服务。

从构思、筹划到执行，

“阳光妈妈”和巾帼志愿者

们都踊跃参与，彰显“她”力

量。“大姐，您的血压有点高，

平时饮食要多清淡、少肥腻，

适当运动，有益身心。”志愿

者芳姨为长者仔细测量血

压、血糖和尿酸，并叮嘱长者

注意饮食健康。

“剪个靓发型，精神多了!”

在义剪摊位，杨伯一边照镜子

梳理头发，一边连声夸赞志愿

者小尼的理发技艺。据了解，

小尼平时热心公益，每次参与

义剪服务都获得长者街坊的

赞赏，算是“小有名气”。

对于独居长者来说，给

家里打扫卫生并非易事。为

了让社区长者居住得更加舒

适，巾帼志愿者们为新兴社

区中隅街长者送去家居清洁

服务。只见志愿者们挥动着

手中的扫帚打扫屋内各个角

落，然后又分别用干、湿拖把

清洁污垢。三两下功夫，屋

内被打扫得一尘不染。“婆

婆，这些花盆不用的话就要

把它收起来，如果有积水很

容易孳生蚊虫。”志愿者们用

抹布擦拭完窗户后，又来到

阳台将花盆里的积水倒掉。

经过志愿者们数小时的

辛勤劳作后，中隅街周边榕

树下排列着的凳子整洁了。

“清洁得真干净啊！明天闲

着没事我也过来歇会儿凉。”

路过的居民见到后，向志愿

者们竖起大拇指。

美好整洁的环境，需要

每一位街坊共同维护。为

此，志愿者们耐心向长者讲

解垃圾分类小知识，提升他

们对垃圾分类的认识，增强

他们的环境保护意识。

“这次活动很有意义，既

提高了居民的生活幸福感，

也大大提升了居民对环保知

识的了解。”参与此次活动的

“阳光妈妈”和巾帼志愿者表

示，能够奉献自己的力量反

哺社会，帮助他人，与大家一

起维护共同生活的社区环

境，让她们感到身为女性的

自豪与骄傲。

新兴社区巾帼志愿者开展便民服务

看看女志愿者的爱心善举

珠江时报讯（记者/刘伟

鹏通讯员/巫韵婷摄影报道）

3月9日，里水镇卫健办开展

“守初心、担使命、献热血、送

爱心”无偿献血活动，广东汇

泰龙科技有限公司、广东积微

集团有限公司共160名员工

参与。

在汇泰龙公司的无偿献

血现场，记者见到，前来献血

的员工十分踊跃，他们通过登

记、量血压、测血糖和快速验

血等步骤筛选后，就可以进入

采血阶段。

“捐血对自己身体有好

处，也能帮助到需要用血的

人，利己利人。”广东汇泰龙科

技有限公司员工陈泽恒说，身

边的同事、朋友时常会参与社

会公益活动，这次正是由他们

带动下，自己才决定参加公益

献血。“想到能帮助别人，会感

到很暖心。”

此次献血活动由里水镇

卫生健康办公室主办，企业员

工参与献血活动积极性高，共

有160人报名参与，共采集血

液27220毫升。

“里水企业积极动员员

工参与无偿献血活动，既能

在企业内传播正能量，也是

担当起社会责任的一种体

现。”里水镇卫健办相关负责

人表示，2020年里水镇共组

织开展50次无偿献血活动，

共有2574人次参与献血，总

献血量达830000毫升。接

下来，里水将继续发动更多

村（社区）、企业以及广大市

民参与无偿献血，共同营造

互帮互助、正能量满满的社

会氛围。

■案情回顾
赵女士与方先生正处于协议离婚

的阶段，最大的分歧是孩子的抚养权。

夫妻双方共育有一对儿女，儿子13岁，

女儿10岁。赵女士希望两个孩子都由

自己抚养，但方先生主张一人一个。赵

女士与方先生是双职工，平日工作繁

忙，两个孩子自出生起就由外公外婆抚

养。外公外婆与孩子之间建立了深厚

的感情，一再表示如果孩子的抚养权归

赵女士，他们愿意帮忙照顾。而方先生

平日经常出差，根本没有时间亲自抚养

孩子，他的父母年纪已大，身体也不好，

即使有心帮忙也是力不从心。如果赵

女士提起离婚诉讼，能以此作为争取两

个孩子抚养权的优势吗？

■部门说法
《民法典》第一千零八十四条第三

款规定：“离婚后，不满两周岁的子女，

以由母亲直接抚养为原则。已满两周

岁的子女，父母双方对抚养问题协议不

成的，由人民法院根据双方的具体情

况，按照最有利于未成年子女的原则判

决。子女已满八周岁的，应当尊重其真

实意愿。”

该案中，根据赵女士的情况，外祖

父母要求并且有能力帮助子女照顾外

孙子女的，可作为子女随父或母生活的

优先条件予以考虑。而且，赵女士的儿

女都已满八周岁，属于限制民事行为能

力人，有一定的辨别是非的能力，所以

在离婚案件中，处理子女随谁生活的问

题上，应考虑到子女个人的意愿。

■相关链接
3月20日至3月21日，周六、周日，

南海区普法办、南海区妇女联合会联合

举办“践行习近平法治思想 维护妇女儿

童合法权益”主题微信学法大赛，参与

游戏答题有机会获得微信红包等丰厚

奖品，详情可关注“南海普法”、“南海女

声”微信公众号。

整理/珠江时报记者原诗杰

珠江时报讯（记者/陈志健）3月 10

日，顺德乐从龙舟队到里水纳德利龙舟

基地开展龙舟文化交流体验活动，进一

步促进两地龙舟文化交流，推动龙舟运

动发展，弘扬优秀传统文化。

中国龙舟协会竞赛裁判委员会主

任魏伟，乐从镇体育总会会长、顺德龙

舟俱乐部领队劳剑辉，广佛龙舟联赛组

委会，纳德利龙舟基地以及兄弟单位龙

舟队负责人等参加了活动。他们就龙

舟运动的发展计划、龙舟基地建设和龙

舟产业发展等进行深入交流。

纳德利龙舟基地负责人陈启光表

示，通过交流和友好合作，能进一步推

动龙舟文化的发展与传承。“龙舟是一

项优秀的传统文化，纳德利有责任把龙

舟文化推出去，甚至推广到全世界。”陈

启光说。

劳剑辉认为，两地单位的友好共建

是强强联合，有利于共同推进佛山龙舟

运动的发展。

随后，乐从龙舟队员参观纳德利龙

舟文化乐园，进一步加深对龙舟传统文

化的认识，并体验纳德利龙舟的新产品，

为产品的开发与使用提出意见和建议。

据了解，顺德乐从龙舟俱乐部成立

于2010年，10年里俱乐部征战的足迹

已遍布全球，包括中华龙舟大赛、中国龙

舟公开赛、国际龙舟赛等高规格赛事，斩

获荣誉无数，单冠军就摘取了200多个。

乐从龙舟队到纳德利龙

舟基地开展文化交流

交流先进经验
传承龙舟文化

里水镇卫健办开展无偿献血活动

160名员工踊跃献血
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妇联篇——

父母帮带孩子
有利争取抚养权

■巾帼志愿者向居民宣传垃圾分类知识。

■邓洁茜向4位女校长代表颁发荣誉证书、献上鲜花。 通讯员供图

■广东汇泰龙科技有限公司员工有序参与献血。


