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新时代文明实践新时代文明实践

珠江时报讯（见习记者/邓

施恩 通讯员/朱嘉泳 摄影报道）

为更好地宣传道德人物先进事

迹，形成向身边道德人物学习的

良好氛围，传播南海道德人物的

正能量，8月30日晚，2020年佛

山市南海区“善美的星空”——

感动南海道德人物基层宣讲活

动在里水镇新时代文明实践所

举行。

4位候选人
分享先进事迹

现 场 ，4 位“ 善 美 的 星

空”——感动南海道德人物候选

人在台上分享自己的先进事

迹。他们分别是疫情期间积极

投身志愿服务的和顺社区巾帼

志愿者邓崇玲；15年来用激情、

热血与勇敢，保卫绿色林海的退

伍军人汤超恒；14年如一日无

怨无悔悉心照顾长年卧床养病

的婆婆的“二十四孝”好媳妇吴

惠兴；在新疆喀什的土地上，担

任广东援疆佛山支教团团长和

伽师县第四中学的副校长陈浩

棠。他们虽然从事不同职业，但

同样乐于行善，是里水人眼中的

好榜样。

陈浩棠是里水镇高级中学

一名物理老师，也是广东省第一

批奔赴新疆支教的老师之一。

援疆支教期间，他开展了一系列

教研活动，深受当地学生的欢

迎。当主持人问他为何选择到

新疆支教时，陈浩棠说：“正因为

南海区教育走在前列，我们才要

把好的教育带到新疆，更好地传

授教育方法和知识。”

“别人能做到的，我也一定

能做到。能帮到大家，我很开

心！”邓崇玲不善言辞，但一句句

平实质朴的话语，正体现了她朴

实善良的优秀品质。疫情期间，

天气寒冷，邓崇玲不但自愿加入

到社区疫情防控执勤队伍中，还

亲自为驻守闸口的工作人员送

上热气腾腾的糖水。她的暖心

举动获得工作人员和居民的一

致称赞。

家乡山河的繁荣稳定，离不

开一群人的默默付出。里水镇

森林防火队队长、退役军人汤超

恒在宣讲活动现场分享了自己

的英勇事迹。2007年，象岗山发

生山火，7天6夜里，汤超恒以临

危不惧的精神，带领队员完成灭

火救灾任务。“我作为一名退役军

人，理当严防死守，保护家乡山

林，保护里水人民！”汤超恒的发

言赢得现场观众的一片掌声。

吴惠兴是河村家喻户晓的

“二十四孝”好媳妇。今年是吴

惠兴照顾患病婆婆的第14个年

头。2006年，吴惠兴的婆婆患

上了阿尔茨海默病（俗称“老年

痴呆症”），生活不能自理。十四

年来，吴惠兴不离不弃，悉心照

顾婆婆，“肯定会累，但我作为媳

妇，一定要好好照顾她。”让吴惠

兴感到欣慰的是，她的女儿和外

孙受自己的影响，也十分孝顺，

传承了好家风。

设摊宣传
垃圾分类知识

现场还上演了戏剧表演《老

虎敬老院》，鬼马的动作、生动的

语言，让观众们直呼过瘾，更让

不少小朋友学会敬老爱老，弘扬

传统美德。

“小朋友们，你们知道垃圾

分类箱分为哪四类吗？”活动现

场还设置了垃圾分类宣传摊位，

小朋友们一脸好奇地打开垃圾

分类箱展示品的盖子，打算一探

究竟；家长们拿起宣传小册子与

志愿者交流垃圾分类心得……

在展示摊位，里水的“大小朋友”

玩得不亦乐乎，还学会了不少垃

圾分类小知识。

“通过本次活动，孩子学习

了不少垃圾分类知识，我也从吴

惠兴阿姨身上学习到如何做一

个好媳妇。”市民黄女士说，活动

内容丰富有趣，希望以后能多开

展，传播更多正能量。

珠江时报讯（见习记者/邓

施恩 通讯员/伍遥 摄影报道）随

着创文工作的不断深化，市民的

文明素质也在日益提升。日前，

记者到佛广公汽里沥分公司走

访，发现不少员工都能积极践行

“文明餐桌”行动，以实际行动带

动身边人节约用餐。

饭菜分量员工决定
当天午饭时间，笔者走进该

公司饭堂，只见员工们都能有序

排队打饭。“你好，分量够了。”当

饭堂工作人员正准备向盘子里

盛第二勺饭时，身材娇小的女员

工张平连忙说道。张平告诉记

者，自己饭量比较小，为了不浪

费粮食，她会让饭堂工作人员

少盛点饭，“装多了吃不完就要

把饭菜倒掉，太浪费了，现在我

一般都会让饭堂工作人员少装

一点，尽量吃完。”

网上流传着这样一个段

子：饭堂阿姨打饭时总是“手

抖”。其实是网友“吐槽”饭堂

工作人员为了节约成本，只给

员工盛少量饭菜。“其实网上的

‘手抖’案例也只是出于节约目

的。”该公司饭堂工作人员表

示，他们的做法会相对人性化，

一般他们会先盛适量饭菜给员

工，再询问他们是否足够，然后

根据他们的实际需求再进行增

减量，避免造成不必要的浪费。

积极践行“光盘行动”
“你怎么吃这么少啊？多吃

点吧，不要浪费。”饭堂内，佛广

公汽里沥分公司208线路公交

车长黄明红正在善意提醒身

边同事要身体力行，践行“光

盘行动”。当被问及为何主动

宣传节约粮食的理念时，黄明

红说：“参军的艰苦经历让我

倍感粮食的珍贵。”黄明红回

忆道，他在北方参军时，由于

天气寒冷，用来制作馒头的面

团经过一宿仍未发酵，而前一

晚吃剩的馒头又不够分配，所

以最后部队里每人只能吃半

个馒头充饥。

生活中，黄明红也自觉做

到节约用餐。黄明红家中只

有两口人吃饭，所以他坚持控

制好饭菜的分量，一般是一荤

二素，尽量不剩饭菜，即使剩下

了也会放入冰箱留到第二天

吃。“一般我们都习惯在家做

饭，很少到外面吃。”黄明红说，

如果想吃好点，他也会选择亲

自买食材下厨，经济又实惠。

如今，佛广公汽里沥分公

司越来越多员工争当“光盘

侠”，用实际行动践行“舌尖上

的文明”，从自身做起，影响身

边人，倡导文明、节约用餐理

念，助力城市文明建设，为形成

文明新风尚贡献力量。

珠江时报讯（见习记者/刘伟

鹏 通讯员/沈燕祺 摄影报道）8月

29日下午，40位新联社区居民齐

聚新联社区小候鸟驿站，学习“爱、

和、勤、俭、善”美好家庭精神。两

名优秀家庭代表也现场分享家风

故事，传播正能量。

活动中，佛山市妇女儿童权益

纠纷人民调解委员会成员、佛山市

惠心社会工作服务中心副总干事

潘燕华结合典型案例，为在座亲子

家庭讲解“爱、和、勤、俭、善”美好

家庭精神。其中梁启超“一家三院

士，满门皆才俊”的案例，让家长们

认识到对待孩子要以真心、真诚、

真情相待。

潘燕华介绍，家风是立家之

本，家庭成员间要懂得平等包容、

谦逊礼让，以“和”助“勤”，“家味”

才能越来越浓。“良好的家风才是

家庭最有价值的财富。”潘燕华倡

导各家庭成员要互爱互助，传扬好

家风，传播正能量。

随后，新联社区两名优秀家庭

代表分享了各自的家风故事。新

联居民马燕琼介绍，疫情期间，她

的丈夫奋不顾身地“打头阵”，冲在

防疫第一线，而她与3名巾帼志愿

者也自发组成后勤保障队，为一线

防疫工作人员送去糖水、点心。现

在，她仍以身作则，经常带着孙子

孙女参加社区的各类志愿服务。

而新联居民卢艳玲也分享了

她的家风故事，她倡导家庭成员以

“和”为本，一起承担家庭责任。平

日里，卢艳玲的丈夫会主动接送孙

子放学，而卢艳玲会为家庭成员做

好做饭、打理家务等“后勤工作”；

当社区需要人手时，卢艳玲会主动

去帮忙，其丈夫得知后，也主动提

出承担家务，让卢艳玲能安心参加

社区公益活动。一家人“默契”配

合，互敬互爱，形成了良好的家风。

本次活动由南海区妇女联合

会主办，里水镇妇女联合会、新联

社区居委会、南海阳光家庭社会工

作服务中心承办。活动采用线上

线下相结合的模式，既能让居民到

场参会学习，也能通过线上图文直

播的形式，广泛传播美好家庭正能

量，鼓励更多家庭参与“美好家庭

养成计划”。据统计，共8.7万人次

参与本次线上直播互动。

里水镇妇联相关负责人表示，

近年来，镇妇联一直致力于里水家

庭家风的建设，以新时代文明实践

工作为引领，发动里水巾帼力量，

通过开展“星级文明家庭”“最美家

庭”等评选活动，培育更多优秀家

庭，不断凝聚基层群众力量，让群

众逐渐成为基层建设的“主导

者”。接下来将围绕五大主题，继

续优化服务阵地，进一步落实“美

好家庭养成计划”。

珠江时报讯（记者/陈志健 通

讯员/周雪芬 摄影报道）8月上旬

起，不少市民陆续向里水数字城管

中心反映里水碧湖路旁的绿化带

内存在大量偷倒垃圾的情况，严重

影响市容及绿化环境。执法人员

随即组织人员进行清运处置，并设

置防护网防止再次偷倒行为。8月

27日，防护栏安装完成。执法人员

提醒广大市民，举报偷倒行为有奖

励，偷倒垃圾最高罚款五万元。

清理前，该道路旁的绿化带堆

积了大量生活垃圾和建筑垃圾，发

出阵阵异味，环境问题较为突出。

据了解，这里由于地理位置较为偏

僻隐蔽，成为一些不法分子随意偷

倒垃圾的地点。为维护城市的整

洁环境，防止不法分子继续偷倒，里

水镇城市管理委员会办公室牵头

对该路段开展为期两天的整治，组

织人员对偷倒垃圾进行清运处置，

并设置防护网防止再次偷倒行为。

《广东省城乡生活垃圾处理条

例》第五十三条第一款规定，未将

生活垃圾分类投放到指定的收集

点或者收集容器内，随意倾倒、抛

撒、焚烧或者堆放的，最高可处以五

万元的罚款。《城市建筑垃圾管理规

定》第二十六条规定，任何单位和个

人随意倾倒、抛撒或者堆放建筑垃

圾的，最高亦可处以5万元罚款。

此外，里水镇制定了城市管理

领域不文明行为有奖举报办法，举

报偷倒一般生活垃圾、工业垃圾、

绿化垃圾、建筑垃圾或大件家私家

具的行为，并协助镇有关执法部门

对违法行为人进行处置处罚的，根

据情节轻重一次性给予举报人

500~5000元奖励。

里水镇综合行政执法办公室

相关负责人提醒，城市环境需要广

大群众的维护，里水坚决打击偷

倒、乱倒垃圾行为。接下来将进一

步加强日常监督巡查工作，实行严

管重罚，同时欢迎广大群众监督，

举报偷倒垃圾等违法行为。

丈夫冲在抗疫一线
妻子做好后勤保障
新联社区居民齐聚学习“爱、和、勤、俭、善”美好家

庭精神
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照顾患病婆婆14年
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感动南海道德人物基层宣讲活动走进里水
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佛广公汽里沥分公司员工积极践行“文明餐桌”行动

饭菜分量自己定
员工争当“光盘侠”

■佛广公汽里沥分公司员工张平在打饭。

■4位“善美的星空”感动南海道德人物候选人分享先进事迹。

■■参与活动的居民合影参与活动的居民合影。。

■■道路和绿化带堆积的垃圾已被清理道路和绿化带堆积的垃圾已被清理，，一旁还装上了防护网一旁还装上了防护网。。


