
当 你 在 外 漂 泊

时 ，最 想 念 的 是 什

么？当你饥肠辘辘

的时候，你最想吃的

又是什么？随着社

会经济发展，人们的

生活水平不断提升，

随时可尝尽各地美

食。但是，在我们的

心里，最想念的，最

想与人分享的，只有

一 种 味 道 ，那 就 是

“妈妈的味道”。本

期起，《梦里水乡观

察》将推出“阿妈入

厨房，我有嘢想讲”

栏目，为大家提供一

个分享美味的平台，

欢迎大家踊跃供稿

分享。

这
是
妈
妈
的
爱

最
好
吃
的
给
孩
子

十多年前，冯婉华从盐步嫁到了里

水。为了能与家人多见面，冯婉华会在周

末带着丈夫和女儿回到娘家。

每次回到家中，冯婉华的妈妈都

会准备好一大桌

美 味 佳

肴迎接女儿一家。“妈妈平时喜欢‘捣

鼓’各种美食，西红柿煮鱼是我最喜

欢的菜之一，其实妈妈做的菜我都很

喜欢吃！”冯婉华告诉记者，自己在丈

夫家中，也会按照妈妈教导的方法，给

公公婆婆做这道菜。每次大家都会吃

得津津有味。

冯婉华说，小时候，妈妈总是不舍

得吃鱼肉，只用番茄汁拌饭，那时就

天真地以为妈妈不爱吃鱼。长大后

才发现，原来妈妈是希望把最好的留

给孩子。

冯婉华的妈妈精心制作的西红柿

煮鱼，不仅是美味的菜肴，还是联络家

庭感情的纽带，更是承载着妈妈对子女

满满的爱意。

妈妈，我们家以前生活拮据，您还坚持给我们最好的，让我们每天过得

开心满足。谢谢您多年以来的辛勤付出！现在，我继承了您的烹饪手艺，能

独自制作一桌丰盛晚餐，让家人大快朵颐。今后，我将会弘扬您教会我的家

庭美德，教育好我们的下一代。

食材
准备烹饪

流程

罗非鱼1条、西红柿3个、洋葱半颗、土豆2个、莲藕1根、黄

瓜半根、辣椒1个、盐1~2茶匙、白砂糖7~8茶匙。

1、文字：分享一个你与“妈妈的味道”之间的小故事（约200字），并拟一段你想对妈妈说的话（约100字）。

2、图片：拍下6~8张关于你心目中“妈妈的味道”的烹饪流程图片，并与妈妈一起端着这道美味菜式合影1张。

3、将文字和图片压缩打包，文件夹命名为“投稿人+姓名+美味征集+联系电话”（如：王小明+美味征集+手机电话），

发送至邮箱1030560229@qq.com。

文/图珠江时报实习生邓施恩

我想对妈妈说

1 洗净罗非鱼，用盐腌制30分钟后，

将鱼煎至两面金黄后取出备用； 2 把西红柿、洋葱、土豆、黄瓜、莲

藕、辣椒切成小块； 3 把西红柿和土豆放入锅中翻炒，

然后放入适当水，煮软食材；

4 放 入 洋 葱 、莲 藕 和 黄 瓜 继 续

翻煮； 5 待蔬菜煮至八成熟后，放入罗非

鱼焖煮； 6 6~8分钟后，放入辣椒提味，大功

告成。

美味
征集
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7月5日，骆驼户外运动城在

里水里广路骆驼大厦正式开业。

开业即钜惠，全场五折销售，吸引

了众多街坊打卡，大家纷纷表示，

在家门口就可买到便宜又美观的

里水品牌服饰和运动装备，以后

运动再也找不到偷懒的理由了。

商品繁多价格优惠
在新零售的大势下，线下门

店迎来了新一轮的机遇和挑战。

无论是品牌商还是消费者，都布

局回归线下，同时，人们也更加强

调购物的体验，这对线下门店是

一项不小的考验。早在2013年，

里水镇与广东骆驼服饰签订了战

略合作意向，该公司将在里水建

设广东骆驼服饰总部大厦，计划

建成3万~4万平方米的办公场

地。如今，户外运动城的投用，也

预示着这座电商总部大楼不日将

投用，这个里水产业电商与总部

经济聚集地将为里水经济注入新

动能，骆驼户外运动城里水店，也

具备了特别的意义，为此举办了

盛大的开业庆典。

活动现场，极具岭南特色的

舞狮表演为开业庆典拉开了帷

幕，狮头口衔生菜，寓意生财，现

场一片喜庆。舞狮结束后，各领

导嘉宾为舞狮点睛。点睛之后两

狮头相碰，随即向两侧分开，印有

“马到成功，大展宏图”的彩带从

狮嘴处慢慢拉开，呈现在现场嘉

宾和观众面前。

走进运动城里，已经看到人

流如织。整个店面分为四层，一

楼是旅行生活，主要销售时尚、休

闲商务鞋服、家居、配饰、配件等，

二楼是户外，三楼是运动，四楼是

会员专属的奥特莱斯，场地明确

的功能划分，极具人性化。中间

穿插着不少功能体验区，现场可

以体验打乒乓球和踢足球等，运

动区则几乎汇集了所有运动款：

瑜伽服、运动服、卫衣运动服、臂

包……只要你想要的这里都可以

找到。

户外区就是大神集结区了，

各类专业的户外装备都有，冲锋

衣、速干衣、登山鞋这些基础款户

外用品应有尽有，另外户外运动

延伸产品帐篷、登山手杖等也能

在这里买到，户外发烧友们不用

再四周奔走才能买齐装备，极大

方便了出行。

现场体验运动乐趣
逛了一圈之后，记者觉得骆

驼户外运动城不只是单纯的运动

用品集合店，而更像是一个传递

健康生活的宣传大使，整个门面

很阳光大气，店内的选品品类多

质量好，把时尚运动生活的态度

展现给市民。

除了好看好用，便宜也很重

要，骆驼户外运动城开业重磅四

重钜惠，一重礼是会员扫码充值

200元送100元；二重礼是全场商

品五折优惠；三重礼是参加亲子

运动嘉年华、寻宝闯关赢309元

大礼包；四重是百分百中奖的百

万气球红包雨。商家诚意满满，

开业优惠不小。

据介绍，骆驼户外运动城里

水店超过两万平方米，整体4层

高，将所有的运动产品汇聚一地，

囊括了户外、健身、球类、跑步健

走、垂钓水上运动、自行车及目标

运动等全场景及旅行生活日常户

外出行及家居家品美妆品类，超

99种运动的数万款优质产品，是

以户外、运动为主题的大型单品

牌，全品类，全场景商业综合体，

满足全家人户外运动及旅行居家

的一站式购物需求。

运动城内设置了多个场景体

验互动区，包括店内露营体验区、

水上运动体验区、户外徒步体验

区、滑轮体验区、儿童体能体验

区、有氧健身区、动感单车体验

区、瑜伽体验区、足球体验区以及

儿童游乐园等休闲娱乐实施，并

全部免费对外开放，让所有顾客

都有机会了解、参与场景互动，享

受不同运动项目带来的快乐。

骆驼户外运动城里水店开业

物美价廉品类全 娱乐购物一条龙

相关链接
店名：骆驼户外运动城里水店

地址：里水镇里广路 14 号

骆驼大厦

营业时间：10:00 ~22:00

交通路线：广231、270路、佛

07路、佛252路等线洲村站下

■骆驼户外运动城入口。
通讯员供图

■足球类的产品很齐全。
文/图珠江时报记者陈志健通讯员朱嘉泳
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