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最近几天，每天早上 8:
30，里水旗峰小学二年级学

生小欣都会来到北沙社区

幸福院。在那里，社工李少

玲已经调试好电脑、电视等

网络学习设备，还为小欣准

备好了文具等学习用品。

因为家庭困难，小欣和

外公只有一台不能上网的

旧款手机。 3 月 2 日起，南

海中小学开始线上新课教

学 后 ，她 只 能 在 家 翻 翻 课

本 ，做 做 预 习 。 得 知 小 欣

的 情 况 后 ，旗 峰 小 学 迅 速

联 系 了 北 沙 社 区 村 委 ，经

过 商 量 ，大 家 决 定 利 用 北

沙 社 区 幸 福 院 的 电 脑 、电

视，帮助小欣完成功课。

现在，小欣每周的网课

时间都到幸福院上课，幸福

院的社工们还会帮小欣收

作业、讲错题，还添加了班

主任和科任老师的微信，每

天将她的学习情况和心理

状态及时反馈给老师；课间

时小欣也会跟社工们一起

做手工、玩小游戏。

网课开始后，里水镇的

中 小 学 校 通 过 家 访 、联 动

社 会 资 源 等 方 式 ，积 极 解

决学生线上学习困难问题，

确保困难家庭学生准时参

加线上学习。里水镇镇长

麦满良、镇教育局局长周友

乔等一行领导还前往旗峰

小学，调研指导学校疫情防

控及线上教学工作。

“要确保学生一个都不

少地参加线上学习。”旗峰

小学校长林沛标说，通过排

查活动，线上学习前，旗峰

小学按照“一生一策”要求，

制定帮扶措施并落实到位，

确保线上学习全覆盖。

近日，林沛标带领旗峰

小学的抗疫队伍与班主任

林老师，一起走进北沙社区

看望小欣，了解她的学习情

况。“孩子的家庭是低保，平

时就是我们重点关注帮扶

的对象。这次我们很快跟

学校达成共识，制定了一套

完整的方案。”北沙社区妇

女主任黄颖珊说。
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里水线上教学铺开已有
半个月，整体开展效果如
何？笔者发现，一些孩子们
刚上网课的新鲜感失去不
少，比较容易出现懈怠情绪。

为了继续做好教学工
作，里水通过多元结合开展
教学工作、调整教学模式等
方式，用情沟通，用心理解，
调动学生的积极性，取得不
错效果。一系列的暖心措
施，确保每一个学生在疫情
期间学习不掉队。

升学考试，是每
个学子走向更高知
识 殿 堂 的 必 经 之
路。疫情之下，面临
升学的学子难免焦
虑紧张。如何为升
学 做 好 充 分 准 备 ？
是挑战，也是机遇。
里水学校充分利用
网课，复习计划精细
到每一节课程安排，
老师成为学生的知
心朋友，“隔空不隔
爱”，稳扎稳打开展
升学复习工作。

做好在线教学工作，

既要明确当前线上教学

“怎么教”与“教什么”，

还要兼顾学生的心理、情

绪处理以及防护教育。

疫情期间，里水镇通

过 抗 疫 不 停 学 、心 理 教

育、开设班会等一系列举

措，发挥“互联网+教育”

优势，利用直播、录播相

结合，多种教学模式，切

实保障学校有序开展教

学工作。

“把每一节课当成教

研课对待，利用好网络平

台，给孩子最好的课堂呈

现方式。”和顺一中杨文

耀 老 师 说 ，通 过 集 体 备

课、互相听课、培训软件

操 作 等 ，把 每 一 节 课 上

好、每一分钟用好。

“老师布置的视频看

得懂，也看得透，网课安

排 、作 息 也 合 理 。”里 水

中心小学学生李俊锟在

老 师 做 网 课 调 查 时 说 。

也有学生建议增强师生

互动，建议老师可以根据

自己风格录制、选取教学

视频等。

里 水 开 展 线 上 教 育

有方式方法，也有心灵沟

通——通过校长的信，告

诉同学们如何战疫情，树

信心；通过学生学习、家

长助学指引，引导学生家

长 抱 团“ 疫 ”起 作 战 ；聘

任健康副校长团队，为线

下开学做足防护准备。

时 下 ，网 课 全 面 铺

开已有两周，孩子们刚

上 网 课 的 新 鲜 感 失 去

不少，比较容易出现懈

怠情绪，个别学生难以

有 效 跟 进 网 络 课 程 的

节奏。同样，随着复工

复产，很多家长已经上

班，没有太多精力兼顾

孩子学习，网课开展有

“瓶颈”。

“ 孩 子 们 不 能 出 去

玩 、睡 大 觉 ，眼 睛 痛 心

情烦；家长们每天被信

息轰炸，还不时被追问

作 业 ，一 定 也 不 胜 其

烦。大家的苦和累，老

师感同身受……”这是

里水中心小学 510 班的

语 文 老 师 刘 辉 给 班 上

孩子写的一封信，殷殷

之情满溢在字里行间。

“当晚 8 点多，仍有

学生没交作业，我就写

了这封给家长、学生的

信。”刘辉说，刚开始学

生对网课新鲜感强，积

极性也高，中午前就能

提交完作业。

怎 么 应 对 懈 怠 情

绪 ？ 同 是 作 为 五 年 级

语文备课组长的刘辉

与科任老师想了很

多办法：把原来的

录 播 改 为 直 播 录

播 相 结 合 、实 行

激励性机制给予

适当奖励、群内表

扬 表 现 优 异 学 生

树立正能量……用

情 沟 通 ，用 心 理 解 ，

慢 慢 化 解 学 生 焦 躁 懈

怠情绪，现在学生慢慢

回 复 到 回 校 上 课 的 学

习状态。

“线上学习，老师们

不 愿 意 看 到 任 何 一 个

孩子掉队。”刘辉表示，

担心学生不背书，一大

早在线上守着；担心学

生不看视频，想方设法

跟 大 家 一 起 听 微 课 。

老 师 们 都 是 从 早 到 晚

守在线上。

光有老师努力还不

够 ，家 长 也 化 身“ 辅 导

员 ”，督 促 孩 子 学 习 。

但时间一长，加上复工

复产全面开展，家长也

渐渐分身乏术。

针对学生出现懈怠

情 绪 ，老 师 鞭 长 莫 及 ，

家长有心无力的情况，

里 水 镇 教 育 局 召 集 中

小 学 校 和 家 长 联 合 会

的骨干力量，针对家长

最 关 注 的 如 何 培 养 孩

子的学习习惯、自我管

理等问题，录制成里水

家 庭 教 育 微 课 。 养 成

良好的作息习惯、提供

合理的膳食、做好课前

准备工作、按照学科老

师 的 要 求 提 前 一 天 做

好学习、书桌上只放与

学习有关的物品、穿校

服上课增强仪式感等，

都 是 微 课 向 家 长 传 授

的小妙招。

“ 学 生 的 学 习 需 要

老师的教育、家长的配

合 。 希 望 我 们 是 通 过

温柔的力量来改变，而

不 是 愤 怒 的 力 量 来 遗

憾 。”微 课 主 讲 人 杨 玉

虹老师说。

多元教学
网课安排合理教学视频易懂
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3 月 14 日，又被称为

“国际圆周率日”。这一

天，里水镇展旗学校的数

学老师梁仙容，通过网课

给学生们布置了一道特

别 的 家 庭 作 业 ：在 晚 上

19:30 之 前 ，想 出 一 个 与

“π”相关的活动小创意。

不见面，并没有阻挡

学生们的热情。不到下

午 4 点，就有几位学生交

来了他们想出来的创意。

“ 应 该 说 ，我 们 的 网

课效果还是不错的，同学

们一开始可能有些懵懂，

现在能够清晰明白复习

的内容，还会自我总结学

习方法。”梁仙容说。

梁 仙 容 负 责 的 六 年

级毕业班，几个月后就要

迎来“小升初”考试。然

而，突如其来的疫情，相

对缩短了他们的学习和

复习时间，以网络教学为

主的学习方式，也为师生

带来了全新的挑战。

对此，梁仙容想到了

“ 一 讲 一 练 ”的 教 学 安

排：第一天讲新课，第二

天紧跟着复习前一天的

内容，然后每周五或者下

周一不讲新课，集中安排

一次总复习。

“这样就分解了学生

的学习难度，稳扎稳打，

让学生逐个突破各个知

识点的难点，帮助学生今

后的复习。”梁仙容说。

不 过 ，缩 短 的 教 学 -
复习周期，也给梁老师带

来了更多负担：教授完新

课以后，他必须当晚批改

好学生的作业，总结梳理

出学生掌握的薄弱环节，

以在明天的复习课中详

细讲解。

针 对 一 些 普 遍 存 在

的薄弱点，梁仙容还要特

别记录下来，以备将来复

课 后 进 行 线 下 深 入 辅

导。此外，他还要时刻留

意学生的掌握情况，如果

发现学生掌握的普遍不

够扎实，就要立刻放慢教

学进度，让每一个学生都

过关。

“ 先 保 质 量 ，再 来 抓

进度，因为复课之后，我

们 没 有 回 头 补 课 的 时

间。”梁仙容说，

“ 小 升 初 非 常 重 要 ，

小孩子的心智相对不够

成熟，心态也不如初中生

或者高中生那样相对稳

定，需要老师和家长更多

的关注。”

依 靠“ 一 讲 一 练 ”的

教学方式，梁老师顺利完

成了 4 单元新课的教学，

为在小升初考试前完成

教学和复习计划提供了

充分的保证。

“我们现在都在期待

复课。复课之后，应该就

会进入复习的板块，学生

们掌握了新的知识，复习

起来就没那么吃力了。”

梁仙容说。

展旗学校
“一讲一练”打好基础 信心满满备战“小升初”

“今天，举国上下都在抗击疫

情，涌现出无数英雄人物，对你们

来说，好好学习，你们同样是战士！”

3 月 14 日 上 午 ，里 水 中 学

举行了中考百日誓师大会，校

长叶俊结合抗疫的形势，为初

三学子加油打气。

在 里 水 中 学 ，考 生 们 还 能

得到更多鼓励。每周一，学校

都举行在线升旗仪式，组织学

生通过网课收听“国旗下的讲

话”；每星期，班里会上一节心

理课和主题班会，疏导学生的

备考压力，疏导学生的懈怠等

负面情绪；每隔一段时间，教师

还 会 收 集 学 生 情 况 反 馈 给 家

长，通过家校联动，共同为学生

加油鼓劲。

早在 2 月 6 日，里水中学就

成立了初三网课领导组，了解学

生情况，选择最适合学生的网课

方式，然后策划上课内容、方式

方法，再通过集体备课，确定上

课老师的各自责任范围和分工。

网课与线下课程的诸多不

同，让老师们在授课时花了更

多功夫。管理初三教学的副校

长陈俊睦回忆说，录制第一堂

试讲网课时，由于对设备不熟

悉，加上网络等问题，老师们足

足录制了三次才成功。

而 在 录 制 完 成 后 ，任 课 老

师、备课组长、教学管理组组长

还通过微信群，反复研讨、分析

课堂得失，并在正式开播网课

后 ，相 互 听 课 、提 出 意 见 和 建

议，不断优化授课方式。

“ 我 们 把 每 一 节 课 都 当 作

示范课、公开课、研讨课，”陈

俊睦说，“线上 30 分钟的课程，

至少需要我们在线下付出十几

个小时的功夫。”

在班级的组织上，里水中学

也花了更多心思。陈俊睦说，每

个班级分为 8～9 个学习小组，

调动学生自我管理的积极性；班

里会定期树立学习典型、评选学

习之星，形成你追我赶的氛围；

在网课开学典礼上，班主任还在

班级微信群里面发出开学红包，

写上暖心的鼓励话语。

“任何事情都有两面性，这

场疫情反而促使老师把课程设

置得更加精细，也更有利于培

养学生的自律性。而后者可能

更加重要，因为决定学生成绩

的因素，不仅仅是老师的备考，

还有学生是否自律。”叶俊说。

如今，在学校、老师和家长的

三方合力下，里水中学的应届考

生正有条不紊地复习迎考。“有

了全体老师的团结进取，有了家

庭与学校的密切合作，我们对今

年的考试很有信心！”叶校长说。

里水中学
鼓舞学生增强信心 科学备战迎接中考

撰文/潘银宜
供稿/供图 陈光文 孔尧君 邹泳怡

学生通过网上课堂参加百日誓师大会。

里水中学举行百日誓师大会。

展旗学校在开学前进行集体备课。

家校联通
消减学生懈怠情绪培养学生学习习惯学习习惯

林沛标带领旗峰林沛标带领旗峰
小学的抗疫队伍小学的抗疫队伍
探访小欣探访小欣。。

刘辉为学生录制网课刘辉为学生录制网课。。
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