
2 月 7 日上午 11 时 30 分，

陈铭乐接到了紧急集合的通

知，因为出发突然，他临时回

家跟父母打了声招呼，收拾

行 李 后 就 立 即

返 回 医 院 准 备

出 发 。“ 每 天 都

在关注疫情，看

到 数 字 不 断 上

涨，内心也很焦

急 。”陈 铭 乐 表

示，希望尽自己

所 能 帮 助 有 需

要 的 人 。 而 对

于湖北之行，他

最 大 的 期 愿 就

是 所 有 人 平 安

归来。

疫情之初，了解到湖

北 需 要 支 援 的 信 息 后 ，

南方医科大学南海医院

便收到来自临床一线十

多位医护人员的抗疫请

战 书 。 其 中 ，今 年 24 岁

的陈铭乐是这批医护人员中

年龄最小的，他用实际行动

展现了当代青年的责任感和

行动力。

陈铭乐从事护理行业已

经 5 年了，2018 年 3 月入职南

方医科大学南海医院重症医

学科。 ICU 护士长樊宇丹评

价说，陈铭乐平时工作认真、

勤 奋 、好 学 、热 心 助 人 。

2018、2019 年，陈铭乐先后参

加技能比赛、教学讲课比赛、

主持人大赛、省品管圈大赛

均有获奖。作为一名 ICU 护

士，陈铭乐虽然年纪较轻，但

好学好问，重症护理技能均

能掌握，这次驰援武汉，必定

能 发 挥 其 专 业 技 能 支 援 抗

疫。

陈 铭 乐 表 示 ，他 一 直 很

希望去一线工作，家人及医

院也很支持。得知他被选上

后，该院院长杜庆锋提前安

排了专业队伍为他进行出征

前的培训，同时也为他安排

好防护用品、个人药品。科

室主任每天给他上理论课，

护士长跟他练习技能及做适

应性训练，其余同事则为他

准备食物、出行衣物。

“心情既激动又紧张，激

动的是马上可以奔赴前线，

贡献自己的力量；紧张的是

一切都是未知的。”等候登机

时，陈铭乐向护士长樊宇丹

表达了这样的心情。

临 行 前 ，医 院 为 他 举 行

了欢送仪式，在欢送人群中，

有一人身份最为特殊，他是

南方医科大学南海医院的第

一位援疆医生陈冬建。陈冬

建 向 陈 铭 乐 献 上 了 一 束 鲜

花，跟他说，在祖国需要的时

候，要将这份责任和担当义

无反顾地传承下去。

2 月 13 日，南方医科大学

南 海 医 院 再 度 派 出 11 名 医

护人员驰援武汉，他们将与

全国各地医疗队一起建制接

管武汉市第一医院 9 个重症

病区。

急诊科医生梁达权是里

水本次出征医疗队的小分队

队长。疫情暴发后，虽然家

里有老人和两个小孩，但他

仍主动取消休假，申请到发

热门诊工作，并主动向上级

申请到湖北支援，贡献自己

的一份力量。出发前，与他

一样一直在一线 ICU 工作的

妻子，为他别好绶带。

工作 8 年来一直在急诊

与 ICU 担 任 护 士 的 汤 凤 美 ，

长期身居急救火线，期间参

与重大抢救 100 多例。“一晚

都 没 怎 么 睡 ，心 里 也 有 波

动。”她说，由于不知道将要

面对怎样的战场，心里难免

有点害怕。“现在心情很平静

了，我希望能贡献身为医务

人员的一份力量，早日战胜

疫情。”
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南方医科大学南海医院
驰援湖北 12人名单
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2 月 7 日，广东省援助湖北医疗队派遣第三批赴武汉增援队伍，其中有 4位来自佛山的医护人员，这也是
佛山首批驰援武汉的医护人员。南方医科大学南海医院重症医学科护师陈铭乐就是其中一位。

2 月 13 日，该院继续派出 11 名医护人员驰援湖北，大家怀揣着战胜病毒的信念，带着同事的祝福、亲友
的牵挂毅然出发。

今 天 是 我 第 一 天 正 式 上

班，上班时间从早上八点到下

午两点，早晨 7 点不到，我在酒

店 吃 过 早 餐 后 就 跟 同 事 们 坐

车来到医院，穿上防护服、戴

上护目镜，进入了武汉市协和

医院西院区的重症科，与上一

班同事交接，负责新冠病毒肺

炎感染重症患者的护理工作。

由于是第一天上班，我对

这里的一切都很陌生，我第一

时间熟悉病人，阅读上一班同

事的护理记录单，20 张病床都

睡满了病人，医护人员忙忙碌

碌 奔 跑 着 工 作 。 今 天 我 要 负

责两位男性病人的护理，他们

大约 50 多岁，用药以后静静地

躺 在 床 上 ，身 上 连 着 各 种 机

器，我需要时刻关注他们生命

体征，及时作出相应处理。

在我护理过程中，病人都

需要吸痰，虽然现在采取的是

密闭式吸痰，但也会存在很高

风险，我跟他距离这么近，吸

痰 过 程 中 导 致 的 飞 沫 有 可 能

会 感 染 到 我 。 但 想 想 自 己 来

的 初 心 和 使 命 ，我 不 觉 得 害

怕 ，作 为 一 名 专 业 的 医 护 人

员，来到一线抗疫，不就是为

了救死扶伤吗，更何况我穿着

防护服，操作过程小心处理就

可以了。

六个小时的防护服穿着，

硕大的口罩、眼罩，时刻绷紧

的神经，让我在上班时一刻都

不能停歇，工作中跑来跑去，

不一会身上就全是汗，眼罩也

起雾了，但我又不能擦，只能

忍着，用眼睛余光继续盯着，

也是因为穿着防护服，所以我

们不能喝水，不能吃饭，只有

等 六 个 小 时 结 束 ，交 接 完 工

作，回到酒店后，我们才有机

会喝上一口水，吃上一口饭。

当晚，交接完工作回到酒

店已经是傍晚 6 点多了，我照

着 镜 子 才 发 现 下 巴 被 口 罩 勒

出 了 一 块 红 印 ，久 久 没 有 散

去，我用水洗了好久，找了一

块小布，打算明天上班的时候

可以垫一下。

“武汉，我们来了！”2 月 7
日晚，下了飞机后，沿路看着

冷清的街道，陈铭乐暗暗在心

里说了这句话，出发前的激动

和紧张已转化为平静与从容。

2 月 8 日一早，他们 4 人便

从 广 东 医 疗 队 的 微 信 群 里 得

知 自 己 被 安 排 到 武 汉 协 和 医

院 西 院 区 的 重 症 科 。 同 日 下

午，4 人与同一批的广东医疗

队 成 员 一 同 前 往 医 院 参 加 培

训，迎接他们的是武汉协和医

院院长和院方科室负责人。

培训现场，院方对广东医

疗队的支援表示感谢，并鼓舞

他们“一定要有信心，走好流

程 ，就 能 降 低 患 者 死 亡 率 ”。

之后，院方负责人带领他们熟

悉医院环境，并给他们讲解穿

脱防护服、仪器使用、防护要

点等各种注意事项。

2 月 8 日晚，4 人都收到了

医院的排班表。据了解，该排

班表分四班倒，从早上 8 时开

始，每 6 小时一班，陈铭乐等 4
人被分在了不同班组。

“我时刻准备着。”这两日，

陈铭乐每天都在看疫情相关的

书籍，并了解培训时见过的各

类 仪 器 ，认 真 熟 悉 仪 器 操 作

等。 2 月 10 日晚，在电话里说

起第二天要去医院的事，陈铭

乐的语气带了点急切，“既然来

了武汉，就想早点出一分力。”

在武汉的这几日，陈铭乐

收到了很多亲人、朋友及同事

的关心，所有人都让他注意防

护，“很感动，我一定会做好防

护，好好‘战斗’。”

“ 我 的 家 人 不 在 身 边 ，我

不怕连累他们。”南方医科大

学南海医院消化内科党员医

生吴军穿好防护衣，准备出发

去发热门诊。然而，很多人不

知道，他口说所说的不怕连累

的家人们，其实身在湖北。

2020 年春节，全国疫情爆

发，医院号召全体医护人员取

消休假，展开新型冠状病毒肺

炎 疫 情 保 卫 战 。 吴 军 在 1 月

23 日了解情况后便主动向科

主任提出申请，进入最危险的

“战壕”——“发热留观及治疗

区”，持续工作至今。

“ 我 是 一 名 老 党 员 ，无 论

如何都是我先上最合适。”吴

军在接受采访时说，科室虽然

有 10 名 医 生 ，但 是 有 的 休 产

假或者备孕，有些年纪大，抵

抗力没那么好，还有的年轻医

生经验不足，而科室主任要主

持大局，自己不仅身强体壮，

还有 10 年的临床经验。

家 人 是 每 个 前 线 医 务 人

员 最 柔 软 的 部 分 ，当 问 及 此

事，吴军笑着说，“我们为什么

学医？不就是为了治病救人

吗？我守好‘发热留观及治疗

区’，阻止疫情在里水蔓延，确

保里水民众安全。同样的，湖

北的医护人员，也会替我保护

好我的家人！”看得出来，这是

吴军在安慰同事，也是安慰自

己。

为了防止交叉感染，医院

特别开辟了一个发热留观及

治疗的隔离区，吴军每天的工

作是在这里巡床检查，采集样

本及治疗，长时间穿着密不透

风的隔离服和口罩，脸上已经

被勒出了深深的印记，手掌长

时间经汗水浸泡后开始脱皮，

长时间紧绷的神经和眼底难

掩的疲倦中，可以想象其每日

工作的疲累。

对于这次驰援湖北，吴军

说，像是回到家人身边战斗和

保护他们的感觉，必定会竭尽

全力，共同打赢这场战役。

最大愿望是所有人平安归来出发

“既然来了，就想早点出一分力”到达
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■消化内科党员医生吴军：
主动进入发热留观及治疗区工作

人物特写

链接

南方医科大学南海医院院长杜庆锋与陈铭乐握手南方医科大学南海医院院长杜庆锋与陈铭乐握手。。

陈铭乐在武汉市协和医院工作中陈铭乐在武汉市协和医院工作中。。
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