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停课不停学 学子快乐上“云课”
里水各中小学、幼儿园精心准备有趣“云”课程，让学子在家体验在线学习的快乐

近日，里水镇教育局宣布镇内中小学、
幼儿园 2020 年春季推迟开学。2 月 17 日
起，各校教师需根据学校新制定的课程表
开展线上教学，教学内容除了涵盖语数英
等常规科目外，还别出心裁地安排了体育
锻炼、观看优秀影片、掌握劳动小技能等
有趣的“云”课程，实现“教师线上教学不
停教、学生线上学习不停学”之余，也能让
里水学子在家体验在线学习的快乐。

撰文/招洁航 供稿 陈光文

●里水中心小学
提前规划 开设健康与生活课堂

延期开学日，快乐成长时。在开展网络

教学工作上，里水中心小学除了成立常规的

线上教学团队外，还专门成立了“健康与生

活课堂团队”，对学生进行健康与生活学习

指导，其中包括疫情预防、心理健康、体育锻

炼、亲子活动、观看优秀影片等内容。

“在这个‘加长版假期’里，如果学生处

于‘无学习’状态的话，对即将到来的复学会

产生不利影响。”里水中心小学相关负责人

表示，学校围绕“操作简便、素材优质、减负

高效”的宗旨，早期便进行了线上调查，通过

家长对线上学习的认同度及支持度、学生作

息时间、谁陪伴学生学习等进行分析，制定

网络课的内容。

根据调查数据，该校除了安排常规性的

晨读、背诵、练字、阅读等课程外，还特别开

设了以健康与生活为主题的特色精彩课程，

让 每 一 位 小 学 生 都 能 真 正 成 为 学 习 的 主

人。按照计划，该校已提前规划好健康与生

活课堂第 1-2 周的线上学习教学内容，目前

涵盖了心理健康教育、音乐或舞蹈、观看影

片或短视频、科学小实验、美术 /手工、劳动

小技能等精彩有趣的“云”课程。

●和顺一中
多措并举 提升教师创新教学技巧

“在 2 月 17 日正式进行网络教学之前，

我们要求班级老师积极宣传疫情防控知识，

组织学生进行学习打卡，针对形势调整假期

学习内容和计划，辅导学生更好地完成假期

作业。”和顺一中相关负责人介绍，2 月 15-
16 日，该校在试运行在线课堂时，与学生共

同熟悉教学操作，收集直播中存在的问题，

为日后的教学做好准备。

在网络教学的设计上，学校注重学生素

质教育的培养，规定每个年级的课程安排需

保持“每周一次班会课、一节心理健康课，每

天一节在家体育锻炼”，各科课程时长不超

过 30 分钟，在非上课时间，教师不得进行网

络直播，以保证学生得到充分的休息。

此外，和顺一种还要求教师网络教学使

用的课件、练习卷和各种教学资源，必须是集

体智慧的结晶，全体教师都要参与课件、练习

卷和各种教学资源的制作、收集工作。同时，

亦会给予学科备课组一定的自由度，通过精

课件、录微课、剪优课等方式，提升教师创新

教学技巧，进一步提高教学质量和水平。

●里水涂寅翼体育名师工作室
录制锻炼视频 让学生在线“打卡”

抗击疫情，需要科学预防，更需提高自

身免疫力。学生即使宅在家里，也不可忽略

体育锻炼。里水涂寅翼体育名师工作室召

集了里水各中小学的体育老师，通过录制各

种居家锻炼视频，让学生在家跟着学，并在

线上“打卡”小程序记录锻炼情况。

趣味足球、室内体能操、武术（太极拳）、

舞狮头、九宫格素质练习……目前，“上善教

育 学在里水”共克疫情室内体育锻炼指导

系列视频已上线，并在复学前陆续推出，视

频教学分学段，全覆盖，极大地满足了各年

级学子的居家锻炼需求。

特 写

2月17日起
各校按需开展“云”教学

“我们要求各年级需统一制订各学科

微课或网络直播课时间表，并提前发布到

班级群。”里水教育局相关负责人表示，在

疫情期间镇内各校要积极开展网络直播教

学，信息技术科组需培训指导学科教师学

习平台技术操作手册，力争本校教师人人

会用。

笔者了解到，自 2 月 17 日开始，根据全

国疫情发展进展情况，全镇初中和小学各

年级需开展网络直播或点播教学 ,教学内

容主要是新课讲授，在正式复学后仍要采

取得力措施为未能如常在家接受网络教学

的学生补上所有上过的新课。

考虑到网络教学可能会存在学生不积

极对待、长时间上网等问题，所以加强学

生在线学习管理尤为重要。里水教育局要

求，学生在家参与直播课学习和自主学习

期间，严禁以学习为名进行非学习性活动

（如上网玩游戏等），鼓励学生家长参与监

督。同时，要求学校建立学生在线学习监

督巡查评价机制，对违规学生不听劝阻者

实 施 学 校 警 告 处 分 ，并 取 消 网 上 学 习 资

格。

值得一提的是，鉴于部分家庭可能不

具备上网络课的条件，里水教育局贴心地

提出，对于部分不具备网络条件的学生，

在家长与学生自主提出需求的前提下，学

校可把相关学科资料印制成纸质材料，让

学生家长到学校门卫室领取。学校让家

长 每 次 领 取 资 料 数 量 应 至 少 满 足 3 天 以

上的学习，减少该部分家长的出行次数。

一校一方案
让师生体验线上教学的乐趣

受疫情影响，老师纷纷化身网络“主

播”，坚守教书育人的一线工作，这是一份

责任，更是一场挑战。为了让网络教学工

作顺利开展，2 月 12 日，里水召开了中小

学在线教育分享会，各校负责人通过视频

会议，分享了本校在网络教学上的亮点做

法，并就教师应如何做好教学方式的转变

等问题提出了实用性建议。

“一校一案”，各校有着各自的网络教

学风格和特色。跟着体育老师做居家锻

炼、与家长一同观看优秀影片、动动小手

学劳动小技能……精彩纷呈的的“云”课

程将陆续上线，让里水学子宅在家里也能

品尝到学校精心准备的网络“大餐”。

里水学子在家学习里水学子在家学习““云云””课程课程。。

““上善教育上善教育 学在里水学在里水””室内体育锻炼指导系列视频将陆续推出室内体育锻炼指导系列视频将陆续推出。。


