
为了对抗此次疫情，全民齐行动。里水镇内公共文化场所、景点景区暂时关闭，在各大路口设卡测体温，部分餐饮单位暂停提供
在店就餐服务……种种有力措施最大限度阻断疫情传播。

本期，《梦里水乡观察》通过线上线下的方式征集了市民对疫情的防控做法和声音。对于里水各个领域众志成城努力防疫的措
施，市民都持肯定的态度。大家纷纷表示，防疫将从自身做起，以大局为重，不给国家、政府添乱，老老实实宅在家里也是一种贡献。
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@得胜村大学生姚美欣
正在读大学的我因为要准备考

证 ，一 直 宅 在 家 复 习 ，最 远 也 没 有

出过得胜村。面对疫情大家不要太

恐慌，保持平和、稳定的心态，要相

信 政 府 。 如 果 生 病 ，就 按 时 吃 药 ，

有症状要及时就医。家里的窗子要

随 时 通 风 ，如 果 必 须 外 出 ，一 定 记

得 戴 口 罩 、注 意 个 人 卫 生 。 回 到

家，就洗手，一点都不能马虎。

@邓岗社区居民曹珍
非 常 时 期 ，全 国 人 民 共 同 在 与

这场疫情作斗争。希望我亲爱的国

家，能够尽快结束这场看不见硝烟

的战争。作为普通市民，我们要自

觉做好防疫措施。今年春节，每天

手机 、电视里关于新型冠状病毒肺

炎疫情的新闻，全家都会关注。

@里水百合笔会会长谢泽光
近日，我创作的诗歌《万众同心

抗冠疫》被里水语言艺术协会成员

黄裕兴用快板形式录制下来，语言

通 俗 易 懂 ，朗 朗 上 口 ，用 快 板 这 种

形式来做宣传真的妙！听完之后，

我感受到精神鼓舞的力量。相信在

党和政府坚强领导下，广大群众万

众 一 心 、众 志 成 城 ，我 们 一 定 能 打

赢疫情防控阻击战！

@胜利社区居民娥姨
多 谢 里 水 镇 政 府 的 重 视 ，我 的

心情不那么慌了。希望尽快能打赢

这场无硝烟的仗。多谢守在一线的

所 有 医 生 和 工 作 人 员 。 你 们 辛 苦

了！现在每天微信群里都是疫情的

消 息 ，有 好 的 也 有 不 好 的 ，希 望 大

家不传谣、不造谣，树立起信心来，

共同度过难关。

@草场社区居民黄永彬
今年这个肺炎疫情让不少市民

感到恐慌，身边有不少人每天都会

出门去药店看看有没有口罩 、消毒

酒精等，甚至还到超市抢购米油等

生活食品。我觉得在疫情面前，市

民 更 要 理 性 对 待 ，理 性 消 费 ，多 看

官方发布的权威新闻，也要相信国

家和医护人员的能力，作为普通市

民的我们，应该以身作则做到少出

门、少聚集、少抢购，不给无良商家

制造哄抬物价的机会。
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陪孩子们在家练书法
姓名：谭锦添 社区：胜利社区
职业：里水镇书法协会会长、旗峰小学美术老师
作为文化工作者，谭锦添积极响应党和政府部门的号召，在

会员群中进行正面宣传，转发正确防疫知识，鼓励会员们积极防

疫。谭锦添带头做到少外出，不串门，与孩子们在家练习书法、阅

读书籍，书写防疫守则、《万众同心抗冠疫》《送瘟神》等作品。

“疫情防控形势严峻，我能做的就是尽点绵薄之力带头做好

自己，陪伴孩子们在家学习。我们家所有人做到无事不出门，出

门戴口罩。不串门，不聚会，不聚餐。”谭锦添一家还利用电话、

微信、短信等方式向亲朋好友拜年。

每次出门都会戴口罩
姓名：杨应高 所在社区：里水社区 职业：门卫

“今年春节我依旧在里水行政服务中心值班，没想到‘南海家

书’新年也‘不打烊’！”杨应高说，每期“南海家书”派发到镇街

时，自己都非常期待，今期还是一份接地气的“新型冠状病毒感染

防护特辑”，里面的防控资讯非常实用。

春节期间，他每次出门都会戴口罩，这段时间在门卫室值班，

也一直打开门窗保持通风，并对路过的市民宣传疫情防控知识，

呼吁他们到公共场所一定要佩戴口罩，不能疏忽大意。

在家录制视频 带动亲友防疫
姓名：黄裕兴 所在社区：北沙社区
职业：珠江形象大使、梦里水乡推广大使
黄裕兴是里水北沙人，疫情发生后，她的微信群也热闹起来，

“不少人在群里发一些作品，都是朗朗上口的诗歌，我的老师、南

海区里水语言艺术协会会长蒋映晖也在里面，就鼓励我去录成视

频，更方便传播。”假期在家，黄裕兴通过录制抗疫朗诵、正确戴

口罩等视频，带动亲朋好友一起防控疫情，主动戴口罩、勤洗手、

不串门。亲友们把她的视频传播到朋友圈、微信群，传播防疫知

识，积极宣传做好自我防控疫情的重要性。

一家人呆在家里看贺岁片
姓名：马广炬 所在社区：新兴社区 职业：自由工作者

“这个春节过得很特别，没串门、没探亲、没聚会，年味虽淡，

但安全可不能忘。”马广炬说，面对突发疫情，家人较为理性，春

节期间都是通过微信、电话等通讯进行“电子拜年”。为了减少不

出户的无聊，他每天都会下载一些新春贺岁片和好看的电影，和

家人一起待在家里看，其乐融融。他觉得，今天春节虽然外出少

了，但和家人的互动却多了。

在家好好呆着也是一种贡献
姓名：马伟伟 所在社区：里水社区 职业：居民

“很久没机会这么安静地待在家里过慢生活了，每天跟家人

一起读读书、看看电视、聊聊天，日子过得恬淡幸福，这种感觉真

好。”马伟伟说，春节期间，走亲访友是传统风俗。然而，当下疫

情防控是最重要的事。这些天，她密切关注防控疫情工作的开

展，“我不能向医护人员那样冲到前线帮忙，我们在家好好呆着也

是一种贡献。”此外，马伟伟在家期间还写了朗朗上口的词句为医

护人员加油：新春别样震撼景，病毒肆虐真无情。白衣天使争分

秒，勇士逆行最可敬。
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足不出户防疫情
宅家也是作贡献


