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在抗击新型冠状病毒感染

肺炎的过程中，南方医科大学

南海医院有这样一群护士，她

们来自不同的科室，却都在这

个时候放弃了假期，迎接共同

的挑战，全科医学科护士长张

素敏更是退掉了春节回家的车

票，瞒住父母，勇上前线，在病

区夜以继日地忙碌工作，诠释

着医护人员的责任和担当。

时间倒退回一周前，1 月 20
日，在这次新型冠状病毒感染

肺炎疫情爆发的关键时候，医

院迅速响应，第一时间制定出

台了《南方医科大学南海医院、

里水社区卫生服务中心新型冠

状病毒感染的肺炎防控工作方

案》，成立若干个工作小组。其

中，护理部承担着尤为重要的

作用。主任谢日华召开护理部

及护士长紧急例会进行战备动

员和任务布置。

“ 谁 愿 意 留 下 来 承 担 这 紧

急、重要、危险高的工作？医院

要紧急成立隔离区，将发热疑

似病例集中收治和观察，这个

工作意味着要放弃过年回家的

机会，更意味着随时有被感染

的风险，还有种种不可预见的

后果！”谢日华在会上向在座护

士长说。

“我！”、“我！”，会议室的

一角，两位年轻的护士长刹那

间举起了手，声音洪亮干脆、毫

不犹豫，全科医学科护士长张

素敏正是其中一位。

举 手 、表 态 之 后 马 上 就 是

紧急的工作安排。很快，8 名护

士志愿加入了“先遣部队”。 1
月 22 日，医院正式启动应急隔

离病区的组建。 1 月 23 日晚，

第 一 位 疑 似 病 人 正 式 隔 离 观

察，后面陆陆续续又有新的疑

似病患被送进来。隔离病区相

对封闭，正常人待一会都会有

些害怕的感觉，何况这个关键

时期。

“第一个晚上好冷，看到

疑似患者被送进来，我有些害

怕了，可我看了看窗外，想起了

从医的初心，想起了医院领导

的嘱托，想起了那些志愿前来

的姐妹们，我顿时感觉浑身充

满了力量，渐渐地什么都不怕

了。”张素敏回忆的时候娓娓道

来，她说道，“刚开始我们每个

小 时 都 要 去 给 隔 离 人 员 测 体

温，尤其是发烧发热的人更要

时刻关注。但我们清楚职责，

必须严格按照流程，尽心尽力

做好每一个环节，确保病人的

安全，确保医院这道“防火墙”

不被攻破。”

看着眼前这位个子高挑的

河北姑娘，丝毫察觉不出恐惧

和犹豫，美丽写在脸上，自信从

骨子里散发。交谈中，才知道

她 1 月 19 日刚刚买了飞往大连

的机票，原本打算在东北过个

热腾的年，结果第二天被召唤

的 时 候 又 第 一 个 毅 然 举 手 报

名。“第一时间就把机票退了，

今年不去大连了，也不回老家

了，但我没告诉爸妈真实原因，

我就说今年要加班，走不开，不

想让他们担心”。只有说到这

一刻时，她的眼睛湿润了。
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退掉机票 瞒住父母 勇上前线
南方医科大学南海医院全科医学科护士长张素敏诠释医护担当

“勤洗手、注意通风，少去

人 员 密 集 场 所 ……”这 样 的 宣

传知识播放每天都会在里水的

38 个村居，300 多个微广播站点

听到，播放时间长达 15 分钟，

这是里水利用微广播专门开辟

的预防新型冠状病毒感染肺炎

宣 传 专 栏 。 在 动 听 声 音 的 背

后，有着采编蔡小玲和播音主

持阿颖的一份努力。

根据疫情
调整播音内容

蔡小玲平时闲着没事就盯

着手机看，翻找各类媒体中关

于疫情播报的最新权威消息和

里水的防疫正能量，看到合适

的马上收藏，思考如何结合里

水实际准备选题，每天都忙着

采写微广播的播音稿。

“疫情每天都在变化，我们

的计划也在每天变化着。”蔡小

玲 说 ，现 在 特 殊 时 期 ，很 多 写

好，录好的音频都会根据疫情

的变化，或者表述的改变而作

出相应改变，最长的一次试过

一条稿件从早上改到晚上七八

点 ，文 字 改 了 ，录 音 也 要 重 新

改。

即使除夕夜也在工作，让父

母在旁等待良久，蔡小玲说，疫

情就是命令，自己能做的就是

做好手头的这条稿，保证顺利

播出，让更多人听到疫情防控

的资讯，加班加点也在所不辞。

从 1 月 27 日 起 ，“ 梦 里 水

乡”微广播每天全天候 11 个时

段，播放防御措施、科普知识、

相关政策等，以求达到全方位、

不间断、入脑式宣传效果。从

原 来 的 一 天 3 次 ，到 调 整 为 6
次，再到后来的 11 次，“梦里水

乡”微广播不断加码，只为居民

提供更多更快，更贴地气和有

温度的宣传服务资讯。

打造里水居民
愿听的微广播

播 音 稿 讲 究 的 是 语 句 精

简，内容突出，因此，蔡小玲在

采写时都会特别注意，将各类

信息进行有效筛选，选取其中

的亮点再编辑，还要保证微广

播粤语播放的地方属性，更好

地润色和改造成里水居民愿意

听，喜欢听的广播内容。

如 今 ，微 广 播 每 天 播 放 11
次，工作量更大了，坚持至今，

蔡小玲说，离不开家人的支持

和鼓励。因为距离公司有几十

公里的路程，为减少人员流动，

这几天蔡小玲都在家里办公，

因为音频剪辑的软件对电脑要

求较高，她生怕家里电脑应付

不了而导致硬件问题耽误音频

制作和播放，特地在家里的两

台电脑都安装上了剪辑软件，

只为能顺利、快速地编辑好微

广播的音频。

待 采 编 稿 件 写 好 后 ，负 责

播音的阿颖就要马上进行录播

了，阿颖说，这几天一直在家待

命，为了能更好地录播，自己还

专门买了一个专业的录音笔。

虽然只是 15 分钟的内容，但录

制到后期编辑的时间也不短，

作为播音员，阿颖要更多地考

虑到如何更贴地气，更让人觉

得舒服。

“ 微 广 播 更 需 要 感 情 和 接

地气一些，在情绪和语速上温

馨一些，慢一些。”阿颖说，希望

通过声音，将更多有用的、街坊

感兴趣的东西传播出去，让大

家在这次抗击疫情中感到温暖

和有所得益。
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里水微广播每天 11个时段播放防疫信息

微广播发挥大作用 温暖里水人心

张素敏张素敏。。

蔡小玲蔡小玲。。


