
党建引领

最 近 ，新 型 冠 状 病 毒 引

发的肺炎疫情备受关注。目

前，南海已出台十大措施，尽

全力控制新型冠状病毒的蔓

延。笔者近日走访了南方医

科 大 学 南 海 医 院 的 医 生 ，医

生 建 议 市 民 见 面 不 握 手 ，提

高 自 身 免 疫 力 ，消 除 恐 惧 心

理，保证充足睡眠，用好中医

中 药 的 养 生 知 识 ，可 有 效 预

防感染病毒。

杜 庆 锋 介 绍 ，新 型 冠 状

病毒肺炎是由一种冠状病毒

感 染 引 起 的 疾 病 ，主 要 的 表

现 在 呼 吸 系 统 ，被 感 染 者 以

发 热 、乏 力 、干 咳 ，肺 部 炎 性

渗 出 为 主 要 表 现 。 查 血 常

规 ，往 往 是 表 现 为 白 细 胞 数

量 正 常 ，甚 至 有 个 别 会 有 白

细胞数量下降的特点。

杜 庆 锋 表 示 ，这 是 一 种

传 染 性 疾 病 ，应 针 对 传 染 病

的三个环节，传染源、传播途

径 、易 感 人 群 进 行 重 点 应

对 。 针 对 传 染 源 ，尽 量 做 到

早期发现，有效隔离切断，科

学治疗，分类管理；针对传播

途 径 ，由 于 本 次 新 型 冠 状 病

毒 是 通 过 呼 吸 道 飞 沫 传 播 ，

也 可 以 通 过 接 触 传 播 ，市 民

应佩戴医用口罩，要勤洗手，

尽量不要用手揉眼睛。针对

易 感 人 群 ，由 于 此 次 疾 病 人

群 普 通 易 感 ，老 年 人 和 有 基

础 疾 病 的 人 感 染 后 病 情 较

重，所以，大家应保持睡眠充

足 、利 用 养 生 手 段 提 高 免 疫

力，避免聚集。

对 普 通 老 百 姓 来 讲 ，要

充 分 相 信 政 府 ，不 要 过 度 焦

虑和恐慌，中医讲恐伤肾，这

会降低机体的免疫力。杜庆

锋 提 出 了 四 个 建 议 ：一 是 保

证 每 天 8 个 小 时 的 充 足 睡

眠，准时在 23:00 前进入睡眠

状 态 ；二 是 每 天 用 40℃ 温 水

泡 脚 半 小 时 ；三 是 可 以 利 用

中 医 药 的 方 法 ，居 家 可 用 一

些芳香避秽的中药，如艾叶、

苍 术 烧 熏 房 间 ，还 可 选 用 这

些 药 物 做 成 香 囊 佩 戴 ，坚 持

艾 灸 足 三 里 穴 位 等 ；四 是 避

免恐慌和焦虑情绪。

如 有 出 现 临 床 专 科 症

状 ，可 通 过 南 方 医 科 大 学 南

海医院 24 小时线上问诊或拨

打 85666120 专 线 电 话 进 行 相

应的咨询。

另 外 ，要 按 照 政 府 相 应

的 要 求 ，不 要 去 野 生 动 物 市

场 ，不 要 去 人 员 特 别 密 集 的

地 方 ，不 要 扎 堆 前 往 定 点 医

院就诊，这三个地方是

传染源聚集的地方。

“麻烦衣领翻一下，给您量一下
体温”。1 月 28 日上午，市民林姨
来到南方医科大学南海医院就诊，
一进门就有穿戴严实的护士给她量
体温，并询问她 14 天内有没有去疫
情发生地的旅行居住经历，有没接
触过疑似或确诊的新型冠状病毒感
染肺炎患者，待一一确认安全后才
放林姨进入医院门诊大厅。

“做好预检分诊处理，是医院防
控新型冠状病毒肺炎疫情的最有效
和重要职责之一。”南方医科大学南
海医院院长杜庆锋教授说。

面对本次突如其来的疫情，该
医院按照政府和南方医科大学的要
求，迅速形成“领导小组-专项办公
室-工作组”的三层次、立体式疫情
防控组织，充分链接政府、大学和社
会资源，针对传染源、传播途径和易
感人群三个环节分别采取针对性措
施；开通企业微信群提供 24 小时线
上咨询服务，将全域人口划分成 6
类进行分类管理，设立“新冠待排病
例”专区以缓解隔离病房短缺困
境。这些做法有效消除了公众恐
慌，规范了病人的分流，提高了医护
人员的工作效率，同时也得到了市
委常委、南海区委书记闫昊波的充
分肯定。

在 大 量 的 预 检 分 诊 人 群

中，一个不漏地找出有流行病

学史且合并有临床症状的人

群，并将其引导到发热门诊就

诊，绝非易事。

杜庆锋说，新型医共体的

构建在本次疫情防控方面的

作用得到了较好的体现。这

次医共体内所有的预检分诊

和发热门诊工作都由全科医

生 与 全 科 护 士 承 担 ，他 们 在

本次新冠肺炎的疫情防控工

作 中 的 作 用 举 足 轻 重 ，真 正

当 好 签 约 居 民 的“ 健 康 守 门

人”。

在疫情初期，该院制定了

《南方医科大学南海医院、里

水社区卫生服务中心新型冠

状病毒感染肺炎防控工作方

案》。方案将里水镇的人群划

分为四大类网格：生活社区人

群、功能社区人群、流动人口

和医疗就诊人群。政府对这

四类人群分别指定了在疫情

防控过程中的四个责任主体：

生活社区人群由村委会负责；

功能社区人群由各法人单位

的法人代表负责；流动人口由

流动人口办公室负责；医疗就

诊人群由医共体负责。

工 作 方 案 将 四 个 网 格 中

的 人 群 进 一 步 划 分 为 6 种 类

型：正常无病人员、医学观察

人员、普通临床病例、新冠待

排 病 例 、新 冠 疑 似 病 例 和 新

冠确诊病例。政府带领村委

和各单位负责人负责医学观

察 人 员 的 安 置 与 管 理 ，与 医

共体一起负责对正常无病人

员的宣教。普通临床病例安

排在医院各专科诊区进行诊

治 ，新 冠 待 排 病 例 安 排 在 特

设的“待排病区”进行进一步

鉴 别 和 检 查 ，疑 似 病 例 进 入

隔 离 病 区 进 行 治 疗 ，并 由 专

业 机 构 取 样 进 行 核 酸 确 诊 ，

确诊病例由防控办公室协调

转送定点医院。

通过以上分类，区域患者

有效得到了分流，最大程度避

免了交叉感染，保障各类患者

得到有效、及时的治疗。

杜庆锋特别指出，有流行

病史且合并临床症状的患者

数 量 比 较 大 ，但 疑 似 病 例 的

诊 断 标 准 很 明 确 ，必 须 要 有

肺部的影像学改变。那有流

行 病 史 且 合 并 临 床 症 状 ，但

肺部影像学结果为阴性的病

人怎么办？医院已接收此类

病人 20 余例。这部分病人若

均 按 疑 似 病 人 进 行 隔 离 ，目

前很少有医院具备这样的条

件。若按普通临床病例或者

医 学 观 察 人 群 对 待 ，又 具 有

漏诊而导致疫情扩散的极大

风 险 。 因 此 ，医 院 将 此 类 病

人 定 义 为“ 新 冠 待 排 病 例 ”，

并为其设置了单独的待排病

例 区 域 ，独 立 电 梯 ，专 人 管

理，在 24-48 小时内进行进一

步的检查，核酸检查结果 2 次

阴性就划入普通临床病例管

理 ，结 果 阳 性 则 纳 入 疑 似 病

例管理。

设立“待 排 病 例 病 区 ”来

处 理 安 排“ 新 冠 待 排 病 例“，

可以大大缓解高标准隔离病

区 资 源 的 不 足 ，同 时 也 规 避

了新冠病人漏诊的风险。杜

庆 锋 认 为 ，这 样 可 以 有 效 解

决 传 染 源 的 问 题 ，快 速 有 效

地把人群隔离出来，切断传

播 途 径 ，而 且 有 效

地为上级定点医院

分 流 ，避 免 患 者 扎

堆。该措施 3 天处

理了 20 多名患者，

大大提高了工作效

率，成效凸显。

在 南 方 医 科 大 学 南 海 医 院

的 微 信 公 众 号 上 ，有 一 篇 题 为

《我 们 的 城 ，我 们 守 ！》的 推 文 ，

里面记录了该院全科医学党支

部、健康管理科、青年医生志愿

队的请战书和各医护人员主动

报 名 参 加 抗 击 疫 情 的 微 信 截

图，内容让人动容。

杜庆锋说，抗击疫情的行动

一开始，政府和南方医科大学的

主要领导就来到医院指导工作

并特别强调，医院的各级党组织

要充分发挥好引领作用，充分发

挥党员的先锋模范带头作用，发

动 和 组 织 全 院 员 工 积 极 参 与 。

春节期间，市委常委、南海区委

书记闫昊波和里水镇党委书记

谭艳玲等领导分别到医院的医

学观察区、预检分诊点和发热门

诊检查指导工作。南方医科大

学校长黎孟枫和副校长张玉润

大年初一就到医院慰问一线员

工，并对疫情防控的重点工作进

行再指导、再部署。

杜庆锋介绍，目前医院把党

建工作和人事管理相结合，通过

三级党组织对医院全部工作人

员的疫情关键信息和状态实现

网格化管理。在春节期间，医院

新冠防控领导小组通过 9 个党支

部将近 60 个部门和科室的党小

组紧密联结在一起，准确、迅速

地 将 各

级 政 府

和南方医科大学的文件通知及

时传达给每一位员工，提升了应

对疫情的整体能力与水平。

杜庆锋说，疫情发生后，以全

科医学中心党支部、新员工党支

部为代表的许多医护人员都纷

纷结束休假，返回医院并递交请

愿书，希望投入疫情防控一线工

作。医院将这些主动请缨的积

极分子组建为志愿者队伍，进行

专项培训考核合格后，发给防护

器具进入相关岗位进行志愿者

工作，对一线疫情防控工作起到

了很好的支持和补充作用。

为让广大患者满意，让医护

人员安心，让疫情防线安全，医

院在抗击疫情过程中充分链接

政 府 、大 学 和 社 会 的 资 源 。 作

为 南 方 医 科 大 学 的 直 属 医 院 ，

医院链接到大学本部的多位知

名专家、教授，组成疫情防控专

家 顾 问 组 ，充 分 发 挥 了 重 点 医

科大学的临床专业能力和疫情

防控经验。

值得一提的是，医院还通过

与腾讯合作在全省首创开通了

24 小时新型冠状病毒感染肺炎

网 上 咨 询 窗 口 ，群 众 无 需 到 医

院 就 诊 就 可 以 通 过 微 信 的 文

字、语音和视频通道，与全科医

生队伍及临床专家团队进行交

流与咨询。微信开通当天就收

到了近 1000 人次的群众咨询与

问诊。网络问诊渠道有效规避

了 传 染 病 的 传 播 途 径 ，并 有 针

对 性 地 疏 解 了 群 众 的 恐 慌 情

绪。

医院还通过与当地的广东一

方制药有限公司合作，每天为近

2000 位 一 线 人 员 提 供 免 疫 力 提

升和预防病毒感染的中药汤剂。

组织全院员工参与抗击疫情

链接资源 三方合力共筑防疫安全线

创新模式

发挥医共体优势 设置待排病例专区立体式防控立体式防控 共共筑防疫安全线筑防疫安全线
南方医科大学南海医院链接资源，规范病人分流，提高疫情防控工作效率

专家支招

保证充足睡眠提高免疫力
可有效预防感染病毒

撰文/摄影 陈志健 供稿 林妮

南方医科大学南海医院护士南方医科大学南海医院护士
为就诊患者量体温为就诊患者量体温。。

医护人员在工作医护人员在工作。。

进入医院停车场的人员都要量体温进入医院停车场的人员都要量体温。。

一线医护人员一线医护人员。。
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