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一图看懂新型冠状病毒

新型冠状病毒是以前从未在人体中发现的冠状病毒新毒株。
世界卫生组织将本次发现的新型冠状病毒命名为“2019-nCoV”，即2019新型冠状病毒。

患者的临床表现
什么是密切接触者

发热 乏力 干咳

鼻塞、流涕等上呼吸道症

状少见。
约半数患者多在一周后出

现呼吸困难。

值得注意的是 重症、危重症患者病程中

可为中低热，甚至无明显发热。部分患者起病症

状轻微，可无发热，多在 1 周后恢复。多数患者预

后良好，少数患者病情危重，甚至死亡。

什么是新型冠状病毒？
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怀疑感染了新型冠状病毒，就医时要注意啥？

●与病例共同居住、学习、工作，或其他有

密切接触的人员，如与病例近距离工作或共用

同一教室或与病例在同一所房屋中生活；

●与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员，包

括在交通工具上照料护理过病人的人员；该病人的同行人

员（家人、同事、朋友等）；

●经调查评估后发现有可能近距离接触病人的其他

乘客和乘务人员；

●现场调查人员调查后经评估认为符合其他与密

切接触者接触的人员。

尤其应告知医生近期的武汉旅行和居

住史、肺炎患者或疑似患者的接触史、动物

接触史等。特别应注意的是，诊疗过程中应

全程佩戴外科口罩，以保护自己和他人。

怀疑感染了新型冠状病毒，就医时，应如实详

细讲述患病情况和就医过程。

●诊疗、护理、探视病例的医护人员、家属或其他与病例有类似近距离接触的人员，

如直接治疗及护理病例、到病例所在的密闭环境中探视病人或停留，病例同病室的其他

患者及其陪护人员；

如何预防?

●制备食品之前、期间和之后

●手脏时

●咳嗽或打喷嚏后

●照护病人时

●在处理动物或动物排泄物后

●饭前便后

●将肉和蛋类彻底煮熟食用

●处理生食和熟食之间要洗手

●切菜板及刀具要分开

根据中国疾控中心和世界卫生组织各方专家的观点，公众预防应

注意以下四个方面 :
1.勤洗手

2.主动防护

●在自己咳嗽或打喷嚏时，应用纸巾或袖口或屈肘将

口鼻完全遮住，并将用过的纸巾立刻扔进封闭式垃圾

箱内，并洗手

●易感人群应尽量避免去人群密集的公共场所，可佩

戴口罩减少接触病原风险

●避免在未加防护情况下与病人密切接触

●注意保持家庭和工作场所开窗通风，环境清洁

●避免未加防护与养殖或野生动

物近距离接触

●避免与生病的动物和变质的肉

接触

●避免与生鲜市场里的流浪动物、

垃圾废水接触

3.避免密切接触

4.良好安全饮食习惯

立刻用肥皂、含有酒精的洗手液和清水洗手

世界卫生组织表示，目前对于新型冠状病毒所致疾病没有特异治疗方法，也没有可用疫苗，但正确
的防护手段可有效预防新型冠状病毒感染。

（综合新华社、央视新闻客户端、世界卫生组织官方微博、健康中国、上海疾控）

如何正确洗手?

内 掌心对掌心相互揉搓

外 掌心对手背两手交叉揉搓

夹 掌心对掌心十指交叉揉搓

弓 十根弯曲紧扣转动揉搓

大 拇指握在掌心，

转动揉搓

立 指尖在掌心揉搓

腕 清洁手腕

牢记七字诀 内、外、夹、弓、大、立、腕

认识篇

●可疑暴露者是指暴露于新型冠状病

毒检测阳性的野生动物、物品和环境，且暴

露时未采取有效防护的加工、售卖、搬运、配

送或管理等人员。

使用过的口罩有什么危害？

使用过的口罩可能携带大量微生物，如病毒、口腔细菌

等。这些微生物不仅可能源于外界，通过吸气，吸附在口罩的

外表面，也有可能因为使用者本身携带细菌、病毒，通过呼气，

吸附在口罩的内表面。因此，使用过的口罩是可能存在很大

感染风险的。

该如何有效处理使用过的口罩？

在摘掉口罩时，有几点需要注意

不要触碰口罩的外

表面，因为可能会

感染自己。

无论是求医问诊，还是看望病人，抑或是采访调查，但凡在医

疗机构中使用过的口罩，都请直接投入医疗废物垃圾袋中。这些

口罩作为医疗废物会由专业处理机构进行集中处置。

在医疗机构时

对于疑似患有传染病的民众，应在就诊或接受调查处置时，

将使用过的口罩交给相应工作人员，作为医疗废物进行处理。

平时
对于存在发热、咳嗽、咳痰、打喷嚏等症状的民众，或接触过

此类人群的民众，推荐将口罩先丢至垃圾桶，再使用5%的84消

毒液按照1：99配比后，撒在口罩上进行处理。如无消毒液，也可

使用密封袋/保鲜袋，将口罩密封后丢入垃圾桶。

对于普通民众，因风险较低，使用过的口罩可以直接丢入垃

圾桶。在处理完口罩后，记得洗手。

市民日常生活中需要注意什么？

少聚会少应酬 提倡文明过节，多用电话、微信拜年, 少走亲访友，不到人

员密集场所，不参与大型活动。

注重健康饮食 不吃未煮熟的肉、蛋、奶类；不接触野生动物、不吃野味。

出门佩戴口罩 外出时佩戴口罩可阻断呼吸道分泌物传播。

减少非必要接触 与人交往，不握手，不拥抱，不亲吻，避免近距离

面对面交谈。

不要触碰口罩的内表

面（自己是病人），因

为可能会感染别人。

不要触碰别人使用

过的口罩，因为可

能会交叉感染。

不要直接放到包里、

兜里等处，因为可能

存在持续感染风险。

预防篇


