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狮山举行 2019“叶问杯”咏春拳大赛

1800名咏春高手齐聚“比武”

2019“叶问杯”咏春拳大赛
暨咏春拳团体套路赛成绩

统筹/何万里 撰文/摄影 何万里 邵志平 供稿 潘健君

拳 快 而 防 守 紧

密，马步稳而灵活，

攻守兼备、刚柔并济

……11 月 30 日 - 12

月 1 日，“叶问故里”

南 海 狮 山 再 次 上 演

咏 春 文 化 盛 事 ——

2019“叶问杯”咏春

拳大赛，来自市内外

111 支 队 伍 的 1800

多 名 咏 春 拳 运 动 员

齐 聚 论 拳 ，一 较 高

下。

“今年的赛事总结了以往的

经验，重新制定了比赛规则，水

平更高，更有看头。”上午的比

赛还未开始，承办单位之一、佛

山市咏春拳协会会长郭伟湛就

简明扼要地道出了本次大赛与

以往的不同。

据郭伟湛介绍，本次咏春拳

大赛分三部分内容：2019“叶问

杯 ”咏 春 拳 大 赛 暨 佛 山 咏 春 拳

精 英 邀 请 赛 、2019“ 叶 问 杯 ”咏

春拳大赛暨咏春拳团体套路赛

和 2019“叶问杯”咏春拳大赛，

共 设 咏 春 拳 优 秀 传 承 人 展 示 、

团体套路赛、器械赛及黐手赛、

技击对抗赛等 5 大活动。

其中，器械赛、黐手赛和技

击 对 抗 赛 最 具 观 赏 性 和 吸 引

力 ，尤 其 引 人 关 注 。 咏 春 器 械

赛 依 然 采 用 最 常 见 的 木 人 桩 、

八 斩 刀 和 六 点 半 棍 ，以 展 示 运

动员的功力。

郭伟湛介绍，“木人桩”是咏

春练习者最常用的训练和互动

的 器 械 ，顾 名 思 义 是 把“ 木 头

桩”假想成对手去沟通、训练，

包 括 硬 件 、走 位 、补 位 和 组 合

手，以及腿法、掌法，都可以整

体 融 合 进 去 ，可 以 培 养 实 战 意

识 ，增 强 手 脚 协 调 攻 防 能 力 。

而咏春的拳法、身法结合刀、棍

等 兵 器 ，由 此 衍 生 而 出 八 斩 刀

和 六 点 半 棍 ，招 式 简 单 但 很 实

用，俗语说“刀无双发、棍无双

响”，由此可见八斩刀和六点半

棍的厉害之处。

而 黐 手对抗赛和技击对抗

赛 ，则 均 对 以 往 多 年 的 经 验 进

行总结并反复征询各广大拳馆

参 赛 选 手 以 及 裁 判 、教 练 的 意

见 ，制 定 了 更 符 合 技 术 发 展 和

使用的项目、比赛规则。“今年

参赛的都是 18 岁以上的精英，

所 以 本 次 大 赛 可 以 称 为‘ 精 英

赛’。”郭伟湛说。

除 了 竞 技 性 强 的 个 人 赛 ，

本 次 大 赛 依 然 延 续“ 发 扬 咏 春

技 术 ”的 初 衷 ，继 续 举 办 团 体

套 路 赛 。 除 了 以 村 居 、学 校 、

企 业 为 主 要 参 赛 对 象 外 ，今 年

的 团 体 套 路 赛 还 面 向 拳 馆 开

放。最终共有 24 支学校队伍、

29 支 村 居 队 伍 及 20 支 拳 馆 队

伍 参 与 此 次 2019“ 叶 问 杯 ”咏

春 拳 大 赛 暨 咏 春 拳 团 体 套 路

赛。赛事在狮山体育馆和市民

广 场 分 组 进 行 ，为 狮 山 镇 市 民

学习咏春拳提供一个检验与展

示的平台。

如今，咏春拳已成为狮山市

民 全 民 健 身 的 项 目 ，成 为 人 民

群 众 触 手 可 及 的 文 化 品 牌 ，更

是 狮 山 镇 对 外 交 流 的 重 要 桥

梁。

“小念头守身轻驭敌，寻桥

巧 攻 寻 胜 机 ，标 月 之 指 忘 输

赢，绝处逢生是咏春。”在狮山

体 育 馆 内 ，120 名 资 深 传 承 人

（年龄 60 岁以上，且练习咏春

拳 30 年以上），以及世界各地

拳 馆 馆 长 、各 路 精 英 同 场 献

艺，各自对咏春拳精髓进行展

示 。 现 场 ，小 念 头 、寻 桥 、标

指 、木 人 桩 、八 斩 刀 、六 点 半

棍、黐手对练等多种咏春套路

及 器 械 亮 相 ，让 观 众 大 饱 眼

福。

当天参加团体赛的石门实

验中学初二学生颜志轩告诉笔

者，他从幼儿园开始学习咏春

拳至今，不仅身体更加强健，

而且也让自己更加明白坚持和

团队的意义。这样的咏春文化

无论是对自己做学问还是做人

都很有帮助。

而这样的咏春文化，正是

狮 山 镇 连 续 多 年 举 办“ 叶 问

杯”咏春拳大赛的初衷之一。

狮山镇党委委员、团镇委书记

关钧宜在开幕式上介绍，作为

一代宗师叶问的故里，狮山一

直致力弘扬咏春文化，从咏春

进校园、进村（居），创造咏春

展示吉尼斯世界纪录等多项活

动的开展，到举办粤港澳咏春

拳精英交流赛、世界咏春拳大

赛等多项独具影响力的重大赛

事，再到打造叶问铜像，建成

叶问纪念馆和咏春主题公园，

筹建世界咏春拳交流中心，软

件硬件建设相结合，擎起了弘

扬咏春文化的大旗，走出了一

条文化建设与城市发展和谐共

融的文化传承新路，已经成为

重要的咏春文化发展中心。近

年来，狮山镇在各方支持下，

已成功举办五届咏春拳大赛，

过万名咏春运动员在这里寻根

圆梦。

狮山镇文化站站长劳子锵

介绍，除了咏春外，狮山镇一

方面注重大力挖掘镇内民俗文

化，生菜会、孝德文化节、树本

文化节等都是狮山重点打造的

民俗文化品牌 ；另一方面，融

入时代精神，追求打造更多符

合现代人审美和志趣的多元文

化产品，如 2019 狮山镇第三届

“青春π”系列活动，分红色鎏

金 、青 春 秀 场 、“ 咏 ”耀 科 创 、

“球”梦狮山四大板块，持续推

出 活 动 超 1300 场 ，其 中 包 括

“七一”大型群众歌咏活动、全

国三人篮球锦标赛、2019 大学

城模特大赛等重要文体活动，

以及 2019 年定向世界杯决赛、

2019 年欧洲高尔夫球挑战巡回

赛等国际赛事，彰显了“城市

狮山”的文化软实力。此外，

狮山还在党建引领下挖掘红色

文化，利用革命老区村、党建

基 地 等 资 源 打 造 红 色 旅 游 线

路。

“回望上世纪三十年代，狮

山人叶问以开放创新的精神，

以喜闻乐见的方式，把咏春拳

和咏春文化推广到全世界，成

为 如 今 世 人 称 颂 的 一 代 宗

师。”关钧宜表示，今后，狮山

镇将继续秉承叶问宗师开放创

新的精神，创新和丰富咏春文

化的发展模式，进一步推动咏

春文化交流和发展，擦亮“叶

问咏春”这一文化名片，实现

以文兴产、以文铸城、以文聚

人的一系列带动式发展，为狮

山的城市建设、产业升级、招

商引资、创新驱动、开放合作

等多领域发展焕发新活力、创

造新机遇，助力狮山由“产业

狮山”向“城市狮山”的跨越，

打造科创生态新城、广佛第二

创新区。

●狮山镇党委委员、团镇委书记关钧宜：
叶问咏春文化逐渐成为狮山镇一个重要的文化品牌。狮山镇正致力于实现“产业狮山”向

“城市狮山”的跨越，城市文化品牌的塑造也被放到重要的位置。

●佛山市咏春拳协会会长郭伟湛：
与以往比赛不同，此次技击对抗项目在赛制上进行了调整，比赛选手也是在众多精英中选拔

出来的，比赛门槛更高，也更具观赏性。

●狮山镇文化站站长劳子锵：
随着电影《叶问》与《一代宗师》的走红，咏春拳也成为大众眼中的热门武术。今天的展演，让

咏春拳从大屏幕里走出来，揭开面纱，让观众以更直观的方式了解咏春，把咏春传统套路拳法、器

械以及黐手训练等精华内容尽收眼底，让大家切身感受到国术咏春拳的博大精深。

●佛山科学技术学院大一学生卢乔语：
今天的比赛很精彩，我特地从大学城专程赶来观赛。狮山是南海经济重镇，现在越来越重视

文化发展，丰富了狮山内涵，将来我也打算在佛山就业落户。

市内外“武林豪杰”
齐聚狮山切磋武艺

擦亮“叶问咏春”品牌 助力建设“城市狮山”

大赛启动仪式现场大赛启动仪式现场。。

技击对抗赛现场技击对抗赛现场。。

儿童咏春拳表演儿童咏春拳表演。。

狮山镇文化站站长劳子锵为获奖者颁发奖杯狮山镇文化站站长劳子锵为获奖者颁发奖杯。。

获奖者高举奖杯合影留念获奖者高举奖杯合影留念。。
咏春拳精英邀请赛比赛现场咏春拳精英邀请赛比赛现场。。

咏春拳团体套路赛比赛现场咏春拳团体套路赛比赛现场。。

评委与参赛获奖者合影留念评委与参赛获奖者合影留念。。
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