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珠江时报讯（记者/沈芝强 通讯员/陈霏飞 摄

影报道）1月8日，九江镇下北社区长兴经济社又发

“年终奖”了，居民每人分得一条鱼，寓意新的一年

“年年有余”。

当日早上，该经济社的居民拉着小车，带着胶

箱、米袋，不约而同聚集在长兴文化楼旁的鱼塘边，

这一天是他们领“年终奖”的日子。与此同时，党员

志愿者在忙着收渔网，只见鱼塘中数百条种类不一

的家鱼十分生猛，在水中旋转、跳跃。在分类鱼种

时，工作人员将近十斤重的草鱼抱起来，让大家感

受丰收的喜悦。

居民们兴奋不已，纷纷配文图发朋友圈。“是时

候又要发句‘长兴威武’了。”居民马沛仪点赞经济

社的“年终奖”。“中午吃焖大头，想吃报名。”居民刘

先生发出“号召”，诚邀朋友品尝这份“年终奖”。

“每个社员都能获得一条鱼，共派发约800条

鱼，寓意‘年年有余’。”长兴经济社社长陈海峰说，

分鱼活动已经形成一种传统，通过分鱼活动，传递

爱心与祝福，居民分甘同味，邻里关系逐渐融洽。

每年举行的捉鱼分鱼活动是下北社区慈善系

列活动的重头戏，也是一年里当地居民最为期待的

活动。

2015年，下北社区长兴经济社党支部牵头，利

用村里的鱼塘养鱼给居民发福利，得到众多热心人

士的支持。热心人士邓锡华捐赠饲料等，由陈海峰

等党员义务喂养，村民共同维护，共同孵化“蛋糕”，

保持每年有鱼派送。

事实上，该社区更是乘着乡村振兴东风，以人

居环境为切入点，整治卫生死角，拆除危房、烂旧

棚，改造凌乱三线等，将10多处烂地改造成四小

园，逐步打造美丽宜居下北。

珠江时报讯（记者/朱明

菲 通讯员/叶自丰 摄影报道）

2022年1月10日是第二个中

国人民警察节。当天，九江派

出所举行“奋进新时代、书写

新荣光”庆祝第二个“中国人

民警察节”暨宣誓仪式，进一

步提升队伍凝聚力、向心力、

战斗力，筑牢忠诚警魂，展现

警辅人员坚守初心使命、勇于

担当作为的良好形象。

活动中，九江派出所教导

员罗志东代表派出所党委向

全体警辅人员致以节日问候，

并强调，小镇办大事，平安走

在前，全体警辅人员要踔厉奋

发、笃行不怠，始终把训词精

神融入血脉里，让忠诚荣光映

在警旗上，把职责任务扛在肩

上，开拓创新、勇毅前行，创特

色、作示范、走前列，全力为九

江镇经济社会发展保驾护航。

伴随着嘹亮的警歌，全体

人员肃立注目，向警旗庄严敬

礼。随后，在罗志东的带领

下，全体警辅人员高举右拳，

庄严宣誓。“我是中国人民警

察，我宣誓：坚决拥护中国共

产党的绝对领导，矢志献身崇

高的人民公安事业，对党忠

诚、服务人民、执法公正、纪律

严明，为捍卫政治安全、维护

社会安定、保障人民安宁而英

勇奋斗！”铮铮誓言经久回荡，

激荡在现场每一位警辅人员

的胸膛，表达了九江公安对党

和人民的无限忠诚和对警察

职业的无限热爱。

过去一年，九江派出所全

力以赴战疫情、防风险、保稳

定、创平安、优服务，深入开展

“我为群众办实事”实践活动，

紧盯“急难愁盼”，用“四心”把

实事办到群众心坎上，提高人

民群众的安全感和满意度。

展望2022年，九江派出

所全体警辅人员将以更高标

准严格要求自己，以实际行动

不断践行初心和使命，以更加

昂扬的斗志、更加饱满的热情

投入到各项工作中，为建设平

安九江作出新的更大的贡献。

人人分大鱼
九江镇下北社区长兴经济社举行捉鱼分鱼活动

九江派出所举行庆祝第二个“中国人民警察

节”暨宣誓仪式

重温入警誓词
筑牢忠诚警魂

珠江时报讯（记者/朱明菲 通

讯员/康秀明 陈霏飞 谢晶晶 摄

影报道）经过6个月的筹建，1月8

日，下北社区幸福院举行揭牌仪

式，正式对外运营。

各类场室一应俱全
据悉，下北社区幸福院是下

北社区对原长兴文化楼及邻近蚕

房作全面升级改造的成果，将为下

北社区长者提供生活照料、保健康

复、文化娱乐、精神慰藉、志愿服

务、适老活动等日间服务。至此，

九江镇内建成投用的社区幸福院

已有12家。

下北社区幸福院面积约600

平方米，棋牌室、书画室、医疗保健

室、休息室、多功能活动室、图书阅

览室和厨房等功能区域一应俱全，

为拥有不同兴趣爱好的长者提供

全面便捷的服务。

“这里环境好，有各种按摩器，

全身按摩、脚底按摩、腰部按摩都

行，最重要的是离我家很近，走几

步路就到了！”下北社区的黄伯对

幸福院的环境和服务赞不绝口。

提升长者幸福感
“下北社区幸福院的主体建

筑设置多个功能场室，供长者日常

休闲娱乐。另外我们把闲置的旧

蚕房进行修葺改造，作为专门给长

者提供艾灸等中医保健治疗服务

的场室。”下北社区党委副书记黄

醒飞介绍，下北社区幸福院链接社

区卫生服务中心资源，并引入专业

社会工作机构，进行管理与开展有

效的恒常服务，提升社区长者生活

质量，搭建支持网络，提升他们的

社区参与度、归属感和幸福感。

“下北社区60岁以上的长者

有901人，占总人口约19.6%。为

改善社区养老现状，区、镇、村拨款

及热心企业和个人赞助共约80万

元支持下北社区幸福院建设。我

们积极为长者创造健康和谐幸福

的环境，让下北社区每一位长者受

惠。”陈来生表示，幸福院按照五星

级的标准建设，希望能满足更多长

者的需求，吸引他们常到幸福院活

动，提高他们的生活幸福指数。

当日，下北社区还对多家支

持社区慈善事业发展、幸福院建

设，捐赠资金和物品的热心企业和

个人进行了答谢，并向他们颁发了

牌匾。

南海区民政局局长陈的，九

江镇副镇长刘冠勋，镇人大副主席

霍丽嫦，南海区第九人民医院党委

书记、院长冯威等参加揭牌仪式。

下北社区长者多了个幸福“家”
下北社区幸福院正式运营，提升长者幸福指数

珠江时报讯（记者/朱明

菲 通讯员/何家仪 摄影报道）

“在排队等候的时候可以测量

体脂，太好了，很便民！”日前，

九江南金村的崔先生来到南畔

社区卫生服务站内的健康小

屋，对其提供的便民服务点赞。

据了解，2021年，在南海

卫健局的指导下，九江镇社区

卫生服务中心在南畔社区卫

生服务站内建立镇内第一家

健康小屋，里面设有医用电子

血压仪、身高体重仪、体温枪、

人体成分分析仪、脉搏血氧仪

等多款检测仪器，并利用大数

据、云计算和物联网技术，通

过健康管理系统帮助居民自

助建立健康档案。此外，现场

还有健康知识宣传栏、中国居

民平衡膳食宝塔、健康科普视

频等健康宣教材料，为居民提

供一站式的健康管理和宣教

服务。

“居民只需携带身份证，

就可以免费享受小屋内测量

血糖、血压、腰围、人体成分等

体检服务，了解自己身体的基

本状况，整个过程不用10分

钟。”南畔社区卫生服务站站

长梁小强介绍，健康小屋开放

时间是上午8：00~12：00；下

午2：30~5：30。居民可在检

测完后通过仪器自助打印结

果，同时可将检测结果反馈给

站内医生，医生会提供面对面

的健康咨询、健康干预等管理

服务，从而达到早预防、早发

现、早治疗的目的，为居民健

康保驾护航。

此外，南畔社区卫生服务

站内还设有中医馆，为居民提

供艾灸、刮痧、拔火罐等多种

中医适宜技术，充分发挥中医

“未病先防、既病防变、愈后防

复”作用，帮助居民防治浅显

疾病。下阶段，九江镇社卫中

心还计划对南畔社区卫生服

务站的中草药园进行改造提

升，让更多居民加深对中草药

的认识。

南畔社区卫生服务站内健康小屋为居民提供

健康管理服务

免费自助体检
10分钟搞定

■下北社区幸福院揭牌运营。

■全体警辅人员高举右拳，庄重宣誓。

■居民在医务人员的指导下使用电子血压仪。

村里“年终奖”

▲

居民领到鱼

后合影。

▲居民推

着车过来

领鱼。

▲工作人

员将刚出

水的草鱼

抱起来，

让大家感

受丰收的

喜悦。


