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如果发现燃气泄漏请不要慌张，可按照以

下步骤进行操作：

1、立即打开门窗进行通风换气。

2、关闭燃气具开关和燃气表前的阀门，杜

绝一切火源。

3、在室外安全地带拨打燃气公司24小时服

务电话报告情况。

肥皂液查漏

任选肥皂、洗衣粉、洗涤精三者之一，加水

制成肥皂液。涂抹燃具、旋塞阀、燃气表等地

方，有气泡鼓起的部位就是漏气点。

气味判断

天然气中含有硫化氢，闻起来是一种难闻

的臭鸡蛋气味。如闻到类似味道，则可能是燃

气泄漏。

燃气表判断

在完全不用气的情况下(关闭灶具和热水

器)，查看气表的末位红框内数字是否走动。如

走动可判断为气表阀门后有泄漏。

我们日常生活使用的天然气成分主要为甲

烷，是一种无色无味无毒无腐蚀性的可燃气

体。但是，当空气中天然气浓度达到5%~15%

的时候遇到明火便会发生爆炸，所以我们要注

意安全用气。

燃气泄漏怎么查？

什么是天然气？
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6月21日是夏至节气。夏至前后天气炎热，容易出现中暑和

心脑血管问题，此时自我保健尤为关键。专家介绍，夏至养生应

顺应夏季阳盛于外的特征，留心守护阳气，着重养护心脏调节情

绪。此外，夏至空调已普遍开启，市民夜间睡眠要注意调节温度，

避免患上“空调病”。本期盘点夏至养生的注意事项，以及推荐几

款食疗方，一起来了解。
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安全用气，这些知识要牢记6月 13日 6时 40分

许，湖北十堰发生燃气爆

炸事故。事故的发生给

我们敲响了安全警钟。

燃气为我们生活带来了

很大便利，但它存在的潜

在危险也不容忽视，那么

我们应该如何安全用

气？使用燃气时要注意

哪些方面？这些燃气安

全知识要牢记于心。

燃气安全热点问题解答
如何安全使用燃气？

一开三关
使用燃气后，应当关好灶具开关、灶前阀，防止燃气泄漏。如果长

时间外出还需关闭表前阀。
1 问题1：使用天然气时对环境有什么要求？

答：燃气设备应设置在具有耐火、防火性能的厨房内，厨房不得

堆放易燃易爆物品，不得有第二种火源，要保证用气环境的通风换气。

问题2：燃气管道、设施为什么不能封闭起来？

答：天然气的管道、阀门、计量器等设施，需要经常检查、定期

保养。如果将这些设施封闭起来，会给检查和维修带来不便，出现

漏气情况也不能及时发现。

问题3：连接灶具的软管有哪些规定？

答：胶管使用时间长，容易老化裂口而漏气，发生事故，所以使

用胶管应尽可能短，一般规定不宜超过2米，且不能穿墙，要定期更

换。应随时检查胶管情况，如有老化现象，要及时更换新管。

问题4：为什么燃气管道设施经统一安装验收后不能任意改动？

答：燃气管道、设备的安装都是严格按照国家有关技术设计、

安装、检验后才投入使用，以确保供、用气设备的严密性及使用安

全性。未经天然气公司专业人员现场勘察、整改、检验，用户私自

移动管线、设施的安装位置，其严密性、安全性和耐用性都无法保

障。所以，用户的用气环境改变或需要对天然气设施进行整改，必

须按照程序在天然气公司办理，用户不得擅自移动天然气设施及

扩大用气范围、改变用气性质。

问题5：使用天然气会中毒吗？

答：天然气的主要成分是甲烷，它本身是一种无毒可燃的气

体，同其它所有燃料一样，天然气的燃烧需要大量的氧气。如果居

民在使用灶具或燃气热水器时不注意通风，室内的氧气会大量减

少，造成天然气的不充分燃烧，会产生有毒的一氧化碳，最终可能

导致使用者中毒。

问题6：为什么天然气管道通过的房间内不能住人？

答：使用天然气的房间集表、灶、燃气管道于一室，一旦出现漏

气，燃气含量过高时，由于氧气不足会使人窒息，遇火星还会导致

爆炸燃烧，因此厨房等有燃气设施的房间不能当作卧室使用。

问题7：为什么在使用天然气时必须要有人看守？

答：1、在煮饭、炒菜过程中，火力大小要求不一，必须视实际需

要调节火力大小，才能做到节约用气。2、在煮饭、烧水时，沸水可

能会溢出来浇灭炉火；在使用小火时，火易被风吹灭，此时如果没

有人及时处理关闭灶上阀门，天然气会从灶具燃烧器的火孔中不

断散发出来，极易引起人员窒息、火灾甚至爆炸事故。

夏至阳气达最盛
夏至是二十四节气的第十个节气，自太阳黄经达90°时始。

这天太阳直射北回归线，是北半球一年中白昼最长、黑夜最短的一

天，夏至之后，标志着盛夏的到来，高温酷暑天气时常出现。

专家介绍，从中医养生角度，夏至是人体阳气最旺的时节，这

一时节的养生保健一方面要顺应夏季阳盛于阴的特点，注意保护

阳气；另一方面，正如俗话所说的“夏至阴生”，尽管天气炎热，可阴

气已开始生长，此时盛阳覆盖于其上，阴气始生于其下，阴阳交替，

人体容易患各种疾病，所以合理的养生保健非常重要。

适度运动调情绪
嵇康在《养生论》中说：夏至“更宜调息静心，常如冰雪在心，炎

热亦于吾心少减，不可以热为热，更生热矣。”意即在炎热的夏天，

不应当被炎热扰乱心神，使心境烦躁，否则会使身体感到更炎热。

专家指出，夏至时节运动场地宜选择在河湖水边、公园庭院等

空气清新的地方，运动以散步、慢跑、太极拳、广播操为佳，不宜做

过分剧烈的运动。若运动过激，可导致大汗淋漓，汗泄太多，不但

伤阴气，也易损阳气。在运动锻炼过程中出汗过多时，可适当饮用

淡盐开水或绿豆盐水汤以补心，切不可饮用大量凉开水，更不能立

即用冷水冲头、淋浴，否则会引起寒湿痹证等多种疾病。

晚睡早起调室温
夏至日长夜短，专家称，为顺应自然界阴阳盛衰的变化，一般

宜晚睡早起，但晚睡也不宜超过晚上11时，并要利用午休来弥补

夜晚睡眠的不足。老弱者则应早睡早起，尽量保持每天有七小时

左右的睡眠时间。

值得注意的是，随着空调的广泛使用，盛夏“空调病”在这个时

节较为常见，尤其是体质较弱的儿童、老人以及职场上打拼的女性

白领，容易因室内外温差较大或空调风口直吹头脸、颈肩、四肢关

节等部位而引起不适。

专家提醒，空调温度不宜太低，最好为27~28摄氏度。儿童

晚间睡眠应穿着轻薄透气的长衣裤，重点保护肚脐、肘关节、膝关

节等部位，免受风寒。女性白领要根据个人体质穿衣保暖，勿过分

贪凉。女士和老人也要注意踝关节保暖，避免足跟疼痛。

预防中暑多饮水
夏至时节，天气酷热，人体消耗过多容易

感到全身困倦乏力，严重者会出现头痛头晕

甚至中暑的症状，影响日常生活和工作。究

其原因，首先是由于这一时节气温高，人体只

能通过排汗来散热，使人体内的水分大量流

失，此时若不及时补充水分，就会使人体血容

量减少，大脑会因此而供血不足，进而造成头

痛头晕，而人体出汗时体表血管扩张，更多的

血液会流向体表，这种血液的再分配也容易

引起低血压。

专家指出，市民在中午前后高温时应减

少户外活动，做好遮阳、降温、通风等防暑措

施，避免过度疲劳，不要等口渴时才记得饮

水。出汗过多时不妨多吃钾含量丰富的食

物，并适当在饮水中加少量盐，以补充体内微

量元素。

饮食调养尝点苦
专家介绍，夏至时节气候炎热，人体的消

化功能相对较弱，因此，饮食宜清淡不宜肥甘

厚味，要多食苦味食物或杂粮以寒其体，不可

吃过热性食物，以免助热。中医认为“苦入

心”，苦瓜、芹菜、莴笋等具有清热解毒、健脾

开胃的功效，可以多吃。也可多喝点苦丁茶，

有清心降火的功效。

此外，食用生冷水果、喝饮料要适量，应尽量

少吃，以免损伤脾胃。如果胃口不佳，可适当以粥

品代替主食，达到生津止渴、补助阳气之功。

功效：清热解暑，利尿除湿，生津止渴。民间用来治疗暑期

口渴心烦、肺热咳嗽、口疮等症。

材料：冬瓜500克，新鲜荷叶一张，盐适量

做法：将荷叶洗净切丝，冬瓜去皮、去瓤及籽，切成块状，再

把荷叶和冬瓜一起放入汤锅中，加5碗水，大火煮沸后改小火熬

煮，再放入盐等调味料即可。

冬瓜荷叶汤

功效：清热解暑，宁心安神，止泻止痢(对心血管疾病、神经衰

弱者亦有疗效)

材料：荷叶1张(鲜干均可)，茯苓50克，粳米或小米100克，白糖适量

做法：荷叶煎汤去渣，茯苓、粳米或小米加入药汤中，同煮为

粥，出锅前入白糖。

荷叶茯苓粥

功效：清热健脾，利湿轻身。

材料：薏苡仁、赤小豆各30克，红枣5枚，白糖1匙。

做法：薏苡仁、赤小豆洗净入锅，加水2大碗，小火慢煮1小

时后，加红枣、白糖，再煮30分钟至豆烂即可食用。

薏米赤豆汤
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人不离灶
在使用灶具过程中，人不能远离，防止因沸汤溢出或风吹引起灶

具熄火引发燃气泄漏。
2

定期检查
在日常使用中要注意检查，及时修理，防止燃气灶具漏气。最容

易发生漏气的部位有：燃气表外壳、燃气管线上的各个连接点、气嘴旋

塞、胶管等处。燃气泄漏达到一定浓度后，遇到明火就会发生爆炸。

3

经常通风
如果长时间使用燃气，一定要注意通风换气。如果厨房通风不

好，在使用燃气灶后就会使厨房中氧气不足，易造成一氧化碳中毒。

在厨房内最好安装排风扇，使空气流通。

4

发现异味，立即开门窗
如果发现燃气灶附近有异味，一定要立即开窗，并及时到安全地

带拨打电话报警。同时，严禁各种火种进入室内，更不能开、关电灯，

抽烟及现场拨打电话等，以防引起燃气爆炸。

5

使用符合国家标准的燃气具
应当使用符合国家标准的燃气具，严禁使用红外线灶具。红外线

灶具会因燃烧不充分产生有害气体，极易造成室内人员中毒。
6

及时更换燃气胶管
胶管应18个月更换一次，防止出现龟裂、老化、发硬发脆。胶管

不宜超过2米，两端要用管箍卡紧。胶管不能高出灶台，以免被炉火

烘烤引发事故。

7

建议选用金属波纹管
金属波纹管优点：安装方便、连接可靠、防鼠咬、耐腐蚀、柔软性

好、使用寿命长、可以任意弯曲而不变形、不阻气等，可以减少非人为

原因造成的户内爆燃事故。

8

燃气泄漏怎么处理？
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