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九江生活垃圾分类
培训教育基地揭牌

珠江时报讯（记者/朱明菲通讯

员/区丽仪）3月30日，在沙头文体公

园，九江镇生活垃圾分类培训教育

基地揭牌，标志着九江镇推进生活

垃圾分类宣传、示范、引领工作再上

新台阶。

作为生活垃圾分类培训教育基

地，沙头文体公园借助宣传海报、文

化墙绘等，倡导群众践行垃圾分类、

推动环境保护、共享城市之美，让垃

圾分类成为新时尚。

当日，新时代文明实践——“全

民分类，绿动南海”生活垃圾分类公

益宣传教育活动在沙头文体公园举

行。“生活垃圾分类工作是‘小垃圾

大文章’，是一项从大处着眼、小处

着手，事关全局工作的系统工程。”

九江镇市政办主任崔保坚表示，推

进九江镇生活垃圾分类工作需要各

部门、各村（居）和各学校积极配合，

营造宣传氛围、提高群众垃圾分类

意识，共同努力实现“全民分类，绿

动南海”的目标。

活动邀请了瀚蓝环境讲师邝志

宏进行生活垃圾分类公益宣讲。

红、蓝、绿、灰四色“垃圾桶”走上讲

台，讲师用生动的语言、鲜活的形式

来为群众普及垃圾分类知识。现场

群众听得认真，互动环节吸引了不

少学生踊跃参与。

活动还举行了九江镇垃圾分类

志愿服务队活动授旗仪式、“绿色学

校”创建启动仪式及各学校红领巾

垃圾分类分队的成立仪式。

活动现场不仅设有互动垃圾分

类游戏，还设有知识宣教摊位等丰

富的活动。“我们玩得开心，也学得

开心！”不少群众表示。

接下来，九江镇将持续推进生

活垃圾分类工作的开展，广泛宣传

发动，夯实教育基础，发挥群团作

用，为实现“全民分类、绿动南海”目

标，实现九江镇生活垃圾分类全覆

盖目标而努力奋斗。

党史教育宣讲
走进上东小学

珠江时报讯（记者/朱明菲通讯

员/黄伟成）3月30日，佛山市关工委

“五老”宣讲团走进南海区九江镇上

东小学，以“中国人民站起来、富起

来、强起来的历史性飞跃”为题，开

展党史教育宣讲。市关工委副主任

胡亚林等领导出席，与上东小学四

至六年级320名师生共同接受了一

次深刻的爱党爱国红色教育。

“同学们知道吗？如今我们的

幸福生活都是先烈们浴血奋战、奉

献牺牲换来的。”活动中，市关工委

“五老”宣讲团成员、南海区关工委

常务副主任张顺前围绕“今天的幸

福生活怎么来”和“如何珍惜今天的

幸福生活”两个方面，回顾了党的奋

斗历史、革命历史，同时结合革命影

视片为学生们讲述革命志士抛头

颅、洒热血，赤诚奉献的故事，让学

生们懂得“没有共产党，就没有新中

国、没有今天美好生活”的深刻道

理，进一步激发了学生热爱中国共

产党、热爱祖国、热爱社会主义、热

爱人民的情感。

“希望大家要好好珍惜现在的

学习机会。”宣讲结束后，胡亚林对

学生们提出了殷切希望，“同学们要

持续深入学习党的历史、英雄事迹，

传承红色基因，发扬革命精神。中

华民族要发展、壮大、崛起，实现中

国梦，还需要你们好好学习，要从小

树雄心、立大志，争取长大后为国家

作贡献！”

上东小学校长欧文辉表示，本

次党史教育宣讲将红色基因融入到

少年的精神血脉，使学生明确了自

身的历史使命，知党愈深，爱党愈

切。在坚定学生政治信念的同时，

也加强了学生的思想道德建设，更

好地引导下一代知党恩、感党恩、听

党话、跟党走。

珠江时报讯（记者/沈芝强

通讯员/何家仪 摄影报道）“婆

婆，最近血压有点高，平时还得

注意一下，早晚测下血压。”4月

1日，在九江镇下北社区长兴文

化楼，长者们正有序地进行体

检，拉开了九江65岁及以上长

者免费健康体检服务的序幕。

当天上午，记者在现场看

到，一群公公婆婆在做好防疫工

作的同时，有序地排队进行抽

血、体格、B超等健康体检项

目。值得一提的是，今年老年

人体检除了一些常规项目：体

格检查、脏器功能、辅助检查、

中医体质辨识以及健康指导

等，南海区第九人民医院还为

九江的老年人免费增加两项检

查：白内障筛查和男性B超前列

腺增生筛查。

踏进耄耋之年的陈伯已参

与健康体检多年，他前年体检的

时候发现有“三高”（高血压、高

血糖、高脂血症），经医生指导调

整后，日常注意均衡饮食和合理

作息，去年体检结果有所好转。

“有免费健康体检真好，今年再

参加免费体验，看看有什么问

题，早发现早治疗。”他说。

据了解，随着年龄的增长，

老年人的心、脑、肾等各个脏器

生理功能减退，代谢功能紊乱，

免疫功能低下，易患高血压、糖

尿病、冠心病及肿瘤等各种慢性

疾病，这些疾病致残率极高，开

展健康体检有助于预防疾病的

发生，早期发现疾病，尽早开展

治疗，可以减少并发症，降低致

残及病死率。

老年人免费健康体检是国

家基本公共卫生服务项目之

一。镇社卫中心相关负责人表

示，在体检过程中，医护工作人

员会为每位老年人建立健康档

案，将高危人群和慢性病患者纳

入规范管理，有针对性地对他们

进行定期随访、健康干预、健康

宣传服务等。

九江65岁及以上长者
可免费健康体检

服务项目包括体格检查、脏器功能、中医体质辨识以及健康指导等

温馨提示
1.体检当天请带上村居通知书和身份证原件、居住证。

2.体检前一天清淡饮食，当天早上体检前不吃早餐，抽血和B超检查需

空腹。

3.高血压病、糖尿病或其他需长期服药的老年人请自带早餐和药品到

体检现场，抽血、测量血压完毕后即可进食与服药。

长者免费健康体检服务

服务对象
九江镇内65岁及以上

老年人（含户籍和流动人口）

服务时间
上午7:30至11:30

检查项目
体格检查、脏器功能、

辅助检查、中医体质辨识

以及健康指导等。

珠江时报讯（记者/朱明菲

通讯员/许健华 曾少华 摄影报

道）祭扫英烈、网上留言献花

……九江镇通过多种形式，组织

镇内中小学生们开展“我们的节

日·清明——2021年九江镇缅

怀先烈爱国主义教育实践”主题

活动。九江学子们用实际行动

表达对革命志士的敬仰和追思

之情。

现场祭扫缅怀先烈
听忠良山英雄故事

“在我们九江人心中屹立着

一座不朽的丰碑，一座英雄山，

它就是忠良山。”4月1日，来自

九江镇初级中学、中心小学、上

东小学和南方小学的团员学生

代表、少先队员代表以及家长义

工走进南方小学内的爱国主义

教育基地李卓峰墓，听老师讲述

忠良山的故事。

这是由九江镇新时代文明

实践所、镇宣传文体旅游办、镇

教育发展中心、镇团委等联合举

办的清明祭英烈活动。

拾级而上，便是李卓峰墓。

学子们每人手执鲜花来到墓前，

聆听革命志士李卓峰的英雄事

迹。随后，全体师生肃立默哀，

并向烈士墓敬献花束，表达对革

命烈士的深切缅怀。

参与网上祭英烈
学子写下祭祀感言

山上的祭扫活动结束后，南

方小学还组织了学生开展“童

心向党·党的光辉照我心”——

2021年佛山市清明网上祭英烈

活动。学生们有序来到电教

室，登录网上平台开展“网上祭

英烈”活动，轻点鼠标完成鞠

躬、献花步骤，默哀后纷纷写下

祭祀感言，缅怀革命志士的丰

功伟绩。

“缅怀先烈、铭记历史、勠力

前行。学生们借此机会从指尖

到心间，参与网上祭英烈活动，

缅怀先烈。”主办方表示，通过本

次祭英烈活动，让学生们充分认

识到今天幸福美好的生活是多

么的来之不易，从小厚植爱党爱

国爱社会主义情怀；亦通过此次

活动大力推广网络祭扫、鲜花祭

扫、家庭追思等文明低碳祭扫方

式，引导广大群众开展移风易俗

的文明祭扫活动，开启绿色、文

明、安全的祭扫新风尚。

齐祭英烈“云”寄追思
九江学子通过祭扫英烈、网上留言献花等形式开展爱国主义教育实践活动

■医护人员为老年人进行血压测量检查。

李卓峰（1863年～1926年），南海九江下北人。早年侨

居越南经商，曾代表华侨出任提岸市政议员。辛亥革命

前，孙中山到越南进行革命活动，李卓峰慨然接待，多次捐

资达数万元。孙中山给予债票，李卓峰尽付一炬。辛亥革

命胜利，李卓峰又捐集军费50余万元寄回应急，获得孙中

山大总统发给的优等旌义状，内写：“为国宣劳，深资得力，

奕代后民，永多厥义。”

民国2年（1913年），革命军遭受挫折，李卓峰被法殖

民当局逮解出境，归国乡居，后移居澳门数载。民国6年

（1917年），孙中山设大元帅府于广州，后出师北伐，李卓峰

受命调查丝业，购运军粮，奉委为大本营建设部工商局局

长、建设部次长、代理部长，曾查办粤汉铁路，剔除路弊。

民国15年春（1926年），奉命筹备九江市政，力主禁赌肃匪，

整顿治安。同年6月4日被土匪行刺，以身殉职。当局为

悼其一心为公，光荣殉职，将其安葬于忠良山之巅，树碑刻

字，追述其一生功勋。墓地已被列为市级重点文物保护单

位以及南海爱国主义教育基地。

■全体师生肃立默哀，向烈士墓敬献花束。

李卓峰事迹

2021年九江镇老年人免费健康体检时间安排表


