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近段时间，九江镇各村

（居）内出现人头攒动的忙碌

景象，一群20岁以上的常住

妇女（包含户籍人口和流动

人口）正有序地排队做妇女

生殖健康免费检查，检查项

目包括乳腺彩超、子宫附件

彩超、妇科等。

在免费检查点南金村，

50多岁的张姨一大早就过来

排队，在工作人员的指引下，

有序进行各项检查。“我已经

参加检查6年了，不用去医院

就能在本村享受免费的检

查，实在太好了。”张姨是一

名在九江生活了7年的外来

务工人员，来九江的第2年就

在南金村委会工作人员的指

引下进行了检查，“感谢政府

的关怀，让我们这些外来务

工人员也能享受到免费贴心

的服务。”

据统计，今年 7 月~12

月，九江镇27个村（居）和园

区参加健康检查 9927 人，

发现患病 1921 人（子宫肌

瘤1489人、子宫脱垂32人、

卵巢囊肿397人、可疑乳腺

癌3人）。“对于检查结果有

问题的，我们会一一打电话

进行跟踪回访，告知群众到

医院进行复检，并安排专门

的医生跟进。”沙头分院梁

护士说。

九江镇卫生健康办相关

负责人说，在检查发现问题

后，镇卫健办委托九江医院

和沙头分院及时通过电话告

知初筛患者，给予相关健康

指导，跟进后续的细化检查

和诊断，确保患病妇女及早

得到治疗。

近年来，我国妇科病患

病率呈逐年上升趋势，已严

重威胁着女性朋友的身心健

康和生活质量。九江镇卫生

健康办相关负责人表示，妇

女生殖健康检查服务让广大

妇女及早掌握自身健康状

况，做到早发现、早诊断、早

治疗，有效降低妇科病发病

率，提高妇女健康水平。

珠江时报讯（记者/

沈芝强 通讯员/郭嘉汶

摄影报道）12月25日，

南海区第九人民医院

（下称“南海九院”）“互

联网+护理服务”项目

上线启动仪式举行。接

下来，患者可一键预约，

足不出户就能享受30

项医疗服务。

据悉，“互联网+护

理服务”是指依托互联

网等信息技术，以“线上

申请、线下服务”模式为

主，为出院患者或患病

且行动不便的特殊人群

提供的护理服务。早在

2019年，国家卫生健康

委办公厅发布关于开展

“互联网+护理服务”试

点工作方案的通知。同

年，南海九院成为佛山

市“互联网+护理服务”

22家试点医院之一。

近年来，南海九院

积极开展各项延续护

理服务和志愿者服务

活动，走进出院患者和

慢性病人的家庭，服务

周边社区，得到了市民

的高度认可和赞扬，为

“互联网+护理服务”项

目开展打下了坚实的基

础。

当日，南海九院党

委书记、院长冯威，南海

区护理学会理事长邱翠

竹等人按下“互联网+

护理服务”启动键，医院

“互联网+护理服务”项

目正式上线，现场还为

20多名“互联网+护理

服务”护士颁发证书。

可以享受网约服务

的人群包括：出院患者；

母婴人群；新生儿人群；

高龄、失能或半失能老

年人；康复期患者、终末

期患者和慢性病患者等

行动不便的人群；其他

有居家护理需求的特殊

病患人群。

“有生活自理能力

训练、压疮伤口换药等

30个项目。”该院护士

长朱鲜花介绍，5公里

以内费用300元/次；5

至10公里费用350元/

次；10公里以上需要与

医院评估商议；在这基

础上，还要加护理操作

费和耗材费。

朱鲜花介绍，本次

上线 20 多名“网约护

士”，均具备丰富临床护

理工作经验，均经过医

院资格审核，确保护理

服务质量。“患者通过医

院公众号预约后，经过

在线评估，医院会派出

相对应专业的护士上门

护理。”

南海九院党委委

员、副院长梁霞英表示，

医院希望通过“互联

网+护理服务”，进一步

拓展护理服务范畴，扩

大服务供给，发挥医院

的专业技术优势，满足

市民对多元化医疗护

理服务的需求，更好地

实现护理服务从医院

到基层、到社区、到家

庭的衔接。

珠江时报讯（记者/朱明菲

通讯员/何家仪 摄影报道）寒冬

到来，年关将至。12月24日，在

镇党委委员麦志成的带领下，九

江镇卫健办联合各村（居）开展

“春风送温暖”计生困难家庭慰

问活动，为镇内63户计生困难

和25户计生特别扶助家庭送去

慰问和祝福。

当日，麦志成率队深入儒

林、大谷等社区上门慰问，给困

难家庭送去慰问品、慰问金和节

日的祝福。慰问组每到一户都

亲切地与家庭成员交谈，详细询

问他们的身体、生活状况，倾听

他们的心声，了解他们当前所急

需解决的困难。

“感谢政府和社区对我们的

关心和扶持，我儿子现在已经好

多了。”儒林社区的麦女士对慰

问组前来“送温暖”表示感激，还

反映了儿子近期的生活状况。

据了解，麦女士儿子先天智力残

疾，麦女士悉心照顾儿子，家中

仅丈夫一人工作，收入微薄。“自

去年参加社区的‘爱心工场’，他

开始掌握到一些生活技能，也逐

步愿意跟外人沟通了。”麦女士

看到儿子的变化感到很欣慰，多

次对慰问组表示感谢。

随后，慰问组来到大谷社

区关女士家中慰问。同行的家

庭医生首先帮关女士女儿进行

血压测量等健康检查。关女

士女儿智力残疾，夫妻二人年

纪渐长，家里仅靠退休金维持

生活。“一定要注意保重身体，

有困难及时与社区联系，我们

会尽全力帮助你们。”慰问组嘱

咐他们日后生活有何困难可向

居委会反映，同时鼓励他们乐

观生活。麦志成表示，镇、村两

级将继续加大关心帮扶力度，

全面跟进，尽力帮助他们减轻

负担。

据了解，九江镇已连续多年

在春节前开展“春风送温暖”活

动，通过走访慰问，了解特扶家

庭近况，给予物质和精神上的帮

扶，让他们实实在在感受到政府

和社会大家庭的温暖，营造帮扶

互助的和谐社会氛围。

九江开展计生困难家庭慰问活动

慰问困难家庭
物质精神双扶持

九江“互联网+护理服务”正式上线

一键预约 患者在家可享30项医疗服务

可享受网约服务人群
出院后患者；母婴人群；新生儿人群；高龄、失能或半失能老年人；康复期患

者和终末期患者和慢性病患者等行动不便的人群；其他有居家护理需求的特殊

病患人群。

上门服务项目

普通伤口护理

造口护理

压疮伤口换药

糖尿病足的护理

乳房按摩(催乳)

新生儿护理（洗浴、脐部、皮肤等护理）

新生儿抚触

围产保健访视

新生儿经皮胆红素测定

关节松动训练

耳穴压豆

刮痧

艾灸

拔罐(真空罐)

小儿推拿

生活自理能力训练

轮椅功能训练

生活护理

安全护理

压疮预防与护理

坠积性肺炎预防护理

肠胀气

鼻饲

生命体征监测

物理降温

留置/更换鼻饲管护理

留置/更换导尿管的护理

血糖监测

膀胱冲洗
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九江2020年度妇女生殖健康免费检查结束

12月28日，记者从九

江镇卫生健康办获悉，一

年一度妇女生殖健康免费

检查于近日结束，今年共

有9927名妇女参与检查，

发现患病1921人。

近万妇女参加健康检查

为加大妇女常见病筛查

力度，进一步增强妇女的保健

意识，提高九江镇妇女的健康

水平。早在2001年，九江镇

党委政府以群众健康为中心，

开展妇女生殖健康免费检查

项目，在南海区走在前列。

从以前的红外线、黑白

B超到彩超，仪器的不断更

新也意味着惠民服务的不断

健全和完善，检查项目也从

以前的单一检查逐步完善，

新增中医体质辨识、义诊及

免费咨询服务，还考虑到群

众的需求，增加自费宫颈筛

查项目等。

同时，九江镇党委政府

还积极联动社会资源，发动

热心企业等关注女性的健

康，2019年，远航九江慈善

会投资30万元启动“关爱女

性”公益服务项目，作为健康

服务的延伸。

在本次检查中，有44例

妇科手术的费用均来自远航

九江慈善会“关爱女性”公益

服务项目。“一名患者最多可

免除4500多元手术费用，项

目开展以来约90%的患者获

得全免费资助。”九江医院妇

科主任郭先成说。他表示，在

日常生活中，妇女应注意个人

卫生，特别是经期卫生；定期

健康体检，特别是宫颈癌筛

查；有早期异常症状及时到医

院就诊，特别是阴道异常出血

症状，很多妇科疾病早期表现

为非正常的阴道出血。

九江镇卫生健康办相

关负责人表示，接下来，镇卫

健办将联合公立医疗机构，

积极宣传发动，动员更多社

会力量，扩大人群的覆盖面，

为九江人民群众提供全生命

周期的健康服务。

联动社会资源 延伸健康服务

连续20年
为妇女健康谋福音

文/珠江时报记者沈芝强通讯员何家仪

■家庭医生为关女士女儿检查身体。

■现场为20多名“互联网+护理服务”护士颁发证书。

■医生在帮妇

女做手术。

通讯员供图

■妇女在排队做检查。


