
沙头华光公园是九江镇首

个健康主题公园，集观光、健康、

运动、休闲、养生、娱乐为一体，为

市民提供休闲娱乐的同时，也让

市民获得健康知识和健康技能。

华光公园内设置有运动养

生区、膳食营养区、健身娱乐区，

一块块醒目的健康指示牌时刻

提醒居民树立“日行一万步，吃

动两平衡”的健康理念。

公园内蜿蜒的健康步道、美

丽宜人的景观环境，加上健康、运

动新元素相拥相衬。在公园里或

跳舞，或散步，或骑行，甚是惬意。
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在休闲娱乐中学健康知识

九江外滩湿地公园位于西

江左岸，誉江华府到海寿码头，5

公里的滨江水岸，占地面积4万

平方米，由活动区和湿地区组成。

从誉江华府对开走去，外滩

最西的30亩有机农田映入眼

帘。两岸芳草萋萋、水泊片片，无

不在彰显着湿地的美感。一条长

120米的健康步道穿插其中，红

绿相映。两岸水杉沙沙作响，芦

苇随风摇曳，小鸟细细碎语，鱼儿

怡然自得，停下脚步去欣赏，仿佛

走进了绿野仙踪的故事里。

外滩随处可见的园林小亭，

玩累了便可在此小憩。沿着西

江慢跑，运动与观景兼得。
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沿着西江慢跑 运动与观景兼得
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举目远望，满眼青翠，绿

树融城，碧水绕城，流连城

乡，移步换景。随着佛山森

林城市建设不断推向深入，

如今，绿色也逐渐浸润到九

江的每一个角落，处处可见

山青水碧入画屏的美景。

外滩湿地公园尽显湿

地之美，沙头华光公园集观

光、健康、运动、休闲、养生、

娱乐为一体，鹭鸟天堂可以

观赏万只鹭鸟起舞，探花公

园让你一品岭南特色……

在九江，越来越多的绿色

“打卡点”崛起，成为市民和

游客休闲观光的好去处。

海寿岛是九江的江心小

岛。2018年，海寿岛湿地公园

提升项目完成，共新增苗木

16000株。

只需在九江海寿码头打个

“船的”，8分钟即可登岛。在6.6

公里长的环岛绿道上，或骑行或

漫步，好不惬意。

海寿岛拥有纯净而天然的

生态环境，是候鸟迁徙的重要驿

站，每到秋冬时节，都会有成千

上万只候鸟在这里越冬。脚下

阡陌花开，抬头鹭鸟群飞，景色

壮美。

江心世外桃源 骑行漫步皆宜海
寿
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璜矶村的鹭鸟天堂，近年来

新增绿植面积共246亩，现在已

是一片自然保护区。

高空中鹭鸟翩翩起舞，融入

绿景，一片祥和景象映入眼帘。

每日清晨6时或傍晚5时左右，

都是观鹭的好时机。最高峰的

时候，这里的鹭鸟数量多达6万

多只。

鹭鸟天堂内，有一座用石板

筑成的百足桥，是进村的唯一路

径。百足桥弯弯曲曲地绕在水

塘上，桥墩也是石块垒叠而成，

保留着昔日水乡倩影。

踏过百足桥 观鹭鸟起舞鹭
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被绿植包围的儒林广场，在

做好城市绿化的同时，为居民提供

了一处近在身边的休闲娱乐场所。

鲜花与草木交相辉映，大片

异木棉缤纷显眼，在其中漫步，

可享受自然乐趣。市民白天可

在广场中央漫步闲逛，也可晚上

于此以舞会友。

白天漫步闲逛 晚上以舞会友儒
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今年8月，面积扩大了10倍

的探花公园完成改造提升，重新

开放，在喧闹的城市之中为市民

提供一处亲近自然的休闲之所。

花草的设置、融合岭南装饰

元素和社会主义核心价值观的

景观小品，不仅提升了绿化效果，

还增添了公园的观赏性。
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今年新建成的庄园公园，占

地8亩，是水南庄园经济社的发展

缩影。

公园入口增添了岭南文化

元素，亭子里以墙绘的方式融合

了社会主义核心价值观元素，古

色古香。

进入庄园公园，树与湖相映

成趣，郁郁葱葱的林木依湖而生，

绿意盎然，富有自然生机。水面

上，一片片荷叶绵延而生，为湖水

覆盖上一层赏心悦目的绿意。

树湖相映成趣 极具岭南特色庄
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