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C08 健康九江

8月19日是第3个中国医师节，今年主题为“弘扬抗疫精神，护佑人民健康”，镇卫计局推出《致敬九江

最美“医卫人”》系列宣传报道，致敬那些冲锋在疫情防控第一线，守护群众生命安全和身体健康的基层工

作者！
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2月中下旬，沙头分院成为佛山市新冠

肺炎康复患者集中医学观察点之一。全院

迅速落实各项防控措施，结合防控、院感的

要求，搭建医学观察区，抽调院内79名医护

人员到观察区工作，为95人次留观人员提

供细致、全面的康复治疗以及健康监测、心

理疏导、关爱代购等服务；同时，组建安保小

组24小时在外站岗，切实保障患者人身安

全，全力守护疫情防控“最后一公里”。

致敬九江最美“医卫人”
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由区、镇两级卫健部门主导的镇社卫中心、广东省中西医结合医

院沙头分院和南海区第九人民医院不遗余力、全程参与，科学布置基

础设施，合理搭配膳食供应，提供个性化关爱服务，配备娱乐设备，让

集中医学观察点在最短的时间内配套完善成一个“温暖的家”。

冯健
集中医学观察点的大“管家”

一个集中医学观察点从无到有，从清

洁到投入使用，从日常医学观察到可疑患

者转诊，从接收医学观察者到最后的欢送，

镇社卫中心公卫医师冯健24小时待命为

观察对象送去人文关怀，每一个时刻，他都

与一线工作人员奋战在一起。

叶伟滔
集中医学观察对象的暖心大使

不怕累、不怕热，兢兢业业驻守在集中医

学观察点，苦口婆心安抚观察对象的心，镇社

卫中心主治医师叶伟滔每天游走在楼层间，为

留观人员提供健康监测服务，体温测量、体格

检查及咽拭子标本采集等成为了疫情期间的

主要工作。

广东省中西医结合医院沙头分院抗疫团队
疫情防控“最后一公里”的守护者
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九江镇医疗卫生系统通过组建专家队伍、制

定各项质量评审要求，持续提升医疗服务质量，保

障医疗安全。

钟凌云
医疗质控的把关人

疫情防控期间，镇社卫中心医疗科科长

钟凌云主责于调配社卫医护力量，开展业务

培训，把关可疑患者向上转诊，守好质控关；

日常他奔波于各个社区卫生服务站，落实预

检分诊流程，完善规章制度，规范诊疗操作，

抽检站点医生病历处方、合理用药是否规

范，聚焦医疗质量管控，保障医疗安全。

叶景强
疫情防控的侦察兵

疫情防控期间，广东省中西医结合医院

沙头分院门急诊科叶景强医生主动取消回

乡探亲的计划，一直坚守在发热门诊这个前

哨站。他用专业的知识和高度的责任心，守

住疫情防线。他是与九江首例新冠肺炎疑

似患者接诊的第一人，通过精确的诊断，有

效阻止疫情在社区蔓延。

李杰华
九江医院疫情防治专家组骨干

疫情防控期间，南海区第九人民医院

医务科科长李杰华连日制定应急预案和诊

疗筛查流程，组织统筹放射、院感、急诊、内

科、医务、药事、护理等专科骨干组成专家

组，对疑似病例联合把脉会诊，迅速落实医

学处置措施，提出专业指导性意见全力抗

击疫情。

整理/珠江时报记者沈芝强通讯员何家仪

处暑过后，气候慢慢过渡到秋季，阳气渐收，阴气渐

长，由阳盛逐渐转变为阴盛，是万物成熟收获的季节，也

是人体阴阳代谢出现阳消阴长的过渡时期。秋季养生

要防燥、防秋乏、防秋悲，可根据秋季的特点来科学地摄

取营养和调整饮食，以补充夏季的消耗，并为越冬做准

备。秋季养生，凡精神情志、饮食起居、运动锻炼，皆以

养收为原则。

立秋之后，秋燥也随之而

来，加上人体内水分不足，便

会导致皮肤干燥、口干唇燥、

咽喉肿痛等情况出现。但这

也正是润肺降燥的最佳时期，

秋季饮食应以“滋阴润肺”为

基本准则，可以多食芝麻、核

桃、糯米、胡萝卜、荠菜等，可

以起到滋阴润肺养血的作用；

应少食姜、蒜、葱、辣椒等辛辣

食品，防止耗伤津液而加重口

唇干燥的情况。

气候干燥 饮食宜滋阴润肺

秋季养生大家应注意及

时补充水分，这样可以预防由

于秋季气候干燥所造成的皮

肤粗糙、起皱、瘙痒等症状。

一般秋季要比其他时节每天

多喝水500毫升以上，以坚持

肺脏与呼吸道的正常湿润

度。还可间接将水份“摄”入

呼吸道，办法是将温水倒入杯

中，用鼻子对准杯口吸入，每

次 10 分钟，每日 2～3 次即

可。

防秋燥 多补充水分

天气干燥是引发咽炎的

一个重大原因，那么保证室

内空气新鲜和湿润度是非常

重要的。居室空气干燥及过

冷、过热都可影响咽部黏膜

的防御机能，造成功能障碍，

咽部感觉异常，日久而成慢

性咽炎病变。在秋季，让室

温保持在 20℃左右人最舒

服。我们常说“温暖如春”，

就是气温平均为 20℃左右

最适合人体。

预防咽炎 温度和湿度要适宜

由于秋天气候干燥，皮肤容

易缺水引起瘙痒症状。尤其一

些老年人因为自身皮脂腺分泌

过低，皮肤干燥，搔抓可见抓痕、

血痂。普通人在秋季应该多喝

水，皮肤干燥的人在秋季洗澡时

间不要太长，水温不要过高，间

隔时间不要太近，尽量避免搓

澡，尽量不用去脂的香皂和药

皂。洗浴以后要使用滋润皮肤

的润肤露，给皮肤做好保湿滋润

的护理。

皮肤干燥
沐浴少用去脂皂 人体在经过漫长的酷

夏以后，大量进食生冷食

物，多有脾胃功能减弱的

现象。另外，民间有立秋

以后“贴秋膘”的习俗，补

偿苦夏的损失。不过，秋

天气候凉爽，容易食欲大

增，突然暴饮暴食不仅会

加重胃肠负担，而且容易

导致身材走样。所以在秋

冬到来之前，应该给脾胃

休息一下，可以选择一些

助消化，有营养，清暑化湿

的食物来吃，如鱼、山药、

红枣、莲藕等。可以多吃

点豆类及新鲜蔬菜。

脾胃衰弱 多吃助消化食物

秋风萧瑟，自然界凄

凉的景色容易导致悲观伤

感的消极情绪。因此，秋

天养生应特别注意精神保

健，可适当选择琴棋书画、

养花种草、玩物赏鸟等文

化娱乐活动，以愉悦身心、

陶冶情操。多登高远眺也

是个好办法，可以赶走忧

郁、惆怅等不良情绪。

秋叶飘落 乐观情绪要保持

夏去秋来，气候由炎热变得

凉爽宜人，而此时我们的身体却

有种说不出来的疲惫感，这就是

人们常说的“秋乏”，而睡眠便是

消除身体疲劳的重要方式。应

尽量争取每天多睡一个小时，晚

上10时前入睡最好，早睡早起，

以提前进入防秋乏的“备战”状

态。此外，还要适当午睡，有利

于化解困顿情绪，特别是老人，

宜“遇有睡意则就枕”。

春困秋乏
睡眠要保障

秋季的天气大多凉爽，

这样的气候，是我们锻炼身

体的最好季节。每天早晨起

来之后，我们可以出门适度

的运动，中年人可以跑跑步，

老年人可以走走路，都是很

不错的选择。想要做些大运

动的朋友，可以选择登山，游

泳等。

疾病快走 健康运动要加强

整理/珠江时报记者朱明菲

■叶景强在疫情期间坚守一线岗位。

■李杰华对医护人员进行培训。■李杰华对医护人员进行培训。

■广东省中西医结合医院沙头分院抗疫团队合影。

■叶伟滔完成对集中医学观察点人员的咽拭子取样。

■冯健对集中医学观察点的保安进行培训。

■钟凌云到各社区卫生服务站进行医疗质量检查。


