
对于高风险的村（居）、单位、

小区，镇卫计局会进行布雷图指数

入户监测复检，若7天后复检指数

仍>10，则予以“插黑旗”通报。同

时，也请广大群众共同监督蚊媒密

度高风险的村居、单位、医疗机构

和物业小区，若市民发现有蚊子孳

生地、附近区域有积水，请及时向

村(居)委会举报，或与镇卫计局联

系（电话：86589011），共同防控登

革热。

搭建应急预警机制。继续加强

登革热监测、报告、分析、预警和评

估工作。落实对未发生病例、出现

病例、出现暴发疫情等三种情况的

分级响应制度。适时扩大蚊媒密度

监测范围，提供预测依据，及时研判

预警，坚决做到“布置早、防控快、措

施实、效果好”。强化镇医疗机构

NS1筛查，做到逢热必查，及时掌握

疑似病例的流行病学信息、加强隔

离观察以及积极介入处理。

建立传染病防控长效工作模

式。以考核为导向，实行奖惩措施，

将登革热防控工作纳入到健康村居

长效管理和卫生工作考核中，落实

“村居绩效、插黑旗、健康村摘星”等

考核机制，建立长效机制。

一、什么是登革热？
登革热是一种经伊蚊（我国

主要是白纹伊蚊）传播引起的急

性虫媒传染病，传染源一般为人

类患者或者隐性感染者，蚊虫叮

咬为登革热传播的唯一途径。

二、登革热防控招数
第 1 招：“清”

室内的瓶罐、厨房及浴室

的积水，室外的坑洼、竹筒等积

水处，都是蚊子孳生的温床。

因此要疏通下水道、污水井加

盖、平洼填坑、堵塞树洞、翻盘

倒罐、清理废旧轮胎，清除蚊虫

滋生地。

第 2 招：“杀”

1、物理防治：利用光、声、电

等物理方法捕杀、诱杀或驱除蚊

虫，如电子驱蚊器、电蚊拍、光诱

器等。

2、化学防治：用蚊香、气雾剂

等家庭常用化学药物来杀灭和驱

避成蚊。

3、生物防治：在水池、荷花缸

放养观赏鱼类，通过放养鱼类消

灭蚊幼虫。

第 3 招：“防”

室内安装纱门、纱窗、蚊帐。

蚊子活动高峰时间（早晨7时~9时

或傍晚17时~19时）减少外出，必须

外出时，穿浅色的长袖衣物、涂抹驱

蚊水，避免在蚊媒传染病高发时到

东南亚、非洲、美洲等地区旅行。

三、及时就医
一旦发现有发热、头痛、皮

疹、肌肉痛等症状，及时就医，并

告知医生有无蚊媒传染病高发地

区旅行史，以便早期诊断和治疗。

温馨提示：
1 目前尚无疫苗可以预防

登革热，也无特效治疗药物，以对

症治疗为主。

2 登革热病毒有Ⅰ型、Ⅱ
型、Ⅲ型和Ⅳ型四种，人感染

登革病毒后，可对同型病毒产

生持久免疫力，但对异型病毒

感染不能形成有效保护。也

就是说，患过登革热后，若再

次感染其他型别的病毒，可再

发病，而且第二次患病时临床

症 状 可 能 会 比 第 一 次 严 重 ！

因此，患过登革热的人更要注

意防蚊。

3 老人、孕妇、婴幼儿、糖尿

病、高血压、冠心病等基础疾病患

者，以及有免疫缺陷者感染后较

易出现严重症状。
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定期通报，共同监督。从今年

4月份起，九江镇卫计局聘请第三

方采用“模拟孳生地法”对全镇26

个村居、36个物业小区、17个医疗

机构、4个重点单位开展蚊媒密度

监测。每月将监测的结果向各单

位定期通报，主动接受监督，倒逼

整改。现对6月份的蚊媒监测结

果进行通报，请广大市民共同监

督。 6 月份总体阳性指数为

20.34，共有39个村（居）、单位、小

区蚊媒密度指数大于20，属高风

险水平，具体如下：

清积水灭蚊虫
共防登革热

九江镇卫计局通过派发灭蚊药物、开展消杀工作、

监测蚊媒密度等举措筑牢登革热防控网

近期，南海已进入高温多雨的夏季，是

登革热的高发期，湿热的环境是蚊子孳生的

温床，九江镇卫计局通过派发灭蚊药物、开

展消杀工作、监测蚊媒密度等举措筑牢登革

热防控网，并呼吁广大市民齐齐动手，翻盆

倒罐清积水，清理蚊虫孳生地，共防登革热。

“工作人员戴着口罩、帽

子，背着消毒装置，穿梭在大街

小巷中，投药、喷洒、消杀……”

日前，在各村（居）的街巷中都

随处可见这样的一片繁忙景

象。据悉，今年跟往年一样，在

登革热高峰期间（3月~12月），

全镇采用内熏外杀，步调统一

的有效消杀（每月1日、10日、

20日统一消杀），从核心区扩

张到整个村居，从主干道路深

入到横街窄巷，实现全覆盖、无

死角。有部分村（居）还聘请专

业的消杀队伍，力求用药更科

学，操作更规范，效果更显著。

“今年前期雨水特别多，

近段时间也高温炎热，极大地

助长了蚊虫孳生，因此我们会

重点针对一些空置屋、冷巷死

角、垃圾暂存点等区域进行环

境整治和重点消杀。另外，对

于一些易堵塞的沟渠，我们都

会定期巡查，确保通畅，并且

会发动各经济社的村民共同

监督，及时上报，最大限度地

控制蚊媒密度。”水南社区相

关负责人表示。

今年以来，九江镇共派发

灭蚊药物安备砂粒剂270千

克、5%氯菊四氟醚水溶剂550

升、右胺氯菊水溶剂1440升、

杀虫气雾剂宝力杀1728瓶、

5%吡丙醚倍硫磷颗粒剂720

千克、飞彪颗粒剂432包，杀

蚊烟片23万多片，各村居每

周消杀面积超10万平方米。

九江镇登革热防控工作

始终坚持“政府主导、部门合

作、三级联动、全民参与”的原

则，以村居为主战场，结合爱

国卫生运动、乡村振兴、垃圾

分类工作同步开展、同频共

振，充分发挥党建引领、“户联

系”、“头雁效应”作用，形成一

张张由驻班领导、村（居）书记

牵头+党员干部、村民代表示

范+广大群众参与的登革热防

控网，筑牢一个个灭蚊攻坚的

战斗堡垒。

“清积水、清理孳生地是

灭蚊的关键，要把蚊子扼杀在

摇篮中，控制在源头上，因此

这需要我们广大市民发挥主

人翁意识，自觉清理家中积

水、房前屋后和村巷道的积存

垃圾和杂草杂物等、做好门前

‘三包’工作。从自身做起，减

少蚊虫孳生。”九江镇卫计局

相关负责人表示。

为了进一步做好防控

工作，九江镇卫计局成

立卫生巡查组，分组

分片，深入街巷进

行地毯式排查卫生死角和入

户蚊媒监测，对于发现的问

题，实行督办整改。镇市监

局、镇建设办、镇教育局等相

关部门组织足够的人力，针

对在建工地、物业小区、自建

房、工业园区、农贸市场、学

校、人口密集老城区等重点

区域进行集中清理和消杀。

各村居实行网格化管理，分

区分片，责任到人，广泛入户

清积水和宣传教育。积极下

沉基层，加强沟通，及时梳理

和整改群众反映的问题，找

准防控的重难点，集中解决，

推动全镇登革热防控工作向

纵深发展。

截至7月，全镇共出动2

万人次，清理卫生死角约

1000多处和垃圾1万多吨，入

户清积水2000多户，派发宣

传单张约3万张。
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■村居工作人员对下水道开展灭蚊消杀工作。

补气清暑
健脾养胃

7月22日大暑，是全年温度最

高、阳气最盛的时节，在养生保健中

常有“冬病夏治”的说法。故对于那

些每逢冬季发作的慢性疾病，此时

是最佳的治疗时机。

大暑节气的人体反应，气血运

行和心脏功能都旺盛。夏季主阳，

是阳盛之极，阳气盛、气温高，充于

体表，人体阳气运行畅达于外，气血

趋向于体表。

心气通于夏，人体心脏与夏季

相应，心脏的生理功能在夏季比较旺

盛，具体表现在心主血脉，气血旺盛，

运行畅达，汗液排泄增加，阳气充，浮

于外，功能活动亦加强，精力充沛。

大暑节气气候炎热，酷暑多雨，

易使人体腠理开泄、津液外泄，出汗

量远远大于其他季节。暑湿之气容

易乘虚而入，心气易亏耗，尤其老

人、儿童、体虚气弱者往往难以承

受，导致中暑。

养生原则
1.室温要适宜

睡眠要充足，不可在过于困乏

时才睡，应当在微感乏累之时便开

始入睡。不可露宿，室温要适宜，

不可过凉或过热，房中也不可有对

流的空气，即所谓的“穿堂风”。

早晨醒来，可先在床上做一些

保健的气功，如熨眼、叩齿、鸣天鼓

等，再下床活动。早晨可到室外进

行一些健身活动，但运动量不可过

大，以身体微出汗为度，可选择散

步或练习静气功。

日常生活中，气温高的中午不

要外出，而居室温度亦不可太低，

工作量不宜过大。

2.防止“情绪中暑”
大暑时节高温酷热，人们易动

“肝火”，会产生心烦意乱、无精打采、

思维紊乱、食欲不振、急躁焦虑等异

常行为，这是“情绪中暑”所引起

的。养生要注意心态宜清静，越是

天热越要“心静”，以避免不良刺激。

3.趁暑化湿解冬病
部分慢性病可以能利用暑天

来治疗，增强个人体质。

比如慢性支气管炎、肺气肿、

支气管哮喘、腹泻、风湿等阳虚症

疾病，有上述慢性病的人可以利用

好大暑这个时节治病，若是一些体

质热的慢性病人就不适合用这种

方式来治疗。

4.“桑拿天”少出门
大暑养生首先要避开“桑拿

天”，闷热天气尽量少出门、少活动，

即使出门也不能长时间暴露在露天

环境中。

为了让体内的湿气散发出来，

应尽量在早晚温度稍低时进行散步

等强度不大的活动。

养生吃法
1.多吃苦味食物

苦味食物不仅清热，还能解热

祛暑、消除疲劳。所以，大暑时节，

适当吃点苦瓜、苦菜、苦荞麦等苦味

食物，可健脾开胃、增进食欲，不仅

让湿热之邪对您敬而远之，还可预

防中暑，可谓一举两得。

2.益气养阴的食物不可少
大暑天气酷热，出汗较多，容易

耗气伤阴，此时，人们常常是“无病三

分虚”。因此，除了及时补水，还应常

吃一些益气养阴且清淡的食物以增

强体质。如山药、大枣、海参、鸡蛋、

牛奶、蜂蜜、莲藕、木耳、豆浆等。

3.药食同粥补气清暑
在大暑节气，典型的“度暑粥”

可以选择绿豆百合粥、西瓜翠衣粥、

薏米小豆粥，这些食材都具有补气

清暑、健脾养胃的功效，可以帮助市

民安度盛夏。
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■蚊媒密度监测数据表。

■塘边村居工作

人员对绿化带进

行消杀。

登
革
热
防
控
知
识
知
多
少
？

知
多D


