
请收好这份复学健康指南

目前，初三、高三已经开

学，学生们重启久违的校园生

活，备战最后的高考、中考冲

刺。5月 11日后，各地根据疫

情防控情况分期、分批、错峰安

排中小学其他年级学生返校。

目前尚处疫情防控期间，如何

做好复学后的健康防护？本

期，记者为街坊送上一份精心

准备的复学健康指南。

复学防疫必备物品清单

●一次性使用医用口罩，选择合适的尺寸，确保口罩紧贴面部皮肤。

●75%的酒精棉片或消毒湿巾、免洗手消毒液等，让孩子在不

方便洗手时也能保持手部卫生。

●书包里放几个清洁、透气的纸袋，以便临时存放摘下的口罩，

随身携带纸巾，做好个人卫生。

学生强化个人防护能力

●科学戴口罩

随身携带口罩，进入教室

等人多场所或与他人近距离

接触（≤1 米）时必须戴口罩，

只有在户外、无人员聚集、通

风良好的场所才可不戴口罩，

正确摘戴口罩，才能发挥口罩

的防护效果。

●双手勤清洁

外出回来、饭前便后、接触

公共物品、喷嚏咳嗽后，要勤洗

手，更要会洗手，不能敷衍了事，

按照“七步洗手法”仔细清洁。

●同学留距离

同学重逢自然兴奋，但见面

应避免拥抱、握手，仍需保持适

当距离，减少呼吸道传染病感染

风险，更不要组织和参加同学聚

会等聚集性活动。

此外，尽量步行或骑行上

学，如需乘坐公共交通工具，也

应全程规范佩戴口罩，少触碰公

共物品、与人保持距离。在学校

里密切关注自身健康状况，出现

发烧或身体不适时，及时告知老

师，及早就医。
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防疫八句口诀

脏手不摸眼口鼻；

餐具毛巾不共用；

喷嚏咳嗽掩口鼻；

用过纸巾不乱丢；

学习生活有规律；

保证睡眠不熬夜；

荤素搭配多种类；

少喝饮料勤喝水。

哪些人容易感染疟疾？3

这种“蚊咬病”
每年杀死50万人

按蚊，外号“疟蚊”，它们叮咬可传播疟疾这种急性传染病。

全球每年仍有2~3亿人感染疟疾，导致近50万人死亡，主要发生

在非洲、东南亚等地区。2020年，是我国实现消除疟疾目标年，

街坊们除了预防新冠肺炎，还要学好这些知识，小心被“疟”。

疟疾如何传播？
疟疾的传染源是疟疾病人

及带虫者，其传播途径可以说

非常广泛了，主要为以下三种。

●叮咬：主要的传播媒介是

按蚊。按蚊叮刺吸食患者、带虫

者的血后，再叮刺吸食正常人的

血时，就将疟原虫传给后者。

●输血传播：如果献血者血

液中含有疟原虫，输血也能传染。

●母婴传播：胎盘受损或

在分娩过程中，患疟疾或带疟

原虫的母体的血污染胎儿伤

口，由母体传给胎儿，造成先

天性疟疾。

感染疟疾的患者典型的

表现为反复发冷、发热、出汗，

整个发作过程大概持续6~8小

时。过后自我感觉良好，体温

常在正常范围内，一天可能发

作一次，也有隔天或隔两天发

作一次，并且发作时间大部分

在午后和傍晚。

有的患者会出现脾肿大、

贫血，或者高热、头痛、呕吐、

昏迷的症状；严重的患者，会

因呼吸衰竭而死亡。由于每

个人免疫力和服用药物情况

不同，症状也可能不这么典

型，有的甚至与“感冒”症状

相似。

早期诊断及规范治疗可

缩短疾病持续时间，减少复

发，避免死亡，并有助于减少

疟疾传播。

疟疾关系你我他，大家都

要警惕，尤其是以下人群要更

加注意预防疟疾。

●旅客：从无疟疾区域前

往高发病率地区的旅客要非常

注意预防疟疾，由于深圳往来

非洲、东南亚等疟疾高度流行

区从事商贸、务工以及旅游的

人员逐年增多，外出人员在境

外感染疟疾情况时有发生。

●孕妇：孕妇免疫力较

低，感染疟疾的风险也很高。

疟疾是一种可防可治的

寄生虫病，但是重症疟疾会危

及生命。蚊子是最重要的敌

人，疟疾可通过蚊子叮咬传

播，预防疟疾最好的办法是防

止蚊子叮咬。

●安装纱窗、蚊帐

纱窗、蚊帐安装后，可以将

蚊子完全隔离，避免被蚊子咬。

●清理室内杂物、积水

积水是蚊虫孳生的必要

条件，注意清理水缸、花盆底

碟、垃圾桶、废弃罐子等中的

积水。清除杂物，通风透光，

不给蚊虫提供栖息之地。

●点蚊香

蚊香虽说能够杀死蚊子，

但若连续使用时间过长，也会

危害人体健康。因此要记住，

使用蚊香的场所，必须保持通

风透气。

●喷洒杀虫剂

如果家中有婴儿，喷洒

时，要把奶瓶、食具移至房外，

把尿布收入衣柜内。用一条

干净的毛巾罩住口鼻，对着蚊

子和蚊子栖息场所如墙角、衣

柜、书桌、床底和床后及空间

喷雾，喷完后关上门，洗手。

30分钟后打开门窗，待通风

半小时后才可进入房间活动。

●保持身体清爽

运动完或出汗多的情况

下要尽快洗澡，不然身上的汗

味很容易吸引蚊子。

●穿浅色衣服

外出时可选择浅色衣裤，

蚊虫多的地方还应穿长衣长

裤，有条件的还可事先将衣物

用菊酯类杀虫剂浸泡一下。
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2 感染疟疾有何症状？

如何预防疟疾？4
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在疟疾流行区，要防止

蚊虫叮咬。企业派驻非洲、

东南亚等地的随队医生应当

具备疟疾诊治能力，并储备

足量疟疾治疗药物。出现发

热、发冷、头痛等症状，应当

及时就医，主动告知旅行

史。诊断疟疾后，应按照医

嘱全程、足量服药，避免复发

和产生耐药性。

身在国外怎么办？4

被按蚊叮咬可能会感染疟

疾，旅客、孕妇更需警惕
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城市管理事关市容市貌的优劣，提升城市管理水平是九江可持续发展的一个重点工作。即日起，九江城管局开设“曝光台”专栏，对车辆乱停乱放、噪音污

染、占道经营、违法经营等行为进行曝光，一方面督促当事人及时纠错整改，另一方面引导广大市民、商家共同维护城市环境，共筑和谐安宁的美丽九江。

近日，九江城管根据市民投诉，先后处置了护栏破损、路面井盖破损、广场舞噪音扰民等案件。城管提醒广大市民，美好的城市环境需要共

同维护，希望企业守法经营，也希望市民发现违法违规行为及时举报。

广场舞扰民
城管来劝离

近日，九江数字城管指挥中心

收到市民投诉称，上西相府公园内

有人使用音响设备播放音乐跳广

场舞，造成噪音扰民。“经常有人

在那里跳广场舞，音乐放得很大

声，在屋里也能听到，觉得很烦

躁，打扰到了自己的正常生活。”

市民张先生说。

收到反映后，指挥中心坐席员

迅速通知九江城管执法人员前往

现场查看，到达现场后，确实有一

群人在播放音乐跳广场舞。经过

执法人员的耐心劝说与教导，广

场舞妇女们收拾物品离开现场。

跳广场舞本身并不违法，但如

果产生的噪音影响周边人正常生

活休息，那么便构成违法行为。

根据《广东省实施办法》第二十六

条第二款规定：在城市市区街道、

广场、公园等公共场所组织娱乐、

集会等活动，使用音响器材，产生

干扰周围生活环境过大音量的，

给予警告并可以处 200 元以上

1000元以下罚款。

护栏破损存隐患
及时修复保安全

近日，九江镇数字城管指挥中

心收到市民反映称，九江沙头沙龙

路的绿化带位置有护栏出现破损

的现象，不仅影响市容环境，现场

更发现有市民因贪图方便跨越护

栏过马路，行为非常危险。“时常巡

查至此路段会发现有市民贪图方

便跨越护栏过马路，平常行经该路

段的车辆流量大、车速快，如果跨

越护栏的市民稍不留神，就会发生

交通意外，后果不堪设想。”市民黄

先生说。

接到案件后，指挥中心迅速立

案派遣至责任单位。目前，市政工作

人员已修复破损下垂的护栏铁丝。

相关责任单位高度重视该路段

的安全问题，指挥中心也安排采集

员加大对该路段的巡查力度，如发

现故意破坏护栏跨越护栏的行为，

将会及时上报系统，同时指挥中心

坐席员也会不定时查看该路段监

控，杜绝问题再次发生。

修复破损井盖
消除安全隐患

近日，市民向九江镇数字城

管中心投诉称，九江梅圳上北大道

大佛口餐厅附近，发现路面有一个

圆形污水井盖出现严重破损的现

象，井盖破损露出坑洞。虽然现场

有热心市民放了障碍物，提醒路人

和过往的车辆，但如果不及时修

复破损的井盖，将会给路人和车辆

带来极大的安全隐患。

据附近街坊说，每次路过该处

都要十分谨慎，而且破损井盖位于

马路中央，十分危险，希望相关部

门能马上处理。

九江镇数字城管指挥中心立

即通知九江市政工作人员，市政工

作人员前往现场查看并处理。目

前该污水井盖已更换新的井盖，安

全隐患已及时消除。
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