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C08 健康九江

大声公

今年4月是第32个全国爱

国卫生月。目前，九江镇结合

“防疫有我，爱卫同行”主题，全

面铺开爱国卫生月活动，在持续

进行环境卫生综合整治的同时，

加强健康科普知识宣传，发动群

众共同参与美丽健康家园建设。

工作人员推着喷雾消杀机，

走遍辖区各角落喷洒药物，紧锣

密鼓开展蚊虫消杀工作。连日

来，在镇南村内的大街小巷总能

看到这样忙碌的景象。

“此前连续下了好几天的

雨，天一放晴，我们就立马安排

专人进行消杀工作，防止蚊虫大

量滋生。”镇南村卫生干部表示，

进入春季,降水增加、气温回升,

为蚊媒滋生提供了有利条件。

为了做好蚊虫消杀工作，村居今

年特意购置了喷雾消杀机，并安

排专人跟进负责，对闲置地、下

水道等容易滋生蚊虫的地方进

行重点消杀。

不仅仅是在镇南村，九江镇

内26个村居都在如火如荼地开

展环境卫生整治工作。近日，儒

林社区在辖区投放灭鼠药物。

社区相关负责人表示，春季是鼠

类繁殖和鼠传疾病传播的高峰

期，也是灭鼠的最佳时期。投放

灭鼠药品能有效降低和控制老

鼠密度，切实减轻鼠害，预防和

控制鼠传疾病的发生。

同时，九江镇以村居为主战

场，通过发挥党建引领先锋工作

品牌的号召力，坚持政府主导、

部门协作、全社会参与的工作原

则，由镇驻村直联领导带头，团

结各党员干部、群众齐心协力推

动村居环境综合整治工作。

为支持各村居开展蚊虫消

杀工作，九江镇从3月起为各村

居派发灭蚊药物，共派发了1%

安备砂粒剂270千克、5%氯菊

四氟醚水溶剂270升、右胺氯菊

水溶剂270升、2.5%杀虫热雾

剂540升、杀虫气雾剂宝力杀

648支、5%吡丙醚倍硫磷颗粒

剂13500包、1%杀蚊烟片10万

多片。

此外，九江镇广泛强化宣

传，发动群众参与，倡议广大群

众认真履行维护村容村貌和环

境卫生的责任义务，积极清理房

前屋后和村巷道的建筑垃圾、杂

草杂物、积存垃圾，做好门前“三

包”（即不乱停乱放私家车、不乱

排放污水、不乱接网线电线），做

到从我做起，营造干净整洁、环

境宜人的村居环境。

4月14日起，广东将测试

ETC“费显功能”，实现一次行

程、一张账单、一次扣费、一次告

知，期间仍享受免费通行。目前

相关系统升级工作已初步完成，

接下来将进入实际测试阶段。

测试期间通行将有如下变

化：

部分开展实车测试的收费

站出、入口车道将由现在的“抬

杆”通行调整成“落杆”状态，实

现“一车一杆”，费显将显示当

次通行的全程金额（测试期间

用“免费通行”字样遮挡）。

ETC车辆在进入高速公

路前请将ETC用户卡插入到

OBU中（储值卡用户请确保余

额充足），免费通行。

非ETC车辆入口无需领

卡，免费通行。

九江镇积极开展爱国卫生月活动

开展病媒消杀 营造整洁环境

值此第32个爱国卫生月之

际，我们号召大家积极参与爱

国卫生运动，为巩固疫情防控

成果继续贡献自己的力量。我

们倡议：

爱国爱家，守望相助。弘

扬爱国主义精神，树立健康强

国理念，强化主人翁意识，热爱

家园、热爱生活，凝心聚力、共

克时艰。

人人动手，美好家园。传

承爱卫优良传统，大力开展全

民大扫除，做好垃圾分类，使用

卫生厕所，清理卫生死角，清除

病媒生物。净化居家、工作场

所和公共空间，创造干净、整洁

人居环境。

摒弃陋习，预防疾病。勤

洗手、戴口罩、常通风，不随地

吐痰、不乱倒垃圾，咳嗽、打喷

嚏时用纸巾或肘袖遮掩口鼻。

强化生态文明意识，养成健康

饮食习惯，推广分餐公筷，拒食

野生动物。

健康生活，幸福未来。注

重合理膳食、适量运动、戒烟限

酒、心理平衡，做到饮食有节、起

居有常、动静结合、心态平和，当

好自己健康第一责任人，养成文

明健康、绿色环保的生活方式。

文/图见习记者邓泳雯

通讯员黄芷君

■工作人员紧锣密鼓开展蚊虫消杀工作。

爱国卫生月倡议

相关链接

投票啦！投票啦！第三届“南海区

十大杰出青年”推选活动网络投票已于

4月12日启动！自活动启动以来，各界

青年反响热烈、踊跃报名。经过资格审

查、评委会主任会议以及第一次评委会

的评选，目前已产生30强候选人。

本届“南海区十大杰出青年”推选

活动的30强候选人充分体现时代性、

先进性、代表性，符合个人品德要优秀，

岗位成就要突出的要求，涵盖疫情防

控、创新创业、脱贫攻坚、乡村振兴等方

面。来自南海九江的烟南村“两委”干

部苏结仪入围。市民可于即日起至4

月18日12:00进行投票支持，每人每

个微信号每天可投10票。请投7号，支

持九江好青年——苏结仪。

4月13日起，佛山市各

大参林药店恢复口罩供应，并

每天投放100万个。市民不

用预约摇号，可直接现场按需

购买。

随着疫情防控形势持续

向好，佛山市口罩市场供应量

持续上升，口罩供应紧缺局面

逐步缓解。4月12日，佛山市

大参林药店发出公告，自4月

13日起，佛山市大参林药店将

暂停大参林医药服务公众号线

上预约购买口罩活动，并于暂停

预约当天起，每天投放包括儿童

口罩在内的多种类型口罩共

100万个，以供应市场，满足广

大市民需求，市民可直接到市

内任意大参林药店进行购买。

此外，口罩供应不限购，

但佛山市大参林药店建议市

民按需购买，科学按需使用口

罩，减少不必要浪费。

公告表示，因各门店到

店口罩数量不同，如因配送不

及时导致没能在当天购买口

罩的市民，可即时在门店预

定，一般次日可到货。除了大

参林线下药店，市民也可选择

线上大参林医药服务公众号

网上商城、大参林药速达小程

序自行购买。有需要的市民

也可以提前致电附近大参林

药店，咨询购买。如需查询临

近药店相关信息，可关注大参

林医药服务微信公众号，在

“附近门店”一栏中查询。

5种方式提高宝宝免疫力
在日常生活中，爸爸妈妈

可以用下面 5 个方法，帮

助孩子一步一步提高

免疫力。

有些家庭习惯

把东西消毒又消毒

才放心给孩子用。

实际上，家庭清洁

用清水擦桌子、拖

地就行了。家里面

有少量的病原，可

以小剂量地刺激孩

子的免疫系统，不

达到生病的程度，

但能产生抗体。经

常带孩子外出接触

大自然，也能让孩

子适当接触病原。

疫苗具有病原

的抗原性，能刺激

身体产生相应的抗

体，但又不会导致

疾病，是提高宝宝

免疫力非常重要的

方法。一类和二类

疫苗都建议接种，

并且要按时接种。

各种免疫器官

要成熟，不能没有原

料。免疫功能想要

好，首先得把免疫系

统搭建起来，各种营

养物质都要摄入。

比如抗体、补体等都

是蛋白成分，而组成

免疫细胞、组织则需

要脂肪等物质。添

加辅食后，每日都要

让宝宝摄入碳水化

合物（米、面等），蛋

白质（肉、鱼等），纤

维素（蔬菜、水果）和

奶制品，避免摄入的

营养成分太单一。

让宝宝
适当接触病原

按时接种一
类、二类疫苗

避免摄入营养单一

推荐母乳喂养至

少到1岁，之后如果还

能坚持就继续喂。

坚持母乳喂养
到1岁

适当运动能调整

孩子身体组成的蛋白、

脂肪等比例，更好地建

设免疫系统，每天保证

至少1小时的户外运

动。

每天户外活动
至少1小时

同时，充足的睡眠、愉快的心情，对免疫状

态也很重要，帮孩子增强免疫力，是一个稳扎稳

打的过程，没有捷径，需要家长从方方面面帮助

孩子一起打好健康身体的基础。

整理/见习记者邓泳雯

制图/杨淑萍

南海十大杰出青年投票开始
请投7号，支持九江好青年！

苏结仪，女，汉族，1981年7月出生，中共

党员，南海区九江镇烟南村“两委”干部。
档
案

简
介

投票 出行

广东ETC可显示全程收费金额
测试期间仍免费通行

周知

大参林每天投放
百万个口罩供应市场

整理/见习记者何美芬

测试期间，只有测试车道实行“一车一杆”。

ETC车辆请将ETC卡插入到OBU（电子标签）中，确

保OBU状态正常，如是储值卡用户请保证账户余额

充足，以免影响通行。

测试期间，费显将显示当次通行的全程金额，但为避

免造成车主误解，会用“免费通行”字样张贴遮挡费显位置。

车主通行收费站车道时，注意车道栏杆状态，控制

车速，平安出行。

测试完成时间待定，具体时间会第一时间在公众

号通知。

注
意

她工作热情，敢于担当，先后获得佛山市优

秀妇女工作者、九江镇人口与计划生育先进工

作者、优秀共产党员、九江镇妇联系统优秀妇女

工作者、九江镇“锐意进取好青年”。烟南村获

得“发现·2013中国最美村镇”“传承奖”、国家级

生态示范村、广东省宜居村庄、广东省岭南名

村、广东省家庭文明建设示范点等集体荣誉。

她大胆开拓，建立了“七彩人生 烟南与爱

同行”爱心品牌，每年开展活动不少于20次，

服务群众不少于1万人次。抗疫期间，她坚守

一线，率先成立“党群爱心代购队”，为居家隔

离对象提供贴心服务；同时走访村民宣传防

疫知识，在关键时刻，为身边人带来温暖。
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