
左氟沙星眼药水可以防止新冠病毒从眼部进入1

谣言 由于新冠病毒可以通过眼部感染，因此不少人外出也戴上了护目

镜。网上有传言称，左氟沙星眼药水可以防止新冠病毒从眼部进入。

真相 医生表示，左氧氟沙星滴眼液主要用来治疗多种病原体（包括

细菌、支原体、衣原体等）引起的眼部感染。其主要发挥作用的是左

氧氟沙星这一成分，它能够阻碍细菌DNA的复制而达到抗菌作

用。但病毒和细菌不是一回事，目前并未研究结果证明左氧氟沙星

眼药水对新型冠状病毒有杀伤作用。
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C07 生活服务

“调好闹钟，准时抢券！”连日来，抢消

费券成为不少街坊的指定动作。继佛山

投入1亿元发放消费券后，南海区也安排

1亿元发放消费券。其中，10日上午10

时发放的首轮南海消费券十分火爆，30

万份消费券5分钟内抢完。

在各种消费券的带动下，街坊们纷

纷外出消费，开启“逛吃”模式。记者走访

发现，目前，参与消费券活动的商家类型

很多，除了热门的餐饮业外，镇内多家百

货超市、美容美发店也可使用消费券，甚

至连市场肉菜摊也能使用，可供街坊选择

的商家越来越多。

“比起外出就餐，我觉得消费券用来

买菜更实在。”家住下西社区的新市民

吴先生提到，家里人多，每天买菜都要

几十块。现在市场里很多肉档和菜档

都加入了消费券活动，平时买菜就可以

用，感觉更实惠。

记者走访洛浦市场，发现确实有不

少摊位参与消费券活动，有些还特意制

作小牌子，告知街坊可用消费券。“虽然

现在用券的人还不算特别多，但是他们

比往日更愿意花钱，所以对生意也有拉

动作用。”市场内一卖牛肉的摊主介绍，

有些顾客之前可能每次就只买半斤牛

肉，但有消费券的优惠，他们现在一次

就会买上一两斤。

除了买菜外，买米买油也是部分街

坊的第一选择。“我抢到了南海消费券，

折扣优惠更大，用来买米买油划算。”抢

到南海消费券的笑姨兴奋地说，她家旁

的超市可以用消费券，抢到券的当天，

她就去超市买米了。

食物如何储存？
试试这些小妙招！疫情防控进入关键期，九江街

坊在做好防控工作的同时，亦有序

进行工作和生活，尤其是购置生活

用品及食品等，不少市民尽量多买

些，以减少出门频次。那么，食品最

佳储存方式你懂吗？

街坊注意，
买菜也能用消费券！

南海
消费券

使用范围
适用于参与活动的开通

移动支付功能的南海区内实

体经营企业（场所、商家）。

使用方式
实行线下到店消费、线

上通过“支付宝”支付。

使用规则

活动范围
覆盖餐饮行业、景区旅

游、住宿行业、美容美发、零售

行业、文体行业以及其他生活

服务业，形式丰富、内容

多样、适用范围

广，且折扣最

高达五成，为

消 费 者“ 加

码”福利。

使用规则
消费者每单消费可

使用消费券1 张，不叠加

使用，每天在同一商家最

多可使用2次消费券。消

费券限期在 7 日内使用，

有效期结束后未使用的消

费券会由系统自动收回，

滚动计入下一批次发放。

派发时间
首批消费券于4月10日上

午10时正式上线，余下3个批次

将分别在4月17日、4月24日、5

月1日上午10时上线派放。

领取方式
登陆【南海通APP】或上支

付宝首页搜索【南海】，进入支付

宝摇券页面，参与消费者的摇号

抽券，若抽券成功，则可领取消

费券包。

每个消费券包内含2张消

费券，合共面值100元：包括1张

满 50 元及以上抵扣 25 元消费

券、1张满150元及以上抵扣75

元消费券，折扣率最高达50%。

支付结算时使用支付宝

付款抵扣消费券。

商家报名渠道
已开放

1

美食集聚区、美食城、夜间经

济集聚区上的酒楼、餐馆、小食

店、餐饮店等。

餐饮行业

文/见习记者邓泳雯

据悉，目前商家报名通道已经

开放。南海消费券对以下领域商

家开放报名通道：

2

旅游景区、旅游场馆和演艺等。

景区旅游

3

酒店、民宿等。

住宿行业

4

美容、美发等。

美容美发

5

按规定恢复正常经营后的

电影院、影剧院、体育馆、购书、

健身休闲等。

文体行业

6

汽车美容、洗衣干衣等。

其他生活服务业

只要是在南海有营业执照

的线下餐饮、景区、住宿、美容

美发、零售、文体、其他生活服

务行业，开通支付宝，并且拥有

支付宝收款能力的，可以在

2020年4月10日~5月7日在支

付宝进行报名。

制图/宁静

洋葱：把洋葱放进漏网里，找个通风

的地方挂起来，保鲜期可长达8个月。

西红柿：选些半红或青红的西红柿

放进食品袋然后扎紧袋口，放在阴凉通

风处，每隔1天打开袋口1次，并倒掉袋

内的水珠、5分钟后再扎紧口袋。待西

红柿熟红后即可取出食用。需注意的

是，西红柿全部转红后，就不要再扎袋

口。此法可贮存1个月。

鱼肉：把鱼的内脏剔除，鱼鳞不要

剔除，放进盐水中浸泡3-5个小时，捞

出后晾干，在鱼的表面和内脏处抹上菜

籽油，放在阴凉通风处，存放4-5天鱼

肉不会变质。

土豆：土豆放久了容易发芽，把土

豆和苹果存放在一起，可以延缓土豆发

芽的时间，达到保鲜的目的。

香蕉：用保鲜膜把香蕉的顶部包起

来，可以让香蕉的保鲜时间延长3-5天；

菌类：要想让菌类食品的保质期更

长，只需给它们换个包装即可，不要用

塑料袋装菌类食品，用纸袋装菌类比用

塑料袋好100倍；

豆腐：把豆腐放在盐水中浸泡，

让水完全淹没豆腐，如果想让豆腐

的保质期更长，就多放点盐，用这种

方法存放几天豆腐依然很新鲜；

干制海品：像鱼干、小虾米、小银

鱼这类的干制海品，掰几颗大蒜，把

它们一起放入塑料袋或塑料瓶里密

封好，存放在阴凉干燥处，一年都不

会坏；

鸡蛋：鸡蛋不能一盘或者一整袋直

接放进冰箱，鸡蛋外壳含有很多细菌，有

时甚至含有沙门氏菌，对人体健康不利，

如果不经过清洗直接放进冰箱，会污染

到其他食物；放进冰箱之前，先用一块湿

布将鸡蛋擦拭一遍，然后大头朝上放进

冰箱，这样可以保鲜比较长的时间；

冬瓜：不要去白霜，它不但能防止

外界微生物的侵害，而且能减少瓜肉内

水分的蒸发。所以在存放冬瓜时，不要

碰掉冬瓜皮上的白霜。另外，着地的一

面最好垫上一块木板。冬瓜切开以后，

剖切面上便会出现星星点点的黏液，取

一张白纸或保鲜膜贴上，再用手抹平贴

紧，存放3 ~ 5天仍新鲜。

柑橘：把柑橘放在小苏打水里浸泡

1分钟，捞出沥干，装进塑料袋里把口扎

紧，放进冰箱，可保持柑橘1~2个月新

鲜好吃。

香油：把香油装进一小口玻璃瓶

内，每500克油加入精盐1克，将瓶口

塞紧不断地摇动，使食盐溶化，放在

阴暗处3日左右，再将沉淀后的香油，

倒入洗净的棕色玻璃瓶中，拧紧瓶

盖，置于避光处保存，随吃随取。

这些谣言不可信
近期少出门，网络成了市民第

一时间了解最新消息的途径，却也

成了很多人恐慌的源头，一刷微博、

一看群聊，到处都是真真假假的消

息。而最让人无法理解的是，很多

人官方消息不信，偏偏对造谣者的

话信以为真。一起让大家看一下，

到底有哪些消息是谣言。

候鸟迁徙会携带传播新冠病毒2

谣言 近日，有网上传言“候鸟迁徙会携带传播新冠病毒”引起了广泛讨论。

真相 相比于哺乳动物，鱼类、鸟类和爬行类成为新冠肺炎中间宿主的可

能性很小。新冠病毒主要利用细胞表面受体ACE2感染哺乳动物，鸟

类目前没有检测出具备大量ACE2受体，被病毒侵染概率很低。

晒太阳能杀死新型冠状病毒3

谣言 紫外线能杀菌，晒太阳有助健康，对于杀灭新型冠状病毒也有作用。

真相 新型冠状病毒对热敏感，超过56℃且维持至少30分钟以上即可

灭活新型冠状病毒，而温度和时间缺一不可！可是太阳的照射温度

不能达到56℃，且日照紫外线的强度达不到紫外线灯的强度，所以在

外界普通环境下，通过晒太阳来灭活新型冠状病毒是不能实现的！

吸烟者感染新冠病毒率远低于非烟民4

谣言 一个名为“姚讲姚说课堂”的微信公众号发表了一篇题为《吸烟

者感染新冠病毒率远低于非烟民？钟南山首篇论文出炉》的文

章。该文章截取钟南山团队2月9日发表的论文中的部分数据，

得出“明显吸烟者感染率远低于非烟民”的结论，还称吸烟能够

驱邪治病。

真相 该文章首先截取了钟南山院士论文中部分数据，得出了“从数据比

较分析，明显吸烟者感染率远低于非烟民！”这一结论。随后，鼓吹

烟草能够“驱邪治病”。北京市控烟协会已经与钟南山团队取得了

联系，对方在回应北京市控烟协会时表示，根本不能同意这种说法。

整理/见习记者 沈芝强

■图文无关。


