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生活服务

申购途径
口罩资源紧缺的企业可以在“企业口罩申购”模块登记申购。微信

搜索“佛山南海通(战疫版)”小程序即可进入“企业口罩申购”平台。口罩

按照2元/只（非含税价）的成本价配售。

面对来势汹汹的新冠肺炎

疫情，广东省中西医结合医院沙

头分院（以下简称：沙头分院）迅

速部署，进一步优化就诊流程，有

效落实防控措施，不断加强技能

培训，全力防控疫情。

有力保障医患双方安全
疫情就是命令，防控就是责

任。为应对新冠肺炎疫情，沙头

分院早在1月中旬成立了医院新

冠肺炎防治领导小组，院长蒋伟

芳任组长，领导小组组织、指挥、

协调本区域新冠肺炎的防控工

作。同时，医院还根据自身实际

迅速制定了新冠肺炎防控应急预

案、监测诊治工作流程、预检分诊

流程等。

“应急预案制定后，我们第二

天就立刻进行第一次针对疫情的

医疗应急演练。”沙头分院副院长

张汉民提到，医院高度重视疫情

防控工作，迅速响应，严格落实各

项防疫部署。1月22日上午，沙

头分院组织了第一次全院新冠肺

炎疫情防控应急演练。

目前，医院已经组织了两次

新冠肺炎防控知识的全院培训、

两次院内针对疫情的医疗应急演

练，进一步提高医护人员应对疫

情的防控水平。通过培训，医院

完善了新冠肺炎的应急预案，细

化预案启动后的各步骤流程。

“早发现、早报告、早诊断、早

治疗”是防控疫情的有效手段。

沙头分院积极对发热病人进行登

记筛查，对可疑病人做好咽拭子

检测等工作。2月1日，沙头分

院发现了九江镇首例来自疫情发

生地的新冠肺炎疑似患者，及时

通知上级医院派负压救护车将病

人送往区疾病预防控制中心作进

一步确诊。

张汉民表示，由于前期防控

工作落实到位，防控得当、措施得

力，在接诊该患者的过程中，没有

造成医护人员及前往医院就医患

者感染，有力保障医患双方安全。

党员带头支援基层防疫
“我是一名党员，是党组织培

养了我，现在是我回报人民、守护

人民健康的时候了。”沙头分院妇

产科护士长曾桂萍是一名有20

多年党龄的党员，她是院内第一

个报名支援基层防控工作的医护

人员。

张汉民提到，在上级疫情防

控指挥部发出“关于抽调医务人

员充实基层社区防控力量”的号

召后，院内医务人员踊跃报名。

“通知一发出去，几乎所有医护人

员都报名了，最后我们根据院内

的实际，选派了妇产科和内二科

的医护人员作为第一批支援基层

的队伍。”他说，有些医护人员在

第一次支援工作结束后，还要继

续报名参加第二次支援。

据悉，为大力支持九江的疫

情防控工作，沙头分院派出了两

批次共18名医护人员下沉到基

层社区参与疫情防控，包括对居

家医学观察人员开展日常访视和

监测、参与高速公路驻点测量体

温等工作。

受到新冠肺炎疫情影响，无

偿献血人数减少。得知近期南海

区血液供应面临严峻考验后，沙

头分院总支立即决定组织无偿献

血活动。在医院发出倡议后，短

短两天，已有70多名员工及员工

家属积极响应。

当天，为避免人流聚集，人员

将按照6个时间段分批前往献

血。“抗击疫情是当务之急，但是

献血救人也是刻不容缓的。”参与

献血的医护人员说。历时短短三

小时，70多名参加献血活动的人

员中，共有58人献血成功，共计

献血量达17400ml。
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广东省中西医结合医院沙头分院进一步优化就诊流程，

完善应急预案，不断加强技能培训

多措并举落实防控
全力守好防疫一线

大声公

本周气温下降
记得适时添衣物

3月5日（本周四），将迎来二十

四节气中的惊蛰。惊蛰的意思是，

这时候开始打雷，蛰伏的虫子听到

雷声而苏醒，结束冬眠。实际上，让

冬眠的动物苏醒出土的并不是隆隆

的雷声，而是气温回升到一定程度，

可以出来活动了。按照气象上的规

律，回暖是惊蛰前后最明显的气候

特征之一，也是全年气温回升最快

的时节。

不过根据南海气象台预计，3
月4~5日受高空槽和中等强度冷空气

影响，北风加大，气温下降3~5°C，
有小到中雨降水过程。3月6日阴冷

雨雾天气持续。3月7~9日受低压槽

影响，阴天到多云，气温逐日回升。

展望3月10~11日多云到阴天，气

温略有下降。

新的一周阴雨时间较多，阴冷

的感觉还在持续，大家注意保暖，这

个特殊时期可更要多加留心。

教你做个科学的“心理唤醒”，让生活回归原有节奏

几招轻松启动
身体“复工复学键”

按下暂停键一个月，我们的城市开始苏醒了。随着
复工、复学潮的来临，我们的生活也渐渐开始回归它原
有的节奏。但是，我们真的准备好了吗？

其实，在心理学专业上的“心理唤醒”，很多时候指
的是对植物人的神经刺激。而经过此次史上最长的一
个寒假，很多人的心理状态，确实也需要那么一点“刺
激”。经历过漫长的休假，我们的身体要重新启动工作、
学习的“程序”，这需要按下两个“按钮”——一个是调整
认知，告诉自己“我要开始上班/上学了”，另一个是恢复
作息，开始有准备地面对复工/复学。

打卡“心理唤醒”清单B
如何唤醒自己“沉睡”的心理，可以试着在单调生活

中增加一些小小的“仪式感”。一起来打卡“心理唤醒”清

单吧。

整理/何美芬

●●制订一个属于自己的日程表制订一个属于自己的日程表

●●定个起床定个起床、、入睡的闹钟入睡的闹钟，，并且按时做到并且按时做到

●●化个美美的妆化个美美的妆

●●给自己写封信给自己写封信，，说出你的真实想法和感受说出你的真实想法和感受

●●做个运动做个运动

●●深呼吸深呼吸

●●给不在身边的亲朋好友打个电话给不在身边的亲朋好友打个电话

●●给在身边的人一个拥抱给在身边的人一个拥抱

首先，你可以给自己制订一个日程表，并且在一日

结束的时候进行自我监测，看自己有没有完成一天的目

标。另外，运动也是很好的调节方式。

心理唤醒也需要一定的物质基础，

这个物质指的是大脑分泌的多巴胺等激

素，这些激素有助于让人感觉快乐起

来。而每天30-45分钟的运动，就可以

使大脑分泌更多的多巴胺和有助于睡眠

的褪黑素。所以即使你还在宅家，也要

坚持做运动。

征
集拍九江美照赢千元奖金A

自“九江红·美丽先锋”全民互动摄

影大赛启动以来，受到广大市民街坊、

摄影爱好者以及企业员工的支持，已收

到许多展现九江风景美、环境好的图片

作品。由于疫情影响，经研究决定，本

活动图片作品征集截止时间延长至3
月15日。希望在此期间，更多市民街

坊、摄影爱好者能捕捉更多九江的美，

踊跃投稿。

作品要求能够体现九江人居环境

整治成绩，展现家乡风景美、环境好。

参选作品数可为单幅或组照（组照一组

不超过4幅，一组为一件），每位作者投

稿件数不超过10件作品（含10件）。

图片奖励分为专业组、兴趣组和网

络人气奖，最高获奖者可获千元奖金。

投稿方式
方法①：打开微信→点击“发现”→点击“小程序”→搜索小程序“小南报

料”→进入小程序“小南报料”，点击“我要报料”→填写报名资料及上传作品，选

择话题“小南报料佛山专线”→点击“提交”。

南海博物馆征集抗疫见证物B
自新冠肺炎疫情发生以来，南海上

下万众一心、共克时艰、共抗疫情，南海

精神激励前行。为留存珍贵的历史印

记，传递南海“抗疫战”中可歌可泣的人

和事。南海区博物馆现向社会公开征

集相关抗疫见证物，欢迎社会机构、团

体、企业、个人积极提供帮助和支持。

征集内容包括各级政府的抗疫见

证物、医护人员的抗疫见证物、社会各

界的抗疫见证物、其他与此次抗击疫情

相关的，具有独特价值以及重大意义的

各类见证物均可。

提供者须撰写100字左右的文字

说明，并留下捐赠人姓名及联系方式。

摄影、摄像作品文字说明里包括作者、

名称、拍摄时间、地点、人物、事件等基

本要素，实物文字说明包括所有人、来

源、类型、质地、事件等基本要素。

经过专家鉴选后入藏南海区博物

馆，南海区博物馆将为捐赠见证物的单

位和个人颁发捐赠证书。经鉴选后不

予收藏的将原物退还。

联系方式
●捐赠（邮寄）地址：广东省佛山市南海区西樵镇西樵山南门入口处东侧南

海博物馆 邮编528211；

●电子邮箱：wgj_bwg@nanhai.gov.cn；

●征集相关信息可关注“南海博物馆”微信公众号或点击进入南海博物馆官

方网站了解。

周
知

九江医院体检科恢复正常服务

为保障九江镇内各企业顺利

复工复产复业，南海区第九人民

医院体检科从2020年2月26日
起恢复正常服务，正常服务时间为：

周一至周五上午8:00~12:00，下
午2:30~5:30。（法定节假日除外）

南海区第九人民医院体检科

现场安排专人负责引导，采取分

批、分次、分组的方式完成体

检。全程执行严格防护要求，做

到一人一检、严格消毒，同时要

求参检人员按要求佩戴口罩，不

扎堆，相互间隔1米以上安全距

离，确保复工体检各环节顺畅、

高效。

体检分个人体检和团体体

检。个人体检需现场派号轮候。

团体体检可于工作日下午进行电

话预约（0757-81861059）或到

现场洽谈预约两种方式。

服
务

企业可线上申购口罩

统筹/何美芬 撰文/何美芬邓泳雯

门诊五楼体检科电梯口取号处

周一至周五8点,先取号后体检派号时间

2月 28日，一批口罩经快

递送到了九江镇夹板市场管理

方的手上，根据前期对商铺复

工复产的需求调查，这批口罩

将由市场方免费派发到市场商

户手中。原来，这批口罩由九江

镇夹板市场方出资，通过南海企

业口罩申购平台统一采购，在九

江镇政府的精准对接服务下，口

罩顺利发出并送抵职工手中，大

大缓解了小微企业、商铺的燃眉

之急。

“目前，镇经促局正通过辖区

内各村（居）委会、工业园区管理

方调查、收集企业物资需求量，想

方设法为企业开拓渠道采购口

罩，有需求的企业可以联系各自

村（居）委会、园区管理方，如有疑

问，可拨打九江镇经促局电话：

86589035详询。”九江镇经促

局相关负责人表示，目前南海企

业口罩申购平台实行三天一个周

期制，企业成功申购口罩后，每隔

三天可重新提出申购申请，九江

镇政府将尽最大努力为企业解决

防疫物资需求。

■急诊护士长韦良秀指导护理人员穿脱防护设备。


