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走进平胜社区，不时能遇见

一方迷人的绿意。或是一块小

菜园，青翠饱满的生菜一排连着

一排，长势甚是喜人；又或是一

片小花圃、小公园，老人们坐在

屋前的石阶上，一边看着近在眼

前的公园春景，一边惬意地说着

悄悄话。

平胜社区瓜步村思贤里天

天乐百货旁有一片小公园，居民

邓伯的屋子就坐落在这片公园

的怀抱里。红色的石砖小径、丰

茂开阔的草地、红绿相间的绿化

带，公园里还有数棵高大的桂花

树点缀其中，微风过后，留下一

地黄花、满园沁香。

说起家门口的这个小公园，

邓伯赞不绝口。“以前这里是一

块烂地，蚊子老鼠特别多，现在

变靓了，蚊子老鼠也基本没有

了。”“没改造前，下大雨还会浸

水呀，现在都没有啦。”邓伯连连

说了几声“好”。

离邓伯屋前小公园几步开

外，还有一个“榕树头”。从前，

村口的大榕树是村民们纳凉闲

聊的好去处，如今，经过人居环

境整治后，焕然一新、有运动设

施有桌椅凉亭的小公园成了村

民新的“榕树头”。

“三清三拆三整治”“三线整

治”“暗渠化”、公共设施和道路维

护……近年来，桂城各农村社区

通过一系列专项整治，将长期阻

碍村居美丽宜居建设的黑点、霸

占集体土地的违建物彻底铲除，

腾出空间建成“四小园”、停车场

和各类环境优美的节点。迄今桂

城累计建设“四小园”超过300
个，投入资金超过1000万元。

2月17日，怡海社区举办

儿童防性侵公益课堂，30组亲

子家庭一起学习防性侵知识。

“谁是我们最好的朋友？

它伴随我们出生，陪着我们长

大，一直到老去。”课堂开始，老

师向孩子们提问。孩子们有的

说爸爸妈妈，有的说兄弟姐妹。

老师微笑着摇头：“是我们的身

体，是我们自己！”

课堂上，老师带着孩子们

认识身体的隐私部位，引导大家

在生活中如何保护隐私，同时尊

重别人的隐私。此外，老师还

通过情景模拟、角色扮演等方

式，教导大家如何辨别和防范

性侵害，遇到性侵害的时候应

该如何应对，让孩子们学会大

声勇敢地拒绝，学会向周围的人

求助。

课程既有专业知识，也有

实用技能，家长们纷纷表示：

“轻松有趣，开心快乐，收获满

满。”

小园地风景如画 小阵地彰显幸福
桂城建设超300个“四小园”，投入资金逾1000万元

桂城多个社区陆续开展各类主题培训活动

学急救懂反诈 提技能强本领

虽然一个个“四小园”是由房

前屋后的闲置土地改造而来，但

在规划建设“四小园”的过程中，

各农村社区绝不含糊。

走在平胜社区村道上，宽敞

平坦的村道两侧，停车场与“四小

园”相辅相成、错落有致地分布

着，一个个停车位如同建设在花

团锦簇的公园里。当曾经的“停

车难”问题被解决，当人们沿着干

净的村道，看见美丽的墙绘、生机

勃勃的“四小园”将家园环抱，“诗

与远方”就在眼前。

“哪里用来建停车场，哪里用

来建小公园，我们都会召集代表

们进行商讨。”平胜社区党委委员

梁灼森说，有了村民的响应和参

与，“四小园”的打造和管养才会

越走越好；接下来平胜社区将再

接再厉，对通过清拆腾出的空间

继续做好规划，不断提升乡村品

质。

“小公园设计图出来后，我们

会到村子里走走，问下周边居民

的意见。”平南社区片区管理员黄

柱来介绍，社区从2021年开始

建设“四小园”，在着手项目之前

做了大量的宣传推广工作。在

“四小园”的规划过程中，社区更

是积极实地走访、召开代表会议

等，广泛听取党员、群众的意见和

建议，务求打造出令居民满意、受

居民欢迎的“四小园”。

当一块块“脏乱差”的烂地摇

身变为一个个美轮美奂的小公

园，用心用情用力做出的努力，使

群众对乡村振兴工作的知晓度、

支持度、满意度持续提升。

走进桂城的农村社区，
处处皆绿意，步步是风景。
一个个散布在房前屋后、街
头巷尾的“四小园”（即“小菜
园、小果园、小花园、小公
园”），成了村民闲话家常的
“榕树头”、孩童嬉戏玩耍的
小乐园和归园田居体验农耕
生活的“东篱下”。

良好的人居环境是广大
村民群众的殷切期盼。近年
来，桂城以人居环境整治为主
战场，用“绣花针功夫”细致勾
勒乡村生态板块，腾出空间、
累计建设“四小园”超300个，
投入资金超1000万元。风格
各异的“四小园”与色彩缤纷
的墙绘、水清岸绿的河涌、干
净整洁的村道等，共同交织成
一首首打动人心的田园诗。

“四小园”建好了，如何做好后

续打理和管养？对此，各社区有自

己的妙招。

平胜社区广泛动员企业、学

校、亲子家庭，组建起一支恒常维

护团队——“爱花家”植物养护团

队。团队不仅是村居“四小园”的

守护者，还是河涌环境的守护者、

主题墙绘等多元活动的参与者，在

认识美、创造美的过程中维护美、

传播美。

此外，平胜社区以“公益菜园”

模式，组织志愿者自发参与种植、收

割，待“公益菜园”的农作物成熟后

进行公益售卖，所得资金将用于“公

益菜园”的维护及社区公益服务，以

循环种养建立长效管养机制。

平南社区则把“四小园”的主

要管养权交给居民。

“我们双管齐下，委托第三方

公司进行日常清洁打理，并由我们

的党员居民认领管养。”平南社区

片区管理员黄柱来介绍，目前平南

社区已建成“四小园”29个，每个

“四小园”都有一个展板，上面除了

党建文化宣传，还会说明由谁负责

管养。

李东成是平南社区“四小园”

管养员之一，负责管养3个“四小

园”，祥罗村罗冲大道10号便是其

一。

“我负责的3个小公园就在我

家楼下，每天下班我都得去看看里

面干不干净、物件有没有损坏，有

时候还要浇浇水。”翻看着手机里

的照片，李东成告诉记者，“10号”

小公园以前是一栋废弃的危楼，年

久失修已出现了坍塌。2022年，

社区对该地块完成改造，曾经的

“危险地带”变成了居民休闲场所。

小阵地有着大联系小园地收获大赞扬

小方圆蕴含大心意

文/珠江时报记者刘杭 通讯员孔锦滔
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近日，翠颐社区联合怡翠花

园街坊会、社区党员、亲子家庭、

青少年共同开展公益集市，32组
亲子家庭成为“小摊主”。

活动当天，“小摊主们”在家

长陪同下带上闲置物品来到现

场，摊位内有各式各样的玩具、

图书、文具等，“小摊主们”积极

推销自己的物品，并多次穿梭于

其他摊位以物物交换形式获取

自己感兴趣的玩具，也有不少街

坊临时带上闲置物品交换自己

想要的物品，公益集市充满着欢

声笑语。

“这次活动既能认识更多街

坊邻里、锻炼孩子沟通交流能力，

也能让家中孩子的玩具不浪费，

更好地践行环保理念，希望以后

多多举办这类活动。”活动后，家

长反馈道。

此外，现场还设有怡翠花园

街坊会接访摊位、“拒绝高空抛

物”倡导摊位、社工服务宣传摊位

等，以多元化、趣味性的服务吸引

社区居民走出家门，增强居民的

归属感和幸福感。

近日，夏东幸福院邀请广东

省人民医院南海医院红十字会专

业导师为志愿者传授急救知识。

培训中，讲师叶小玲对心肺

复苏、AED操作使用、基础救护

等医疗应急救护知识及技能进行

讲解，使志愿者既了解到现场急

救的“黄金4分钟”对抢救成功的

重要性，也掌握了急救的相关技

能、流程及各种注意事项。

在实践操作演练环节，志愿者

们认真听讲，积极参与。讲师还现

场指导志愿者进行心肺复苏和

AED使用操作，在此过程中有操

作错误的，讲师及时指出纠正，使

志愿者们更快、更准确地掌握了急

救技能。“内容很实用，干货满满！”

志愿者们纷纷对活动予以好评。

近日，桂一社区幸福院举行

健康讲座，为社区长者介绍“阳

康”后如何通过食疗及运动恢复

健康体魄。

“‘阳康’市民应以低强度有

氧运动为主，如八段锦、太极拳、

瑜伽、散步等。”讲座上，主讲医生

从健康饮食、运动恢复及季节保

健各方面带来实用健康知识。此

外，医生还建议“阳康”后，市民在

饮食方面要以清淡为主，不可急

于进补。春季养生需顺应时节，

注意做好保暖，保持心情愉快，帮

助身体更好地恢复。

讲座内容深入浅出，现场长

者十分认真。活动后，医生还为

长者们开展健康咨询，为大家解

答健康有关的问题，提升长者对

自身健康的关注，增强长者健康

管理意识。

近期，桂城多个社区陆续开展各类主题培训活
动，如儿童防性侵课堂、反诈茶话会、急救技能培训、
长者健康讲座等，让居民掌握相关技能提升本领，提
升安全防范意识。

学急救知识 为生命护航

怡海社区 理论加实践 孩童防性侵

近日，“全民反诈，你我同

行”灯湖职工家反诈骗志愿队

茶话会活动举行。

此前，灯湖职工家社工了

解到社区职工的反诈骗需求，

期望共同打造一个具有反诈宣

讲作用的情景剧，为职工亲子

志愿者提供沟通交流的平台，

提高社区职工及居民对电信网

络诈骗的防范意识。

活动中，社工就“你遇到过

哪些常见的电信诈骗事件”的

议题，带领职工亲子家庭进行

了一次头脑风暴，并且让大家

投票选择自己感兴趣的主题。

大家一起讨论电信诈骗的危

害，分享了自己遇到过或者身

边发生的诈骗事件及反诈骗心

得。

随后，社工根据大家投票

的内容再提供案例进行商议，

并确定了剧本的大致方向。大

家根据案例对时间、人物、场

地、各自角色分工等进行分析

讨论。活动中，大家各抒己见，

积极参与讨论，为反诈剧场的

后续编排与成形打下了坚实

的基础。

灯湖社区 举办茶话会 亲子学反诈

文/珠江时报记者梁棋清

通讯员王宁梁敏贤林嘉悦梁梓莹
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桂一社区 社区开讲座 长者学调养

翠颐社区 孩子齐“摆摊”共促邻里情

■翠颐社区活动中，孩子们以物易物换取喜欢的物品。

■夏东社区，志愿者学习心肺复苏技巧。

■东二社区“四小园”。

■平胜社区瓜步村改造后的“榕树头”。


