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“这项服务实在是太好太

惠民了，我已经连续几年都参与

享受这样的服务。”日前，桂城街

道卫生健康办公室联合桂城街

道社区卫生服务中心开展

2023年度老年人免费体检服

务，在桂城江滨社区幸福院为

65岁及以上（1958年 12月

31日前出生）的长者提供免费

健康体检和中医药健康服务。

居民对体检服务
赞不绝口

早上9时，在桂城江滨社区

幸福院内，不少长者已经陆续到

这里签到和登记体检的相关资

料。“去年体检测出我的血压偏

高，医生指导我服用降压药，现

在血压一直都很稳定。”居民李

伯今年再次到场参与体检，对体

检服务赞不绝口。

同样对体检服务极度满意

的还有萍姨，她已年过七旬，这

也是她连续第5年参与这项免

费体检服务，有了医生介入指导

自己的健康，她感到非常放心。

不仅如此，作为江滨社区的巷长

与自治小组成员，她还主动派发

免费体检服务的宣传单张，以及

打电话给辖区长者，共同营造有

爱、暖心的居住环境。

据了解，65岁及以上老年

人健康体检内容包括体格检查、

空腹验血（含血常规、血糖、肝肾

功能、血脂、尿酸）、验尿（尿常

规）、心电图、腹部B超、中医体

质辨识和中医健康指导等。值

得注意的是，老年人在体检前2
到3天尽量早睡，做到清淡饮

食；验血、腹部B超检查前一晚

9时后不能进食，可适量喝水，

检查当天必须空腹。

服务惠及
3.3万名老年人

年满 65岁及以上常住居

民可以享受免费体检，这是免费

的国家基本公共卫生服务项目

之一。在桂城，约有3.3万名

老年人享受该项服务。该项服

务目的在于掌握辖区内长者的

健康状况，从专业角度出发帮助

长者预防生活中的危险健康因

素，为长者建立健康档案，实施

健康动态管理，做到无病早预

防，有病早发现、早干预、早治

疗，从而提高长者的健康水平和

生活质量。

“今年的老年人体检，我们

将联合各社区居委会、幸福苑、

街坊会，继续到各村小组、楼盘

小区进行驻点，力求为各位老年

人提供安全、优质、便捷的健康

体检服务。”桂城卫生健康办公

室有关负责人介绍，除了常规的

体检项目外，还会在体检现场对

患有高血压、2型糖尿病的老年

人提供饮食、运动、中医养生及

用药指导等健康服务，如果老年

人有服用降压药或降糖药，可以

将药盒带到体检现场，社区卫生

服务站的医生会为大家进行登

记并进行个性化健康指导。

值得一提的是，体检后，社

区卫生服务站医生会到社区、楼

盘、村小组驻点派发体检结果并

进行解释，让老年人更加清晰自

身的健康状况。如果老年人错

过了医务人员到社区驻点的体

检时间，也可于每天上午8:00-

11:30携带身份证或者户口簿，

到就近的社区卫生服务站进行

体检。届时还可以在站内签约

家庭医生服务，享受健康咨询、

基本医疗和基本公共卫生服务。

此外，社区医生除了对老

人家进行基础病分析，也会对他

们的日常饮食、运动，中医养生

等方面开展健康指导，消除他们

的害怕心理与顾虑，让长者拥有

健康的心理和身体。

文/图 珠江时报记者李冬冬

通讯员 罗建贞

记者从桂城卫生健康办

公室了解到，2023年家庭医

生签约工作已全面开展，即日

起，辖区常住居民只要持身份

证或户口簿到居住地就近的

社区卫生服务站，选择您的全

科（临床）医生就可以签订家

庭医生服务协议。

惠民服务
与健康指导兼具

家庭医生签约服务是以

居民自愿为原则，通过家庭医

生（团队）与居民签订服务协

议，建立起一种长期、稳定的服

务关系，为签约居民提供健康

咨询、基本医疗和基本公共卫

生服务。签约后，居民可与家

庭医生（团队）保持联系沟通，

家庭医生会提供专业的健康咨

询服务和健康教育指导。履约

服务期为2023年1月1日至

2023年12月31日。

其中，可享受基本医疗服

务，涵盖常见病和多发病的中

西医诊治、合理用药、就医指导

等，包括一般诊疗服务、血压、

血糖、B超、检验项目等；享受

公共卫生服务，包括建立居民

健康档案、健康教育、预防接

种、0-6岁儿童健康管理、孕产

妇健康管理、老年人健康管理、

慢性病患者（高血压和2型糖

尿病）健康管理、严重精神障碍

患者管理、结核病患者健康管

理、中医药健康管理、传染病及

突发公共卫生事件报告和处理

以及卫生监督协管服务等。

此外，对签约居民开展健

康状况评估，在评估的基础上

制定健康管理计划，包括健康

管理周期、健康指导内容、健

康管理计划成效评估等，并在

管理周期内依照计划开展健

康指导服务等。如重点疾病

健康管理、儿童健康管理、孕

产妇健康管理、老年人健康管

理等。

优先预约
就诊以及转诊

看病难、排长队成为社会

普遍存在的问题，签约家庭医

生服务后，通过互联网信息平

台预约、现场预约等方式，家

庭医生团队优先为签约居民

提供本机构的专科科室预约、

定期家庭医生门诊预约、预防

接种以及其他健康服务的预

约服务等。

由家庭医生转诊，签约患

者可以预约的形式优先到上

级医院专科就诊。上级医院

向家庭医生开放一定数量的

号源。

在有条件的地区，针对行

动不便、符合条件且有需求的

签约居民，家庭医生团队可在

服务对象的居住场所按规范

提供可及的治疗、康复、护理、

健康指导及家庭病床等服务。

家庭医生在保证用药安

全的前提下，可为病情稳定、

依从性较好的签约慢性病患

者酌情增加单次配药量，延长

配药周期，原则上可开具4~8
周的长期处方，并注明理由并

告知患者关于药品储存、用药

指导、病情监测、不适随诊等

用药安全信息。

文/珠江时报记者李冬冬

通讯员 罗建贞

桂城开展医疗美容专
项治理工作

结合日常监管
进行重点核查

近日，在桂城街道卫生健康办

公室的统筹部署下，桂城街道社区

卫生服务中心卫生监督站在辖区内

开展医疗美容行业非法行医专项治

理工作，并结合日常监管及投诉情

况重点核查线索台账底册。

据统计，从去年12月底至今，

共排查涉医美线索871条，检查医

疗美容机构51间，出动协管人次

102人，检查频次51次，发出督导

意见书11份。

在某医疗美容机构，桂城卫生

监督协管人员现场核查在岗医务人

员的资质、调取医疗机构手术记录

等管理情况进行监督检查。

桂城街道社区卫生服务中心卫

生监督站相关负责人表示，通过开

展专项检查，协管人员能及时掌握

医疗机构常规执业状态，更有针对

性地督促医疗美容机构落实依法执

业主体责任，并指导机构落实医疗

质量安全制度要求，最大限度保障

市民的健康安全。

另外，根据市场监管局提供的

主体信息，协管员对登记了医疗美

容的个人和公司进行现场巡访、精

确排查，杜绝有照无证经营行为，全

面打击黑医美的隐藏空间。在本次

专项检查工作中，协管员发现辖区

大部分医疗美容机构能够落实依法

执业主体责任。

此外，桂城卫监结合日常监管

及投诉情况进行重点核查，不断加

大对生活美容场所非法开展医疗美

容的排查力度，严厉打击生活美容

机构的非法行医行为。同时，结合

医疗机构定期校验和信用评价等工

作，完成对辖区内医疗美容机构的

全覆盖监督检查。

整理/珠江时报记者李冬冬

未成年人篇——

未成年人充值网游
可否要求退回？
■案例简介

7岁的小安趁爸爸不注意，用

其手机玩了几款游戏并进行充值，5
天时间花掉近9000元。小安的父

母表示，一开始对此并不知情。直

到几天后，小安的爸爸偶然发现银

行卡里的余额不对，这才知道近

9000元全被儿子充值了游戏。小

安的母亲称，他们联系了平台客服，

也提交了各种相关资料，但得到的

答复一直是“审核中”。对此不少父

母提出疑惑，未成年人充值网游，可

否要求退回？

■部门说法
南海区普法办提醒，根据《中华

人民共和国民法典》第十九条规定：

“八周岁以上的未成年人为限制民

事行为能力人，实施民事法律行为

由其法定代理人代理或者经其法定

代理人同意、追认；但是，可以独立

实施纯获利益的民事法律行为或者

与其年龄、智力相适应的民事法律

行为”；第二十条规定：“不满八周岁

的未成年人为无民事行为能力人，

由其法定代理人代理实施民事法律

行为”。

依据上述规定，八周岁以下

的未成年人给游戏充值的不具有

法律效力，需经父母或监护人代

理、同意，否则可以要求退款。对

于八周岁以上的未成年人，如充

值的游戏金额较大，与其年龄、智

力水平、消费能力和消费水平不

相匹配的，且未得到父母或监护

人同意及追认的，则家长和监护

人可请求退款。

整理/珠江时报记者原诗杰

桂城65岁及以上老人可免费体检
服务惠及3.3万名长者，并为长者建立健康档案，实施健康动态管理

2023年家庭医生签约工作全面开展

快来和你的家庭医生签约

桂城街道社区卫生服务中心下属站点地址及电话

■社区医生与居民交流，了解居民的身体状况。

■长者在登记资料，并排队进行体检。

站点

桂城街道社区卫生服务中心

中心门诊部

桂城街道东二门诊部

石 社区卫生服务站

平胜社区卫生服务站

平东社区卫生服务站

夏南二社区卫生服务站

平南社区卫生服务站

夏北社区卫生服务站

林岳社区卫生服务站

万馨社区卫生服务站

育桂社区卫生服务站

平洲社区卫生服务站

三山社区卫生服务站

夏教社区卫生服务站

叠滘社区卫生服务站

岗社区卫生服务站

文翰社区卫生服务站

大德社区卫生服务站

桂园社区卫生服务站

瀚天社区卫生服务站

桂城预防保健站

平洲预防保健站

夏北社区卫生服务站同德分站

地址

桂城南四路26号（1号楼）

桂城东二市场侧/东二社区南兴经济社村口

桂城石 圩侧

桂城街道平洲平胜麻洪

桂城街道平东社区平东大道50号

桂城平洲夏南二梧桐街（14米）

桂城平洲平南村委会祥罗综合楼

南海区桂城平洲夏北宝石路

佛山市南海区桂城林岳西一村小组

桂城简平路员工村

桂城天佑四路3号

南海区桂城平洲大圩人民路14号

佛山市南海区桂城街道中区村三山环岛西路

西江工业区南7号办公用房

南海区桂城平洲夏西大道

桂城叠滘圩侧

佛平二路 岗综合楼首层东及二层东

三山港口路2号保利心语花园15座首层

南海区桂城街道平洲东信南路4号2栋01号-10号商铺

佛山市禅城区桂园七座首层9号铺

佛山市南海区桂城街道深海路17号

瀚天科技城A区8号楼一楼108-2单元

桂城南四路26号（3号楼2楼）

广东省人民医院南海医院专家楼首层（夏东路23号）

灯湖西路7号时代廊桥同德社区活动中心

咨询电话

86225783

86236620

86365071

86781503

86774105

86775946

86775064

86791754

86706942

81236693

86339873

86780395

86708502

86773512

86303194

86236621

86707551

86775162

86223120

86225713

86390968

86701830

86231261

家庭医生签约服务主要面向十大重点人群，逐步将签约服务扩大到全人群。

●十大重点人群：老年人、孕产妇、儿童、残疾人、计划生育特殊家庭、困难人群、高血压、糖尿病、

结核病等慢性疾病和严重精神障碍患者。

●一般人群：除十大重点人群以外辖区内常住居民。

哪些人可以签约家庭医生？


