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记者从桂城卫生健康办

公室了解到，桂城已启动新冠

疫苗第二剂次加强免疫接种

工作，也就是新冠疫苗“第四

针”的接种。符合接种条件的

市民可携带本人身份证前往

接种点接种。

全球新冠大流行仍在持

续，奥密克戎变异株已成为全

球主要流行株，且免疫逃逸能

力更强。国际上大量研究数

据显示，1剂次加强免疫后针

对奥密克戎变异株的保护效

果在6个月后明显下降。接

种第四针后，可以在短时间内

激活免疫系统，重获针对新冠

病毒变异毒株的高水平中和

抗体，更好地提升保护能力。

老年人是感染新冠病毒

出现重症死亡的高风险人

群，也是感染病毒后发生重

症死亡的主要人群。无论是

国外的数据，还是我国香港

地区的数据，都显示老年人

接种完加强针后，可以显著控

制病死率，接种第二剂次加强

针后，病死率可以进一步降

低。通过接种第二剂次加强

针，可以让老年人在较快时间

内提升抗体水平，更好提升保

护能力。

按照国家统一部署，在第

一剂次加强免疫接种基础上，

现阶段在感染高风险人群、

60岁及以上老年人群、具有

较严重基础性疾病人群和免

疫低下人群中开展第二剂次

加强免疫接种。

那么，第二剂与第一剂

“加强针”需要间隔多久才能

接种?按照国家方案，目前执

行的第二剂次加强免疫与第

一剂次加强免疫时间间隔为

6个月及以上。接种间隔时

间是综合考虑疫苗抗体的持

久性、疫苗保护效果的下降程

度和再次感染发病的风险、疫

情流行形势等诸多因素后确

定的。

近段时间，有不少人相继

感染新冠病毒，那么阳性期间

可以接种新冠疫苗么? 阳过

多久后才能接种?根据介绍，

阳性期间和康复后6个月内

无需接种疫苗，因为疫苗的作

用是预防疾病，并无治疗的效

用。按照国家现行的新冠疫

苗使用技术指南，新冠病毒感

染后6个月内罕见再次感染

发病的情况。既往新冠病毒

感染者(患者或无症状感染

者)，在充分告知基础上，可在

6个月后接种1剂。

此外，根据国务院应对新

型冠状病毒肺炎疫情联防联

控机制综合组发布的最新通

知，智飞龙科马重组新冠病毒

疫苗（CHO细胞）（简称“智飞

重组新冠蛋白疫苗”）接种人

群范围作出了调整。智飞重

组新冠蛋白疫苗原本可用于

3-17岁人群，现在接种人群

范围扩大至3岁以上人群，即

大于17岁人群也可接种。使

用智飞重组新冠蛋白疫苗完

成全程接种满6个月的18岁
以上人群，可使用原疫苗进行

1剂次加强免疫。

陈父生前立下遗嘱，将其名下的房

屋指定由其大儿子陈先生一人继承。陈

父的其他子女认为这份打印遗嘱不符合

法定遗嘱形式，同时亦怀疑其真实性，于

是告上法院，要求按照法定继承的方式

将陈父的遗产在所有子女中进行分割 。

南海区普法办提醒，《中华人民共

和国民法典》新增了“打印遗嘱”的形

式。根据《中华人民共和国民法典》第

一千一百三十六条规定，打印遗嘱应当

有两个以上见证人在场见证。遗嘱人

和见证人应当在遗嘱每一页签名，注明

年、月、日。随着经济社会的发展，用打

印机打印遗嘱对于传统手写方式而言，

更为方便。该规定适应了当今打印技

术普及的趋势，同时也能保证打印遗嘱

的内容体现遗嘱人的真实意愿，不至于

被他人伪造、篡改。本案中，经法院调

查，发现该遗嘱根据被继承人即陈父的

要求打印而成，在陈父签订遗嘱时有两

名无利害关系的见证人在场见证。遗

嘱全文仅有一页，陈父及两名见证人均

签字捺印，落款处注明日期，并有录像

予以佐证。最终法院认为陈先生提交

的遗嘱符合《中华人

民共和国民法典》的

相关规定，应为合法

有效，判决诉争房屋

由陈先生一人继承。

整理/珠江时报记者原诗杰

@桂城街坊快来接种新冠疫苗“第四针”
符合接种条件的市民可携带本人身份证前往接种点接种

感染新冠对戴镜是否有影
响?什么时候需要停戴镜片?镜

片停戴后，应该如何保存……最近，随着周围越来越多“小
阳人”出现，医院后台收到许多家长的咨询。

近日，珠江时报邀请了广东省中西医结合医院眼科主
任、主任医师金梅为大家解答疑问。她表示，每个人都是
自己健康的第一责任人，眼睛是心灵的窗户，希望大家都
能做好个人防护，平安健康地度过这段特殊时期。

问 出现疑似新冠症状或核酸检测呈阳性后，是否需要停戴

镜片?
答：当出现疑似新冠症状或核酸检测呈阳性时，应立即停戴角

膜塑形镜，以及其他任意类型的隐形眼镜。

问 家中同住的其他成员被感染，需要停戴镜片吗?

答：因为新冠奥密克戎病毒传播力度较强，当家中同住成员出现

疑似新冠症状或核酸检测呈阳性时，应及时停戴，待同住家庭成员治

愈后，再开始配戴。

问 感染新冠是否对戴镜有影响?

答：新冠病毒主要通过飞沫、接触、气溶胶三大途径传播。当病

毒接触口、鼻、眼睛等粘膜后，是很容易引发感染的。结膜作为眼表

重要的覆盖组织，是更加容易感染细菌、病毒和真菌等病原体的。

如果不慎感染新冠病毒，除了目前普遍的症状外，还会导致眼

部出现结膜炎、结膜充血等症状，所以，新冠期间大家要加强镜片的

护理，感染新冠后，要立刻停戴角膜塑形镜。

问 疫情期间，镜片护理应该注意哪些？

答：镜片护理主要注意一下细节：

●护理镜片前，严格遵循七步洗手法，小心病从手入；

●戴镜操作台建议使用前、后都要使用酒精或者84消毒液清洗；

●加强对镜片的消毒护理，每天使用多功能护理液揉搓镜片20秒以上，并充分浸泡消毒；

●适当加强除蛋白频次。《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》中提到，含氯消毒剂可以有效灭活冠状病

毒。目立康除蛋白护理液（AB液），以次氯酸钠为主要成分，一周一次除蛋白护理，可以深层消毒除菌，

保障新冠期间的配戴安全；

●及时对吸棒、镜片保存盒进行清洗，每月更换一次。

问 疫情期间镜片停戴后，应该如何保存?

答：疫情期间镜片停戴后，先用多功能护理液将镜片揉搓、冲洗干净；再对镜片做一次除蛋白护理；

除蛋白护理后，将镜片放在注入干净护理液的镜片保存盒中浸泡保存。

注意：镜片保存盒中的护理液，需要每周更换一次。

问 感染新冠痊愈后，什么时候可以重新配戴?

答：当核酸检测结果转为阴性，且感染症状完全消失后，建议由专业医生评估后，再开始配戴。如

配戴过程中有眼部不适，需要及时停戴并就诊。

问 再次配戴前，应该如何护理镜片?

答：感染新冠痊愈后，再次配戴镜片前，需要对镜；并进行一次除蛋白护理，彻底消毒杀菌后再行配

戴。步骤如下:
●先使用多功能护理液充分揉搓镜片20秒以上，再用多功能护理液或生理盐水冲洗镜片3~5秒；

●将清洗干净的镜片，放入除蛋白盒中，使用除蛋白护理液（AB液）浸泡消毒30分钟；

●除蛋白护理后，用多功能护理液对镜片再次进行彻底揉搓，冲洗；

●将清洗后的镜片放入注有多功能护理液的镜片保存盒中，建议浸泡4小时以上再行配戴。

文/珠江时报记者蓝志中通讯员梁健桃
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民法典篇——

“打印遗嘱”合法有效
减少遗产继承纷争
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文/珠江时报记者李冬冬

孩子成“小阳人”应停戴OK镜
感染症状完全消失后，建议由专业医生评估后，再开始配戴

接种前

了解新冠病毒疫苗接种
相关知识，了解接种点的接
种流程。带好相关的身份证
件。接种当天穿宽松、容易
穿脱、保暖的衣服，方便接
种，同时避免着凉。

接种时
接种期间全程戴口罩，按接种点标识有序排队，保持安全距离。

接种前要向医生主动提供健康状况、近期接种其他疫苗的情况、近期
服用药物信息，认真阅读、如实填写知情同意书并签字。及时穿好脱
下的衣服、注意保暖，避免着凉感冒。

接种后
在接种现场留观30分钟，无不适症状方可离开。当天要保持接种

部位局部卫生，避免注射部位沾水，防止感染。如接种部位局部疼痛、
红晕、硬结，全身乏力、发热、头痛等，通常不需要处理，可自行恢复。如
果出现持续发热、高烧或者其他身体明显不适症状，应及时就医。

接种新冠疫苗注意事项有哪些？


