
每天早上 8时多，刘锦滔就

会把新鲜出炉的面包包装好，放

到橱窗里，等待食客们前来选

购。紧接着，他开始烤蛋糕胚，为

下午制作蛋糕做好准备。“从食材

的准备，到蛋糕胚的烘焙、晾凉，

整个过程需要2个多小时。所以

我早上做好蛋糕胚，下午做裱花

装饰。”刘锦滔说，坚持每天现做

现卖，才能保持蛋糕的新鲜美味。

“鸡蛋清500克，白砂糖300
克，塔塔粉 5克……这些食材加

进来后，再用打蛋器把它们搅拌

均匀。”对着一本已微微泛黄的旧

笔记簿，刘锦滔一边念着，一边用

电子秤称量食材的分量。这样的

工作，他每天都在重复，已坚持了

2800多天。

8年前，刘锦滔在大学攻读完

工商管理专业，毕业后他很想实

现小时候的梦想——成为一名西

点师。于是，他在烘焙学校学习

了 1年，又在西饼店当过一段时

间学徒，最终创立了一家属于自

己的西饼店。那一本泛黄的笔记

簿，记录着刘锦滔从烘焙学校时

期到如今积累的各式点心配方，

也是他的“独门秘籍”。

刘锦滔说，他每天都要认真

对着笔记本的配方来做点心，因

为要做出一道美味的甜点，就得

精准把握好每样食材的分量和比

例，任何一种食材放多或是放少

了，都会影响到最终的味道和口

感。

每天下午3时至5时，把做好

的定制蛋糕送到客人手里后，傍

晚6时，他又回到厨房里搅面粉、

搓面团，把面包发酵好，方便第二

天一早拿出来烤。从早上8时到

晚上 10时，刘锦滔一直都在忙

碌，一天要站足10个小时。
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过去一周，桂城在寒冬中为

市民送去温暖，在年末之际保障

安全，在医疗资源方面再迎喜

讯，以实际行动践行党建引领，

做好关爱服务，全力保障民生。

党建引领、志愿服务，一直

是桂城的闪亮“招牌”之一，志愿

V 站是桂城一道靓丽风景。12

月 14 日，桂城又新增了全市首

个“城市美学”志愿 V 站——净

心美学·志愿V 站、市内首个可

移动的志愿V站——卓越·汽车

志愿 V 站以及省医南海医院志

愿V站。

目前，桂城已形成“1+N”

的阵地格局，即 1 个总站、多个

站点，打造 15 分钟公益圈，“1+

N”的阵地格局将为“志愿之城”

高质量发展提供站点保障，同

时这些志愿 V 站的启用也为深

化“百队千社万人行”提供阵地

支持。

除了阵地，桂城也把关爱服

务刻在城市的方方面面，上至政

府部门、企事业单位，下到基层

百姓，都深深参与或受惠。

12 月 15 日，桂城在佛山天

安数码城成立巾帼志愿服务队、

“妇女之家”和女企业家交流中

心，进一步凝聚园区妇女力量，

赋能园区妇女成长。12 月 16

日，桂城又一家企业成立关工委

组织——广东省冠齿集团关心

下一代工作委员会，并揭牌启用

“青少年口腔健康科普基地”，进

一步凝聚企业资源，为本地青年

提供就业岗位，助力青少年健康

成长。

气温骤降，但桂城人从不惧

冷，因为总有暖心事在身边发

生。12 月 19 日下午，大圩社区

党委组织党员志愿者、街坊会成

员开展“情暖冬至，健康上门”活

动，集中为社区 18 户孤寡、低

保、失独长者等特殊群体送上健

康防疫包。

此外，大圩社区党委还通过

线上电访+线下探访服务，了解

高龄、独居、残疾等长者的身心

健康及生活状况，根据他们的需

求及时提供帮助，同时发动社区

党员志愿者、物业公司、厂企、街

坊志愿者等践行《关于防疫物资

邻里互助的倡议书》的内容，将

社区关爱传递出去。

健康、医疗保障一直是老百

姓关注的话题。12 月 16 日，备

受关注的广东省人民医院南海

医院心血管病大楼封顶，这是佛

山市首座心血管病大楼，其建成

标志着南海健康事业发展再上

新台阶，不少市民都很欣喜在家

门口就能享受到高水平的医疗

服务。

越到年末，越要紧绷安全生

产这根弦。12 月 14 日上午，桂

城街道召开2022年岁末年初安

全生产、消防安全暨森林防灭火

工作会议，要求各部门、社区提

高认识、形成合力，全面开展大

排查大整治行动，切实把安全工

作放在心上、抓在手上、落到实

处。只有全面排查安全隐患，保

障群众的生命财产安全，才能让

大家更祥和地度过年关，迎接新

年。

文/珠江时报记者邹韵斯
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早上6时多，桂城的大街小

巷开始弥漫“烟火气”，热气腾腾

的豆浆油条、色泽诱人的点心面

包、味道鲜香的汤粉……各家早

点店陆续出摊，开启这座城市元

气满满的一天。

刘锦滔也不例外，作为一名

在桂城土生土长的90后青年西

点师，他从小热爱烘焙，对他而

言，烘焙不仅仅是一门技术，还

是治愈心灵的好方法。

“近年来，随着健康饮

食、注重养生等理念深入人

心，减糖、低糖食品成为新

潮流。”刘锦滔说，人的口味

在不断地发生改变，甜点也

要不断地推陈出新。为了

迎合时下食客的口味，刘锦

滔开始研制起低糖甜点。

目前，店里最受食客们

欢迎的低糖甜点是“司康

饼”，这原本是一种味道很

甜的英式面包糕点，刘锦滔

尝试改良，减少了甜点中的

糖度比例，增加了带咸味的

芝士，从而制作出一款全新

的“司康饼”。

“第一次将‘司康饼’送

去给母亲的同事试吃后，大

家都表示很喜欢。现在，这

款甜点也成为了很多单位

的下午茶必点单品。”刘锦

滔说，芝士曲奇、咸饼干等

低糖甜点，也受到食客们的

青睐。

在研发新品的同时，刘

锦滔也在积极传承传统美

食，希望能通过自身努力，

让濒临失传的传统美食重

新焕发生机。平洲福肉饼，

是桂城本土的特色美食，其

制作过程繁琐，需要用玫瑰

露和砂糖将肥猪肉腌制半

个月，腌成晶莹剔透的“冰

肉”，再用生、熟糯米粉做成

饼皮，将“冰肉”、糖冬瓜、果

仁等配料包裹其中，最后烤

制而成。

“桂城很多人都不知道

有这个美食，我也一直很好

奇它的味道，于是便慕名找

到原平洲酒楼的一位老师

傅拜师学艺。”刘锦滔说，不

想让平洲福肉饼失传，所以

正在改良这款传统点心的

配方，并尝试换上新潮包

装，让更多年轻人能喜欢。

如今的桂城新青年，不

仅喜欢“潮看”“潮玩”，还追

求“潮吃”。对于“潮吃”，刘

锦滔也有自己的理解。他

认为，“潮吃”要立足于本土

文化，从传统中不断创新，

用简单的食材烹饪出不平

凡的美味。同时，“潮吃”还

需要具备“好吃、健康、营

养”三要素。“如今，年轻人

作为美食的主要消费群体，

对食物的品质需求不断提

高，因此‘潮吃’要更注重美

食的口感、绿色、创意。”刘

锦滔说。

今年以来，桂城多次举

办咖啡烘焙文创市集、啤酒

狂欢美食市集等潮享美食

月活动，吸引了大批喜爱

“潮吃”的青年汇集于此。

就在上周，南海（桂城）国际

美食节圆满落幕，“花时间

在东街”市集惊喜亮相，又

为“潮玩桂城”赚足了人

气。作为中国最具幸福感

城市·公园典范城市，桂城

正以美食的独特魅力烧旺

“烟火气”。食物的香味弥

漫在大街小巷、西点咖啡在

街头角落随处可见，追寻美

味的人穿梭在大街小巷，美

食让桂城这座城市更具人

情温度与人气热度。

对于刘锦滔而言，甜品这种食

物有着特殊的意味。小时候，妈妈

亲手做的蛋糕，让他感觉到家的温

暖；成为西点师后，亲手烤制面包

时的成就感，甜点出炉时的幸福

感，得到食客肯定后的荣誉感，都

给他带来了彩色的光芒。从业多

年以来，刘锦滔为很多人做过生日

蛋糕，也见证了无数的“甜蜜时

刻”。

“记得有一次，有一位孩子的

妈妈过来找我，问我能不能做一个

不含鸡蛋的蛋糕。”刘锦滔说，因为

她的孩子不能吃鸡蛋，可是又很想

吃生日蛋糕，问了好几家蛋糕店，

都说做不了。

为了满足这位小朋友的生日

愿望，刘锦滔暗下决心要去试一

试。他花费了3天时间，在网上找

了大量的配方，最终决定尝试以饼

干为原料制作“蛋糕”。“第一次做

的时候，饼干压得不够结实，整个

‘蛋糕’底都散了，第二次时，我改

良了配方，终于成功了！”刘锦滔

说，当他打电话将这个好消息告诉

那位妈妈时，她兴奋得第一时间跑

到店里来，说要现场看看不用鸡蛋

做的“蛋糕”是怎么做出来的。

疫情暴发初期，刘锦滔惦念日

夜辛勤工作的公安民警，于是做了

4箱手工蛋糕、饼干以及9箱牛奶，

送到平洲派出所。“我父亲是一名

民警，从小父亲在我心里是严与爱

的象征。他去世以后，平洲派出所

的领导和同事对我和母亲很关心

照顾，我也很想为他们做些什么。”

刘锦滔说。

当时物资紧缺，物流缓慢，刘

锦滔费尽周折才买齐材料，一个人

花了 3天时间精心烘焙出来。“受

到气温骤降影响，曲奇容易凝固很

难挤成形状，他尝试了好几次，花

费不少力气和时间才能做好。”刘

锦滔的母亲谢肖兰说。
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以匠心做美食以匠心做美食

■迎合时下食客的口味，刘锦滔研制低糖甜点。

90后西点师
以匠心引领

美食让桂城这座
最具幸福感城市

更有人情温度与人气热度

以甜蜜愈人心

以创新赶潮流

■刘锦滔改良平洲福肉饼的配方，并设计新包

装，吸引更多年轻人。

■刘锦滔在制作蛋糕。
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