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年轻人是否有糖尿病患病

风险？预防糖尿病怎么做？11
月14日是世界糖尿病日，桂城

街道社区卫生服务中心提醒，要

警惕糖尿病发病年轻化趋势，及

时干预、科学减糖很重要。

随着我国人口老龄化程度

加深，以及人们生活方式变化，

我国成人糖尿病患病率持续上

升。中国疾控中心数据显示，

目前我国成人糖尿病患病率已

达11.9%，有18.6%的成人是

糖尿病前期人群。

最近微博上有个热搜，内容

是：我国每年约28万人因糖尿

病足截肢，糖尿病患病人数高达

1.25亿，患病率 11.9%，是全

球糖尿病患病率最高的国家，且

发病年龄正趋于年轻化。

那么，应该要如何防控糖尿

病呢？我们先来认识糖尿病。

糖尿病是一种由胰岛素分泌缺

陷或其生物作用受损引起的代

谢紊乱性疾病，以高血糖为主要

标志。主要分为四型：1型糖尿

病、2型糖尿病、妊娠糖尿病、其

他特殊类型糖尿病。其中，2型

糖尿病最为多发，约占糖尿病总

人数的90％以上，也是我们最需

要预防的一种糖尿病。

而糖尿病除了自身病症的

危害外，还可能引起器官衰竭，

带给患者各种可怕的并发症，

比如心脑血管疾病、心肌梗死、

视网膜病变、糖尿病肾病、糖尿

病足等等病症。这种疾病几乎

是导致中风、心脏病、失明、肾

衰竭跟截肢的主要原因。

除此之外，糖尿病的患病

率和死亡率也不可忽视，大多

年轻人可能都觉得“病不关

己”，但实际上，也有数据显示：

20岁以上成人中，近 10%患

有糖尿病，其中一半未得到诊

断;每 13人中就有 1人出现糖

耐量异常;每 6个新生儿中，就

有1个在孕期受到高血糖症的

影响;每8秒就有1人死于糖尿

病 及 其 并 发 症

……也就是说，年

轻人也正在被糖尿

病盯上。

“糖尿病并不是一个孤

立的病，其导致的多种并发

症危害极大，因此一定要做到

早发现早治疗。”桂城街道社

区卫生服务中心相关负责人

表示，一直以来，桂城街道卫

健办联合桂城街道社区卫生

服务中心开展国家基本公共

卫生服务项目之2型糖尿病患

者健康管理服务，凡是桂城辖

区内35岁及以上常住居民（不

限户籍）中的 2型糖尿病患者

均可接受社卫站医生面对面随

访服务，医生每季度为在册患

者免费测量 1次空腹血糖、了

解患者疾病情况、生活方式和

服药情况后可进行分类干预、

科学指导。市民可携带身份证

向居住地附近的社区卫生站了

解相关服务情况。

医保新政后，省医南海医院门诊服务越来越便民

报销比例提高医疗服务贴心

赵某向当地工商银行申请贷

款，以其所有的一套住房作为贷款

抵押物。双方签订了借款合同及抵

押合同，由于银行工作人员的疏忽，

双方并未到有关登记部门办理登记

手续。赵某想知道房屋抵押权是否

已生效？

南海区普法办提醒，根据《中

华人民共和国民法典》第四百零二

条规定：“以本法第三百九十五条

第一款第一项至第三项规定的财

产或者第五项规定的正在建造的

建筑物抵押的，应当办理抵押登

记。抵押权自登记时设立。”根据

第三百九十五条规定，债务人或者

第三人有权处分的建筑物和其他

土地附着物可以抵押。

上述规定表明，房屋可以进行

抵押，但必须履行登记手续才能设

定抵押权。本案中，赵某未办理抵

押物登记，抵押权不产生。虽然抵

押权并未产生，但工商银行与赵某

之间的抵押合同是成立的，工商银

行可以基于合同要求赵某补办抵押

登记手续，房屋抵押权才能生效。

整理/珠江时报记者原诗杰
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35岁以上人群多关注心脏健康

跟随黄叔的脚步，记者来

到省医南海医院心内科门诊，

候诊人员除了老年人，还有不

少和黄叔年龄相仿的中年人。

“医生，我最近总睡不着，有时

心慌胸闷得厉害，休息后才有

所缓解。”黄叔向省医南海医院

心内科主任郭志强描述了自己

的症状，并表示自己有“三高”

和肥胖，常年抽烟喝酒，日常作

息不规律，缺乏运动，最近压力

也比较大。

“建议你做一个心电图、

心脏彩超和心功能四项、电解

质二组，初筛一下心脏的情

况。”郭志强建议黄叔先完善相

关检查，排查冠心病、心律失

常、瓣膜病等病因。他提醒，目

前心脏疾病越来越年轻化，主

要与社会环境变化及不良生活

方式相关。一方面，过于油腻

的饮食习惯易导致高血脂等代

谢综合征，进而引发心脏疾

病。另一方面，繁忙、高压、紧

张的工作，会不断刺激人的交

感神经，进而导致心脏负担过

大，心率增快，甚至产生心律失

常。如不及时调整，心脏会受

到损害。此外，熬夜也是心肌

梗死主因，如果连续多天熬夜，

很容易打乱正常生物钟，危害

健康。他建议，35岁及以上人

群应关注心脏健康，日常要养

成“管住嘴、迈开腿”的习惯和

良好生活作息，一旦有心慌胸

闷等情况时要及时就医检查。

心血管专科作为省医南

海医院的重点特色科室，目前

已配备各种先进的监护救治设

备，诊疗项目涵盖心血管各个

亚专科项目，心血管疾病介入

技术达到国内领先水平。同

时，对于急性心肌梗死病人的

救治也已构建了“半小时生命

圈”，且已于2020年成功通过

国家级胸痛中心的认证，致力

于为粤港澳大湾区广大心血管

病患者提供优质医疗保障。

门诊医保新政让市民受惠

“以前来看病除了药品有

报销，大部分检查项目都是自

费的，现在全部纳入报销，体验

非常好！”黄叔看着结账单上的

报销金额，惊喜地说，这次是他

在新政实施后第一次在门诊就

医，原本以为要全部自费做检

查，结果检查费用“打了五折”，

自费金额并不多。

就黄叔的结账情况，记者

咨询了省医南海医院医保

办。“黄叔购买的是职工医保，

在三级医院报销比例为50%，

这 次 他 的 检 查 总 费 用 为

294.8元，医保报销近 150
元，比新政实施前多报了近

140元。”省医南海医院医保

办工作人员介绍，根据新政，

药品、诊疗项目、医用耗材报

销范围扩大和纳入报销范围

提高。药品方面，甲类药品纳

入比例维持100%，乙类药品

纳 入 比 例 从 60%提 高 至

95%；诊疗项目方面，《广东省

基本医疗保险诊疗项目目录》

规定需个人先自付的项目，按

90%纳入报销范围外，其他诊

疗项目不设个人先行自付比

例项目，按100%纳入报销范

围；医用耗材方面，纳入比例

从0%提高至90%。其中，透

析治疗材料单价500元及以

下的，纳入比例为100%。

“现在我们医院居民医保

普通门诊报销比例是40%，职

工医保普通门诊报销比例是

50%……”在省医南海医院门

诊大堂，志愿者们不断向市民

解读新政，并呼吁市民通过省

医南海医院微信服务号或线

上“粤医保”微信小程序、“佛

山通”APP或“佛山医疗保障”

微信公众号把省医南海医院

选为自己的定点医疗机构，享

受省医就在家门口的优质医

疗服务。

不少市民表示，心脏作

为人体“发动机”，健康的重

要性不言而喻。以心血管

专科为“龙头”的省医南海

医院有其独特优势，“强专

科大综合”模式也让患者值

得信赖。

文/图珠江时报记者邹韵斯通讯员陈倩莹

“我最近总是心慌胸闷，请帮我定点你们医院，我
需要就诊。”日前，今年52岁的桂城市民黄叔来到广东
省人民医院南海医院（以下简称“省医南海医院”）门诊
大堂，了解佛山市基本医疗保险门诊共济保障新政（以
下简称“新政”），并成功挂上了心内科门诊的号。

●合理饮食。控制总

热量的摄入，食物的选择

应注意多样化，营养均衡、

荤素搭配。

●适量运动。每周至

少有 5 天，每天半小时以

上的中等量运动，如走路、

游泳、太极拳和广场舞等。

●控制体重。吃动平

衡 ，把 身 体 质 量 指 数

（BMI）降到正常范围内

（18.5~24）。

●定期体检。早发

现、早诊断、早干预。有糖

尿病高危因素的人应该尽

早进行糖尿病筛查。结果

正常者，3年内至少复查一

次。
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文/珠江时报记者李冬冬

预防糖尿病预防糖尿病科学减糖很重要科学减糖很重要
桂城社卫中心提醒，糖尿病发病年龄正趋于年轻化，要定期体检及时干预

■省医南海医院医务人员和志愿者指引市民进行定点操作。

■省医南海医院心内科主任郭志强（中间）为患者看检查报告。


