
20222022年年1010月月2626日日 星期三星期三
责编责编吕翠华吕翠华 美编美编杨淑萍杨淑萍

生活服务B07

案例简介
张先生看到有朋友养乌龟、

黄喉拟水龟等龟类动物，他也产

生了兴趣，打听后得知乌龟、黄

喉拟水龟是国家二级保护水生

野生动物，人工养殖需要办理相

关经营许可证。张先生想知道，

如何办理以及需要准备什么材

料？

部门说法
南海区农业农村局提醒：

根据《中华人民共和国水生野

生动物利用特许办法》第十四

条第二款的规定：“人工繁育国

家重点保护水生野生动物的，

应当经省级人民政府渔业主管

部门批准，取得《人工繁育许可

证》，但国务院对批准机关另有

规定的除外。”张先生想要养殖

乌龟或黄喉拟水龟，需办理《水

生野生动物人工繁育许可

证》。根据《中华人民共和国水

生野生动物利用特许办法》第

十五条的规定：“申请《人工繁

育证》，应当具备以下条件：

（一）有适宜人工繁育水生野生

动物的固定场所和必要的设

施；（二）具备与人工繁育水生

野生动物种类、数量相适应的

资金、技术和人员；（三）具有充

足的人工繁育水生野生动物的

饲料来源。”

张先生想要申办《人工繁育

证》，需满足上述条件，并携带相

关资料到居住地所在镇（街道）

行政服务中心窗口进行办理，不

收取任何费用。

整理/珠江时报记者原诗杰

“刚生完宝宝那几天，我一

直没有奶水，很是焦虑。疫情反

复我又不敢外出，也担心市场上

的母婴机构不专业。桂城医院

的上门催奶服务，真是解了我的

燃眉之急。”正在坐月子的张太太

说，咨询其他宝妈后了解到桂城

医院产科有该项服务，于是通过

医院公众号预约上门。

一接到预约单，桂城医院便

派出护理人员上门跟进。经护

理人员初步评估，由于张太太的

宝宝黄疸需要留医治疗，一直没

有宝宝的吸吮，因此张太太生完

后4天还没有初乳。眼看宝宝快

出院，作为新手妈妈的张太太心

情很是焦虑。

护理人员给张太太进行母

乳喂养指导，让她建立母乳喂养

信心，并嘱咐她调整饮食，保证充

足睡眠，在母婴分离期间，每3个
小时挤奶一次，保持泌乳状态，同

时还要进行乳房手法按摩及穴

位按压。

“非常感谢桂城医院的护

理人员，这样的上门护理服务

既便捷又人性化。”如今，张太

太已顺利给宝宝喂奶，她高兴

地为桂城医院的上门护理服务

点赞。

霜降是秋天最后一个节气，

有天气渐冷、开始降霜的意思，

是秋季到冬季的过渡。此时气

温明显下降，天气干燥，凉燥之

气尤其明显。

广东省中西医结合医院治

未病中心中医师彭玉莹说，“中

医认为，霜降到来之时，天地间

阳气逐步潜藏，是开始进补的好

时节，养生原则为养肺润燥，健

脾胃，益肝肾。”

俗语有云“补冬不如补霜

降”，可见霜降进补的重要性，比

起冬季的进补，从霜降开始的

“食补”会更有效果。

彭玉莹谈到，霜降饮食宜

进补，以平补为原则，可多食具

有养肺润燥、健脾益气、平补肝

肾功效的食物，如栗子、苹果、

梨、石榴、葡萄、杨桃、柚子、鸭

肉、牛肉、鸡肉、百合、莲子、芝

麻、甘蔗等。

但霜降进补不能盲补，一忌

过补滋腻，二忌过度温补。科学

地进补才能调养身体，增强体

质，为冬季打下良好的身体基

础。

进补的方式有多种，喝汤

最简便易行。特别是炖汤，能

保持食物的原汁原味，使营养

成分大多融在汤水里，不容易

流失，还易于机体吸收，是进

补的良药。

健 脾 消 积 汤
●食材：鲜淮山200克，鲜

百合1个，鸡内金6克，芡实15
克，陈皮1瓣，排骨300克，蜜枣

2枚。

●烹调：鲜淮山去皮、切块，

排骨斩块飞水，百合洗净、掰成

片，鸡内金洗净。锅内加水煮沸，

放入上述食材，武火煮沸后转文

火煲1小时，以盐调味即可。

●功效：健脾祛湿，消滞开

胃，尤其适用于食欲不振、厌食

的儿童。亦适合大众饮用，有增

强脾胃功能的功效，可用于秋冬

进补前调理脾胃。

海 参 鱼 肚 羹
●食材：海参2根（或已浸

发好的湿海参150克），鱼肚50
克，江珧柱（瑶柱）10克，鸡半

只，猪骨200克，瘦肉50克，姜

葱少许，食盐适量。

●烹调：海参洗净飞水，

切粗丝，鱼肚浸泡好，姜葱洗

净、切粗丝，江珧柱浸泡，鸡、

猪骨斩大块飞水。先将鸡、猪

骨熬成上汤 750~1000毫升，

倒出备用。瘦肉切丝，用糖、

盐、生粉拌匀。将海参、鱼肚、

江珧柱、肉丝同时放入上汤

中，煲约20分钟。以盐调味，

马蹄粉水打芡，便可食用。

●功效：补脾益气，养阴固

肾，护肤养颜，平补脏腑，适用于

秋季调理身体。

石 斛 洋 参 炖 乌 鸡
●食材：乌鸡250克，石斛

2~3粒，西洋参5克，生姜2片，

蜜枣1枚。

●烹调：乌鸡斩块、洗净飞

水，将食材同时放入炖盅内，加

适量开水，隔水炖1.5~2小时。

●功效：益气生津，养阴润

燥。适用于秋冬抗燥食用，能缓

解皮肤干燥、咽干、月经量少等

不适，滋补而不腻。

黑 豆 塘 鲺 汤
●食材：黑豆50克，陈皮1

瓣，塘鲺鱼1条，生姜3片，油盐

适量。

●烹调：黑豆洗净，清水浸

泡半小时，塘鲺鱼去除内脏、鱼

鳃等，热油起锅，将塘鲺鱼两面

煎略香后，和黑豆、生姜、陈皮一

同放入汤锅内，加适量清水，武

火煮沸后转文火煲 50分钟左

右，以盐调味即可。

功效：滋肾壮骨，补虚养血，

是广东民间常用调理体虚、秋冬

进补的汤水。

文/图 珠江时报记者许可可

通讯员 梁健桃彭玉莹

母婴护理上门服务 让宝妈安心坐月子

补冬不如补霜降
中医师推荐几款适合秋冬进补的汤膳

南海普法

农业农村局篇——

繁育水生野生动物
应获许可证

文/珠江时报记者 邹韵斯 通讯员 谢小青

10月25日，记者从桂城医院产科获悉，该科已推出针对母婴护理的预约上门服务，
可提供上门催奶、产后康复护理等专业服务。刚生完宝宝几天的张太太近日体验该项服
务后，竖起大拇指点赞。

催乳、通乳方法及穴位按

压多用于乳汁不足、生理性胀

奶、乳房肿胀、乳汁淤积或堵塞

的宝妈，可以促进乳腺管通畅，

使乳晕、乳窦变柔软，同时加强

泌乳反射。但如果护理不当，

会增加乳腺炎等乳腺疾病的风

险。

“我们推出这项上门护理服

务已有半年，得到越来越多宝妈

的认可。”桂城医院产科护士长

曾颖说，基于疫情反复和母婴机

构服务专业程度参差不齐，为让

广大宝妈更科学喂养宝宝，更好

地进行产后康复，所以推出了一

键预约上门服务。

如有需要，在家坐月子的宝

妈可按下面流程进行预约上门

护理：

1 关注“南海区桂城医院”，

点击左下方“医院信息”，再点击

“上门护理”。

2 点击右上方“去评估”。

如果是首次登录使用，需要先注

册登录。

3 填写“病情描述”，并上传

照片。

4 搜索栏搜索“母婴护理”，

并根据实际情况进行“立即预约”。

出现以下症状可以预约女

性康复中心门诊康复治疗：

1 治疗女性阴道松弛、漏

尿、尿失禁、子宫脱垂、产后子宫

复旧不良等疾病。

2 产后催乳、通乳、乳汁淤

积、产后乳房塑形等治疗。

3 形体重塑康复及腹直肌

修复。

4 女性疼痛理疗:会阴部疼

痛、慢性盆腔疼痛、伤口疼痛、痛

经、头痛、腰颈痛等疾病。

上门服务解决宝妈焦虑

一键预约方便快捷

▲不少市民到市场购买食材煲

汤进补。

▲桂城医院护理人员

上门为居民张太太进

行乳腺疏通。


