
暑假期间，青少年的安全问题是重中之重。最近，桂城多个社区开展以“安全”为主

题的暑假活动，进一步增强青少年安全意识，确保孩子们度过一个平安、快乐的暑假。

7月29日，夏南二

社区组织亲子家庭到桂

城街道消防体验馆参

观，一起学习安全知识。

解说员先通过居家

厨房的常用物品，讲解

燃烧的原理和三要素，

随后带大家来到消防器

材展示区，参观手摇报

警器、消防斧头、防爆

灯、安全锤等消防器材。

亲子家庭还一起学

习了火灾隐患排查、常

见火灾发生原因及扑

救方法、常见逃生绳打

结方法等。在“AR灭

火器”“逃离火灾现场”

模拟环节，大家在工作

人员的指引下用毛巾

捂着口鼻、弯腰前行，

通过安全疏散通道有

序撤离。

本次活动不仅提高

了亲子家庭的消防安全

意识，更增强了其面对

突发灾害时的应急处置

能力，参与者纷纷表示

受益匪浅。

近日，桂城街道妇联联合大圩社区妇联

开展“儿童友好 桂在安全”暑期儿童安全教育

活动，进一步提高青少年交通安全意识和自我

防护意识，筑牢暑期安全“防火墙”。

活动邀请了佛山市公安局南海分局交警

大队平洲中队罗杰辉和张文俊警官，为30多
名青少年带来一场关于交通安全知识的专题

讲座。“骑电动车的过程中要注意佩戴头盔。”

“过马路时要先观察四周，再行走。”“走人行

横道不要往返折跑。”现场，罗警官用简明的

交通标识，教大家如何辨认人行横道、机动车

道等常见的交通标识，并提醒出行的一些注意

事项。

罗警官还向孩子们提问有关交通安全的

问题，大家积极举手回答，现场气氛十分热

烈。本次活动不仅丰富孩子们的安全出行知

识，还为平安交通、文明交通贡献力量。

7月28日，怡海社区组织20
余名青年志愿者走进金色家园小

区，携手金色家园物业管理处开

展楼栋电梯厅墙体翻新活动。

现场，物业管理处工作人员

先演示刷墙的步骤和技巧，大家

认真学习掌握刷墙要领后，通过

团结协作，一丝不苟地一遍遍粉

刷，将原本挂灰的墙体变得焕然

一新。

完成墙体翻新后，青年志愿

者还协助物业进行卫生清洁。有

的人提桶刷瓷砖，有的人冲洗地

面，有的人负责换水，将楼栋过道

清洁干净。居民见此，纷纷点赞

青年志愿者的热心行动。

看着洁白的墙面、整洁的过

道，每一位志愿者都充满了自豪

感。“这次实践活动很有意义，青

少年就应该把学到的知识付诸实

践，为社区、为社会服务。”参与活

动的叶同学说。

近日，叠南社区妇联联合春

晖社工站举办“乐享美味 尽在叠

南”传统美食制作活动，社区青少

年在6个课时中学习传统美食制

作的方法。

活动邀请了叠南社区巾帼志

愿者作为老师，手把手教青少年

制作南瓜饼、鸡蛋糕、花生芝麻

糊、千层马蹄糕等传统美食。

现场，叠南社区巾帼志愿者

向青少年讲解所用到的材料及

制作要领，并对制作工具进行介

绍。青少年积极参与到活动的

每个实践环节中，与巾帼志愿者

一起回顾传统美食所需食材及

制作过程，并以文字的形式记录

下来。

本次活动，小组成员齐聚一

堂学习制作传统美食，不仅提高

了青少年儿童对传统文化的知晓

度和认同感，还通过活动促进成

员之间交流，促进社区和谐发展。
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“暑”实不一般“暑”实不一般

亲子作画送“大白”
致敬最美逆行者

珠江时报讯（记者/梁棋清通讯

员/高秉香）“谢谢您们的保护，棒棒

的‘大白’！”“您们辛苦了，这是我和

妈妈做的，把它送给你。”近日，一群

小朋友走进夏南二社区卫生服务

站，为医务人员送上亲手制作的“大

白”纽扣贴画作品。

为让孩子们近距离表达对“大

白”的爱意，桂城“健康到家”公共

服务模式推进计划项目联合夏南

二社区共同举办“健康常伴，快乐

成长”社区亲子趣味活动，亲子家

庭一起作画，将作品送到医务人员

手中。

“原来‘大白’就是我们平时看

病的医生，真了不起！”“妈妈，你这

扣子颜色粘错了，等我来，我会。”制

作过程中，亲子共同讨论制作方

法。在大家的亲密配合下，一幅幅

“大白”作品相继完成。

随后，亲子家庭走进夏南二社

区卫生服务站，将“大白”作品送给

医务人员。“谢谢大家，这个作品真

用心！”收到作品的医护人员表示，

这不仅是一幅画，更是孩子们满满

的爱意和信任。

一直以来，“健康到家”公共服

务模式推进计划项目作为桂城关

爱服务项目，主要针对慢性病患

者、65岁以上长者、0～6岁的儿童

及其家长、一般社区居民开展服

务，提升居民的自我健康管理意识

和能力，同时加强公共卫生、医保

政策倡导、品牌服务宣传推广，提

高家庭医生签约服务的知晓度和

认同度。

本次活动通过亲子手工制作

的方式，促进了家长及小孩之间的

沟通，拉近了亲子距离，进一步提升

亲子关系。此外，亲子家庭和医务

人员近距离交流，拉近了社区居民

与家庭医生的距离，进一步加深社

区居民对社区卫生站的了解与认

识，营造“家庭医生”服务良好社会

氛围。

珠江时报讯（记者/刘杭 通

讯员/梁敏强 摄影报道）这个暑

假，比热辣辣的太阳还激情四

射、活力满满的是谁？自然是朝

气蓬勃的孩子们。在佛山水道

大桥南侧桥底空间的篮球场里，

一群身穿运动服的孩子们在教

练的指导下，双手运着两个篮球

迈步向前，偶有一时不慎让篮球

“逃跑”了，孩子们也不气馁，迅

速调整状态把球“抓回来”，继续

朝着终点进发。

开展篮球训练营
孩子乐在其中

这是由桂城团工委、桂城少

工委联合桂城篮球协会举办的

“活力桂城 青出于‘篮’”桂城街

道篮球训练营。此次篮球训练

营在7月至8月开展，首批在同

德、桂雅、花苑、江南名居、大新，

南约、东约等10个社区进行。

训练期间，按年龄段分为

6～10周岁、10～16周岁两批

次开展，统一由各社区进行学员

招募，每批次20人，共4节课，

每节课1.5小时。其中，6～10
周岁的基础班注重寓教于乐，让

孩子们在游戏中感受篮球的乐

趣，主要进行篮球知识规则学习

以及球感、协调、灵活性、基础运

球、基础传接球、标准投篮动作、

基础上篮等技巧的教学和练

习。10～16周岁的提高班则

注重专业性的进阶动作教学，对

孩子们进行速度耐力灵活性训

练、进阶运球训练、投篮动作修

正、多种突破技术学习、进阶上

篮练习以及比赛基本意识培养。

桂城篮球协会会长梁敏强

介绍，训练营丰富了孩子们的假

期生活，也向更多孩子普及了篮

球知识，培育大家对篮球的兴

趣，协会将在此期间积极挖掘具

有篮球爱好、特长的学员，组建

桂城青少年篮球梯队，为桂城的

篮球队伍增添新生代力量。后

续协会将继续推进，让更多的社

区青少年了解篮球、爱上篮球。

“我现在能够流畅地连续胯

下运球了！”经过4天练习，同德

社区的篮球训练营学员陈梓杨

开心地说。

社区多元课程
收获家长点赞

结束上午的篮球训练后，桂

二社区的梁嘉乐下午准时来到

社区新时代文明实践站，参加社

区开展的暑假义教班。这是一

节“趣味汉字”课。讲台上，老师

讲解“桂”字从象形字到简体字

的演变历程，梁嘉乐则拿着画笔

临摹“桂”字。

趣味音乐课、历史课、美术

绘画、手工DIY、儿童居家安全

介绍、消防体验馆参观、手势舞

……多元的课程内容不仅丰富

了孩子们的假期生活，也收获

了家长们的点赞。“又能学知

识，又能锻炼身体，比在家看手

机好多了。”

这个暑假，桂城各社区

“各显神通”，纷纷开展形式多

样的暑假义教班、夏令营、儿

童军训体验营、亲子志愿活动

等，让孩子们在暑假里快乐学

习、健康成长。

期间，平西社区成立了“河

小清河涌守护队”，让孩子们了

解人居环境整治成效，在河涌石

桥、岸边的栏杆画上可爱的画

作，美化河涌环境；平胜社区的

孩子们化身小小“安全员”，为社

区长者进行居家安全排查；尖东

社区的青少年用巧手绘画，让小

区里的井盖变成“景色”；叠南社

区开展了“守护水环境 我们在

行动”志愿服务，组织孩子们参

与河涌巡查，为保护家园的生态

环境出一份力。

持续开展形式多样的实践活动，
丰富青少年暑期生活
持续开展形式多样的实践活动，
丰富青少年暑期生活

学篮球 巧涂鸦 护环境学篮球 巧涂鸦 护环境

■孩子们在家门

口的公园参与篮

球训练。

■平西社区的

孩子们拿起画

笔，美化河涌两

岸墙面。
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