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整治乱摆卖行为及时消除安全隐患
桂城综合行政执法办连续3天开展“净岸行动”，取缔占道经营、乱摆卖等无证经营行为

“尖东公园变得整洁、有序，
我们出去散步觉得舒心多了。”
桂城海逸社区居民开心地说。
这是桂城综合行政执法办等部
门联合开展“净岸行动”取得的
成效。原来，7月14日起，桂城
综合行政执法办连续3天到桂
城尖东公园及对出路段开展攻
坚行动，坚决取缔占道经营、乱
摆卖等无证经营行为，及时消除
安全隐患。

多部门联合
整治乱摆卖行为

“近段时间，有不少商贩到尖东

公园摆摊出租‘碰碰车’，有些小孩直

接在公园里开碰碰车，既占用地方又

产生噪音，影响市民休闲散步。”近

日，一位居住在桂城海逸社区的居民

向记者反映，希望政府部门对此类现

象进行整治，还市民清净的环境。

记者随即把居民的诉求反映给

桂城综合行政执法办。该部门工作

人员透露，自6月底开始，在桂城平

西金穗花园对出河堤路段及东平河

沿线路段，流动商贩占道、占河堤乱

摆卖等情况较为突出。对此，桂城综

合行政执法办联合桂城交警、派出

所、水利、市政等部门开展执法行动，

坚决取缔乱摆卖、占道经营等行为。

7月17日晚6时30分，桂城综

合行政执法办再次出动执法人员、文

明劝导员共20人，到平西金穗花园

对出河堤路段开展“净岸行动”，严厉

打击河堤设摊摆卖行为，暂扣了一批

碰碰车及乱摆卖物品，及时消除安全

隐患。执法人员还耐心劝导在该处

露营的市民，引导他们到正规对外开

放露营的场所，做到文明露营，并派

发《文明露营倡议书》，呼吁大家共同

维护河堤安全。

爱护公园环境人人有责
“这些乱摆卖、占道经营

等无证经营行为，不仅会导致

严重的市容卫生问题，还存在

安全隐患，对防汛工作也会造

成不良影响。”执法人员说，目

前周边城市疫情形势严峻，人

群过于集聚还会带来潜在的

风险，一旦出现问题，后果不

堪设想。

据统计，目前“净岸行

动”已连续开展3天，共出动

约 200人次，有效整治各类

乱象。“公园终于变得清净，我

们散步更加安心了。”看到公

园的变化，周边居民不禁竖起

了大拇指。

接下来，桂城综合行政执

法办将继续保持力度不减、态

势不变，规范商家有序经

营。同时呼吁广大市民，占

道经营、乱摆卖等属违法违

规行为，请自觉遵守相关规

定合法经营。另外，爱护公

园环境人人有责，希望大家

从自身做起，共同营造良好

环境。

文/图珠江时报记者李冬冬通讯员王婷

目前，桂城医院产科已开设

妊娠期糖尿病一日门诊，帮助广

大孕妈解决困扰。妊娠期糖尿

病一日门诊逢周四开诊，将对

“糖妈妈”进行个性化营养分析，

动态指导“糖妈妈”掌握合理的

饮食搭配、运动、体重、血糖和母

胎的自我监测，维持稳定血糖水

平，减少母胎并发症等。

据悉，妊娠期糖尿病一日

门诊以“线上+线下”相结合的

形式，对患者进行健康管理。

其中，线下健康管理是让患者

定期到门诊复诊，为患者讲解

控糖、监测血糖、胰岛素注射等

知识，如发现血糖控制异常情

况，医生会及时调整干预方案，

保障母亲和胎儿的健康；线上

健康管理则是建立“糖妈妈”控

糖管理群进行线上答疑，“糖妈

妈”将每日饮食热卡、血糖值、

运动量、体重增减情况等发送

给医护人员，医护人员会第一

时间进行解答。

“有了这些，孕妈们再也不

用住院就能将血糖控制平稳，

既节省了医疗费用，也避免了

更多麻烦。”该负责人提醒，已

经确诊的妊娠期糖尿病患者要

遵照医嘱综合治疗，做到生活

规律、科学饮食，选择低血糖生

成指数的食物，多吃含蛋白质

丰富的食物，适量运动、劳逸结

合，注意卫生、防止感染，做好

系统产检，及时向医务人员详

细汇报病情变化等。

某化工股份有限公司的操

作工在排料回收槽对粉料进行

工艺处理时，发现排出的粉料与

往常不同，有烟雾状气体出现，

该操作工立即关闭了放料阀。

但因排出物中带有可燃气体，遇

空气后自燃，造成某建设公司的

2名检修工甲、乙被烧伤。经医

院诊断，甲需要休息3个月，乙

需要休息1年，才能正常上班。

根据《企业职工伤亡事故报

告和处理规定》，这是一起重伤

事故，应该由企业负责人或其指

定人员组织企业生产、技术、安

全等有关人员及工会成员参加

事故调查组进行调查。

南海区总工会提醒，根据

《中华人民共和国安全生产法》

第六十条第三款规定，工会有权

依法参加事故调查，向有关部门

提出处理意见，并要求追究有关

人员的责任。根据《企业职工伤

亡事故报告和处理规定》第九条

规定，轻伤、重伤事故，由企业负

责人或其指定人员组织生产、技

术、安全等有关人员以及工会成

员参加的事故调查组，进行调

查。根据《中华人民共和国职业

病防治法》第四十条第一款规

定，工会组织应当督促并协助用

人单位开展职业卫生宣传教育

和培训，有权对用人单位的职业

病防治工作提出意见和建议，依

法代表劳动者与用人单位签订

劳动安全卫生专项集体合同，与

用人单位就劳动者反映的有关

职业病防治的问题进行协调并

督促解决。

相关链接：
7月23日至24日，南海区

总工会、南海区应急管理局、南

海区普法办联合举办“遵守安

全生产法 当好第一责任人”主

题微信学法大赛，参与游戏答

题有机会获得微信红包等丰厚

奖品，详情可关注“南海普法”

微信公众号。

整理/珠江时报记者原诗杰

工会篇——

企业发生安全事故
工会有权依法参加调查

桂城医院开设妊娠期糖尿病一日门诊

“糖妈妈”控血糖线上线下有指导
如今，随着人们饮食结构、饮食习惯、生活习惯的改变，以及高龄孕产妇数量的增

多，妊娠期糖尿病发病率也明显增加。为了帮助“糖妈妈”控好血糖，孕育健康宝宝，桂
城医院开设妊娠期糖尿病一日门诊，为“糖妈妈”提供线上、线下健康管理服务。

桂城医院提醒广大女性，在备孕时要做好体重管理，孕期也应避免体重的增长过
快，避免因体内脂肪堆积导致胰岛素抵抗加重，从而出现血糖异常问题。

“糖妈妈”要注意调节生活方式

妊娠期糖尿

病是指妊娠期发生

或首次发现的不同程

度的葡萄糖耐量异常，包

括一部分妊娠前已患糖尿

病但未曾获得诊断而仅此次

妊娠期被发现的糖尿病患

者。妊娠合并糖尿病孕妇

中，90%以上为妊娠期糖尿

病，糖尿病合并妊娠者不足

10%。近些年，妊娠期糖尿

病的患病率较以往明显升

高，有数据显示，全球妊娠糖

尿病患病率高达 17.8%，国

内的报道为 10%~20%，不

少孕妇也因此对妊娠期糖尿

病心存恐惧。

桂城医院产科相关负责

人表示，“糖妈妈”中巨大胎儿

发生率高达25%以上，是因为

胎儿长期处于母体高血糖所

致的高胰岛素血症环境中，促

进蛋白、脂肪合成和抑制脂解

作用，导致躯体过度发育所

致；胎儿生长受限发生率约

21%，妊娠期早期高血糖有抑

制胚胎发育的作用，导致胚胎

发育落后，糖尿病合并微血管

病变，胎盘血管常出现异常，

影响胎儿发育。此外，还有流

产、早产、胎儿窘迫、胎死宫

内、胎儿畸形等风险。对产妇

而言，巨大胎儿发生率明显增

高，出现难产、产道损伤等的

概率也会增高，产程延长，易

发生产后出血。

一旦被确诊为妊娠期糖

尿病，“糖妈妈”除控制体重

外，还应调节生活方式，医生

会根据具体情况，通过计算其

全天应摄入的热卡，进行饮食

指导。妊娠期糖尿病患者的

饮食主要原则是将一日三餐

分为六餐，降低每餐的主食

量，从而降低餐后血糖。此

外，应适量减少碳水化合物的

摄入，适量增加蛋白质的摄

入，建议患者将精米精面与粗

粮混合食用，以减少患者餐后

血糖波动的幅度。还要注意

进餐顺序，应先食用蔬菜和肉

类，再食用主食。

该负责人提醒，尽管妊

娠期糖尿病患者要严格控制

自己的饮食，但也应做好血

糖监测，切勿过度控制饮食，

导致营养不良，影响胎儿的

生长发育。

“线上+线下”结合开展健康管理

妊娠期糖尿病患者血糖控制标准更高
妊娠期糖尿病患者可选择治疗的药物非常有限，通常通过注

射胰岛素进行治疗。此外，在血糖的控制标准方面，妊娠期糖尿病

患者的控制标准要更高。例如，妊娠期糖尿病患者要将空腹血糖

控制在5.3mmol/L以内，餐后2小时血糖控制在6.7mmol/L以内。

文/珠江时报记者李冬冬通讯员伍伶俐

提
醒

▲执法人员暂扣了一批

碰碰车及乱摆卖物品。

执法人员向市民派发

《文明露营倡议书》。

▲


