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某地审计局对某行政单位

进行审计时，发现该单位的饭堂

通过现金方式收取在职人员伙

食费60多万元，直接用于支付

饭堂采购食材及饭堂的日常开

支只有50多万元。

上述行为违反了《现金管

理暂行条例》第十一条第二项规

定：“开户单位支付现金，可以从

本单位库存现金限额中支付或

者从开户银行提取，不得从本单

位的现金收入中直接支付(即
坐支)。因特殊情况需要坐支

现金的，应当事先报经开户银行

审查批准，由开户银行核定坐支

范围和限额。坐支单位应当定

期向开户银行报送坐支金额和

使用情况。”审计部门要求该被

审计单位应当严格执行有关规

定，强化现金收支管理。

相关链接：
7月9日~10日，南海区审计

局、南海区普法办联合举办审计

法律法规知识主题微信学法大

赛活动，参与游戏答题有机会获

得微信红包等丰厚奖品，详情可

关注“南海普法”微信公众号。

整理/珠江时报记者原诗杰

审计篇——

银行开户单位支付现金
不得用本单位现金收入直接支付

三伏天来了天灸约起来
桂城卫健办提醒：20个社区卫生服务站提供三伏天灸服务，市民可前往治疗

桂城妇联持续开展亲子共读活动，助力创建儿童友好城市

亲子互动感受阅读之美

亲子共读经典、感受阅读之美。自《桂城

街道“阅读家”建设工作三年计划（2021—

2023年）》发布实施以来，桂城妇联持续开展

“童心阅读 悦读同行”亲子共读行动。今年5

月~6月，桂城各社区妇联开展的“四季阅读·

夏耘”活动累计超70场，服务超2000人次。

在桂城，有一支“桂城街

道妇联亲子共读讲师团”队

伍，她们把绘本共读、亲子互

动、成长体验等多元服务带进

各个社区，带领亲子家庭参与

阅读，培养他们的阅读习惯和

家国情怀。

5月~6月，桂城各社区妇

联、亲子共读讲师团根据儿童

成长需求，精心选书，热情领

读，传播经典文化，启发儿童

思考，“一社区一读书会”的良

好阅读氛围正在桂城逐步形

成。

其中，同成、大圩等社区

妇联通过组织亲子家庭重温

红色经典，共读爱国故事，厚

植孩子和家长的爱党爱国情

怀，传承红色基因；桂二、石石肯

社区妇联围绕“美好家庭养成

计划”中的“爱”字内涵，以经

典绘本和古诗词为切入点，引

导亲子家庭在互动中感受阅

读之美，培养孩子的良好品

质。

而平胜社区融爱家庭服

务中心则通过开展“爱的留声

机”家庭声音收录计划，由亲

子家庭录制绘本《爸爸，爸爸，

爸爸》，并线上组织听众收听、

发表感受和打卡分享等，让亲

子间的关系更加融洽。

阅读能增强儿童自我保护

意识，提升儿童动手实践能力，

促进儿童成长发展。夏北、平

东社区妇联组织辖区亲子家庭

参与亲子共读活动，邀请亲子

共读讲师声情并茂地讲述防诈

骗、性教育等知识，让孩子们懂

得时刻保护自己。

平西社区的亲子共读讲师

鼓励孩子们当“超级演说家”，

积极上台分享，让孩子们学会

发掘自己的闪光点。家长和孩

子还共读《不示弱的龟》，深受

启发。

在夏南二社区，亲子共读

讲师带领亲子家庭共读《有麻

烦了》，感受亲情的力量。家长

和孩子还共同完成刺绣手工，

用一针一线绣出对母亲的爱，

增进亲子感情。

在大新、桂一、同德等社区

的亲子共读活动中，亲子家庭共

同聆听精彩故事，分享读书心

得，现场热情互动，进一步增进

了邻里情。叠北社区小候鸟驿

站则鼓励儿童参与绘本故事演

绎，让儿童在舞台剧表演中学会

了团结、协作，培养美好品格。

增强儿童自我保护意识
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厚植亲子家国情怀

南海普法

所谓“夏至三庚便数伏”。

小暑过后，迎来三伏天。除了酷

暑蒸烤外，此时正是冬病夏治的

好时机。天灸作为岭南传统的

夏季调养之道，在岭南地区广受

欢迎。记者从桂城卫健办获悉，

桂城叠滘、石石肯、大德等20个

社区卫生服务站可提供三伏天

灸服务，市民可前往治疗。

三伏时节，机体阳气旺、体

内凝寒易解，因此可借自然“温”

“热”之力，通过穴位敷贴、艾灸

等中医特色疗法，温补阳气、利

湿散寒、疏经通络，调动人体免

疫功能，以减轻风寒之邪在冬季

发作的症状和病情。

根据中医“冬病夏治”理

论，对于一些在冬季容易发生或

加重的疾病，如慢性支气管炎、

支气管哮喘、肺气肿、慢性阻塞

性肺疾病、过敏性鼻炎、过敏性

哮喘、怕冷怕风、易感冒、虚寒体

质以及类风湿性、风湿性关节

炎、失眠、夜尿等，均可在此时针

对性调治，提高机体抗病能力，

从而使这些“冬病”症状减轻或

消失。

需要注意的是，对于不同

人群、不同症状，敷贴时间也有

所不同，具体可在贴敷时咨询专

业中医师，选择相适应的种类。

贴药时间一般为：成人1小时左

右，小孩15~30分钟。两岁以

下小孩慎贴药，因为其皮肤娇嫩

容易烫伤。有肺结核、支气管扩

张、急性咽喉炎、急性扁桃体炎，

感冒发热、中风、心肺功能不全

等疾病的患者及孕妇不宜进行

天灸。

由于今年三伏天仍是“超

长版”，长达40天，因此今年的

三伏贴天灸有5个时间节点，分

别为7月6日（伏前灸）、7月16
日（初伏）、7月26日（中伏）、8
月5日（中伏加强）、8月15日

（末伏）、8月25日（末伏加强）。

三伏天有何保健要点？资

料显示，此时养生仍要遵循“春

夏养阳”大原则，可时常以简单

的经络拍打法、艾灸、穴位按摩

和泡脚等方式，进行居家保健。

穴位按摩可取天灸相应穴位，如

足三里、三阴交、关元、气海、大

椎等常见穴位。阳虚型体质可

以配合艾灸，每周一至两次。另

外，可适当进食一些温性食物，

如羊肉、鸡肉、胡椒煲猪肚等，补

气助阳，切记不可贪凉饮冷。

桂城妇联开展亲子共读

行动之“四季阅读·夏

耘”活动。

1.贴敷当天忌食易化脓食物，

如牛肉、烧鹅、鸭、花生、芋头、鱼虾、

生鸡及生冷、辛辣刺激等食物。治

疗后皮肤均有热感，因个体皮肤耐

受性不同，成人一般贴药时间以30

分钟~1小时为宜，而皮肤受性强者

可延长至1~2小时。小孩贴药时间

酌减，以皮肤感觉和耐受程度为观

察指标，避免灼伤皮肤。

2.贴敷当日不宜洗冷水澡和

游泳，以免引起皮肤感染。

3.天灸治疗后皮肤暂有色素

沉着，但会消退，且不留疤痕，不必

担心。贴药后皮肤出现红斑属正

常现象，反应较甚者，可外涂皮肤

软膏以减缓刺激。如贴药时间过

长或因个体敏感而引起较大水泡

或过敏，应保护创面，避免抓破感

染，必要时前往医院处理或涂烫伤

软膏等。
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1.

平胜社区融爱家庭服务

中心开展“爱的留声机”

家庭声音收录计划。

2.

桂二社区亲子共读讲师

鼓励孩子当“超级演说

家”，积极上台分享阅读

心得。

3.

■大新社区开展亲子共读活动。

文/珠江时报记者李冬冬

通讯员叶韫

7月6日

7月16日

7月26日

8月5日

8月15日

8月25日

上午8:00~12:00

下午2:30~5:30

今年贴药的具体时间

天灸当天需注意


