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预防接种是控制传染

病最有效、最简单、最经济的

手段。4月25日是第36个
“全国儿童预防接种日”，今

年的宣传主题是“及时接种

疫苗 保障生命健康”。

接种疫苗对儿童有哪

些好处？我国的儿童疫苗

接种制度是怎样？近日，记

者带着这些问题咨询了桂

城卫健办相关人员。

儿童疫苗接种分为两类
抗体在人体中是体液

免疫的主力军，能对病原体

产生防御功能，保护人体健

康。而疫苗就是为了预防

某种疾病而研发的，目的是

刺激机体产生抗体。

儿童从出生到学龄前

期，是免疫系统最脆弱的阶

段。婴儿出生后，可以从母

亲体内获得一定的抗体。

但随着月龄增长，其体内的

母体抗体效力会逐渐减弱、

消失。因此，儿童只有按免

疫程序接种疫苗，才能形成

更牢固的免疫屏障。预防

接种是最有效、最经济、最便

捷的保护儿童健康的手段，

儿童疫苗为无数孩子健康

成长撑起了“保护伞”。

目前我国将儿童疫苗

分为两类。一类疫苗是政

府免费向公

民提供，公民

应 该 依

照政府规定受种的疫苗，也

称免费疫苗（免疫规划疫

苗）。外来儿童和本地儿童

享有同样的接种权利，只要

没有禁忌症，都应该及时给

孩子接种。此类疫苗如果

不接种，可能会影响孩子入

托、入园、入学。桂城卫健

办相关人员表示，适龄儿童

可免费接种的一类疫苗包

括卡介苗、脊髓灰质炎疫

苗、乙肝疫苗、百白破疫苗、

白破疫苗、麻风疫苗、麻腮

风疫苗、A群流脑疫苗、A群

C群流脑疫苗、乙脑疫苗、甲

肝疫苗。

而二类疫苗为公民自

费并且知情、自愿受种的其

他疫苗，也称“非免疫规划疫

苗”。二类疫苗对于保护孩

子的健康也同等重要。建

议接种的二类疫苗有流感

疫苗、水痘疫苗、手足口疫

苗、轮状病毒疫苗等。

3岁及以上儿童
可接种新冠疫苗

人的整个生命周期内，

都应该保持对疾病预防的

关注。当下正在进行的新

冠疫苗接种工作，则属于应

急接种或者群体性预防接

种。

开展儿童人群新冠病

毒疫苗接种，是筑牢全人群

免疫屏障的重要组成部分，

也是阻断新冠病毒传播的

重要措施。儿童感染新冠

病毒后发病，部分可能发展

为危重症，甚至造成死亡。

同时，学校属于人口密集场

所，一旦有输入性新冠病毒

疫情发生，容易造成局部的

传播流行，因此，根据我国新

冠疫苗接种范围规定，目前

3岁及以上儿童均可接种新

冠疫苗。

“儿童接种新冠病毒疫

苗一方面可以有效降低发

病、重症和死亡的风险，另一

方面可以在儿童人群中建

立免疫屏障，阻断新冠病毒

的传播，保障儿童学习、生活

正常运转。”桂城卫健办相关

人员表示，目前桂城所使用

的新冠疫苗均是国家药品

监督管理局依法附条件批

准上市的新冠疫苗，证明了

其达到世界卫生组织及国

家药监局相关标准要求，具

有较好的安全性，市民无需

担心。

市民在参加区域核酸检测

时，由于人群集聚，如果不注意个

人防护，非常容易发生交叉感

染。因此，桂城卫健办提醒，核酸

检测中要做好个人防护，前后左

右排队人员均要保持一米距离，

全程尽量少交谈、少打电话，采样

结束后立即戴好口罩，尽快离开

采样点。

奥密克戎变异毒株主要传播

方式有呼吸道飞沫传播、接触传

播和气溶胶传播。在测核酸时，

一旦有感染者张口呼气，周边空

气中就会存在大量病毒，下一名

检测者被采样时若不注意闭气，

就很容易吸入病毒，导致感染。

此外，核酸采样现场的操作

台等存在飞沫的可能，建议市民

不要随意触碰，也不要把手机等

私人物品放在台面上，当不小心

触碰到时要立即用酒精或消毒液

进行消毒。

核酸检测中

如何做好个人防护

●积极配合
遵守工作人员的指导和提

示，提前准备采样码，耐心排队等

待。接种新冠疫苗48小时内不

能进行核酸检测，同时为避免采

样时出现呕吐等情况，在采样前2
小时尽量不要进食。为避免影响

检测结果，采样前30分钟请勿吸

烟、喝酒及嚼口香糖。

●佩戴口罩
全程应佩戴一次性医用口罩

或医用外科口罩，儿童需要戴适

合儿童的专用口罩，口罩要充分

贴合面部，遮盖好口鼻。

●间隔一米
核酸检测排队时前后左右排

队人员均保持一米距离，全程尽

量少交谈、少打电话，尤其是不能

大声说话。

●配合采样
核酸采样过程中，当前面人

员刚采完时，后面的被采样人员

不要着急落座，更不能立刻取下

口罩，要保持安全距离，等医生做

完上一个采样、完成手消毒并拿

出新棉签后，再迅速上前坐好，正

确的配合采样动作可以减少不适

感，要尽量放松、保持头顶后仰方

便顺利采样。

●文明礼仪
咳嗽、喷嚏会产生带细菌或

病毒的飞沫，在采集过程中可能

出现咽部或鼻部不适，切记不要

对着医护人员或其他人咳嗽、打

喷嚏，应要用纸巾、手帕或肘部衣

物遮掩口鼻。

●尽快离场
采样结束后，立即戴好口罩，

要尽快离开采样点，不要过多停

留向采样人员询问结果查询等问

题。核酸检测结果通常在24小

时内可以查询，有时会因检测量

多而延迟，请耐心等待。

文/珠江时报记者李冬冬

通讯员罗建贞

■案例简介
南海区市场监管局执法人员

在日常检查中发现，某酒家在经

营场所内有烧烤炉1个，冰柜1个
及食品原料一批，在熟食专间“烧

味档”内悬挂有烧鹅、叉烧等烧卤

熟肉一批，该酒家持有的食品经

营许可证显示的经营项目为“热

食类食品制售”，未取得“冷食类食

品（含烧卤熟肉）制售”的经营项

目，其涉嫌未按照许可范围从事

食品经营。

经过调查核实，此酒家在未

取得冷食类食品制售经营许可的

情况下，从事烧鹅、叉烧等冷食类

食品制售的经营行为，违反《广东

省食品安全条例》第十二条第一

款的规定，依据《广东省食品安全

条例》第六十条的规定，给予当事

人从轻行政处罚，罚没款合计人

民币5088元。

■部门说法
南海区食安办提醒，不同的

经营项目对场所、设备设施、流程

布局和人员配备等各方面都有不

同的要求，食品经营者只有符合

相应的条件要求，才能获得相应

项目的许可经营资格，取得了食

品经营许可证的食品经营者，仅

能说明其具备经营某类产品的条

件和保障这类食品安全的能力，

但不代表其有经营其他类别食品

的能力，因此经营者必须按照许

可的经营项目依法经营，不得超

范围从事食品经营。

■相关链接
4月23日至24日，4月30

日至5月1日，南海区食安办、南

海区普法办联合举办“食品安全”

主题微信学法大赛，参与游戏答

题有机会获得微信红包等丰厚奖

品，详情可关注“南海普法”微信公

众号。

整理/珠江时报记者原诗杰

食品安全篇——

超范围从事食品经营
酒家被罚款五千多元

参加区域核酸检测
注意做好个人防护

科学预防接种
为儿童健康撑起保护伞
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儿童接种新冠病毒疫苗时

能否与其他疫苗同时接种？

答：原则上不能与其他疫苗

（包括免疫规划疫苗）同时接种，接

种需要间隔14天以上。在特殊情

况下，比如受种者遇到了动物咬伤

或者出现外伤，应不考虑时间间

隔，及时接种狂犬病疫苗或者破伤

风疫苗。

接种前后有哪些注意事项？

答：接种前，大家需要携带好

有效身份证件（身份证或户口本等）

以及儿童《预防接种证》前往接种门

诊，同时避免孩子空腹、劳累，提醒

孩子当天穿宽松的衣服，方便接种。

接种时，要如实告知接种医生

受种者健康情况和接种禁忌，通过

医生评估且监护人签署知情同意

书后才能接种。

接种后，要在现场留观30分

钟，确认没有异常方可离开；如有

不适，及时告知医生。


