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蓝色的鲸鱼伤痕累累，浑

身还被塑料袋、泡沫、饮料盒、

塑料瓶等垃圾缠绕……这是

灯湖三小二年级学生牛奕然

的环保服装亲子作品，也获得

了该校首届体艺节亲子环保

时装设计大赛的最佳创意奖。

“当时老师说主题是环

保，我就回家和爸爸妈妈商量

选材，无意中从一张浑身垃圾

的鲸鱼照片中获得灵感，于是

决定和爸爸妈妈一起把这个

场景‘还原’出来，做成服饰。”

牛奕然说，当时他看到这张照

片时心里非常难过，“本应在

海里潜水畅游的鲸鱼，却被人

类的垃圾困扰失去自由，可想

而知有多么难受。”

牛奕然和爸爸妈妈创作

作品大概用了两天时间，选材

都是日常生活中产生的垃圾，

如快递纸箱、快递包膜、饮料

盒子、矿泉水瓶等。“经过这次

创作，我以后会尽量少使用塑

料袋，并且也不会乱扔垃圾

了，毕竟保护地球、保护海洋，

人人有责。”牛奕然说，当他把

成品穿在身上时，仿佛感觉到

了海洋生物的忧伤，由此产生

共鸣。

学生唱响青春 “爸爸天团”助阵
桂城多所学校举办体艺活动，彰显“美育桂城”魅力

灯湖三小以“环保”为主题举行首届体艺节暨第三届
校园运动会，灯湖六小第二届运动会开幕，灯湖中学举办
首届班级合唱比赛……近日，桂城不少学校举行彰显学生
素质与才能的体艺节，校园里每个孩子都精彩绽放，涌现
了不少亮眼作品和节目。

最美的建筑是学校，最好的环境在校园！近年来，桂
城大力打造“美育桂城学载未来”品牌。在“双减”政策之
下，校园的课堂效率提高，注重加强对孩子们的素质教育，
促进孩子“德智体美劳”全面发展。

11月18日晚，灯湖中学“唱

响青春 点亮梦想”首届班级合唱

比赛热烈唱响，全校十六个班级

闪亮登场，用歌声、用激情唱响灯

湖中学的绚丽篇章。当晚，灯湖

中学女教师合唱《萱草花》、男家

长合唱《三百六十五里路》，成为

比赛的高潮与亮点。

“我们灯湖中学始终坚持

‘让每一个生命熠熠生辉’的教

育理念，给每一个孩子提供更多

展示自我、成就自我的舞台，让

每一个学子大放异彩。而此次

合唱比赛的原则是人人上舞台、

班班有歌声，活动也通过网络直

播的方式，向家长和社会展示灯

湖中学的风采，直播深受热捧，

家长美赞如潮，灯湖中学师生以

最完美的表现让‘亮教育’闪耀

出最美光彩。”灯湖中学音乐科

组长李勇表示，音乐教学是学校

美育教育工作的重要一环，学生

们利用音乐课、中午、晚自习的

时间排练，过程中提升了视听审

美，大部分学生从一开始的音准

差到达标，从手脚不协调到能熟

练舞蹈，音乐素养都得到很大提

升。此外，赛事还增强了班级凝

聚力，让学生们学会互帮互助等

良好品德。

其中，707班的合唱节目《龙

的传人》一登场就以恢弘的气势

震撼全场。击鼓的、舞蹈的、领唱

的、和声的，学生们穿着中国风的

服饰，以自己编排的特色方式合

唱演绎，传递充实自我、强大自

我，为承担起强国责任而努力进

取的昂扬精神。

当晚舞台上最温情的画面，是

一群不善表达、总是把爱藏在最心

底的父亲们，在繁忙的工作之余，

积极参与学校的节目，站上舞台

来，深情合唱《三百六十五里路》，

希望用歌声把自己的爱与祝福带

给孩子们，让孩子们记得自己用心

陪伴他们走过的每一里路。

“一共有47位学生父亲组成

了‘爸爸天团’，他们在半个月的准

备时间里，每晚7点相约校园排练

合唱，学习发声技巧、乐理知识，互

相聆听与合作，一起把节目准备

好。”李勇说，“爸爸天团”对这次上

台演出十分兴奋，希望能为孩子做

个榜样，留下难忘的回忆。

11月18日，灯湖六小第二

届运动会开幕，全校1500多名

学生参加跳远、跳高、跳绳、接力、

仰卧起坐、跑步等田径项目竞

技。该校本届运动会以“动感校

园·活力飞扬”为主题，充分展示

“更高、更快、更强”的体育之魂，

让学生在运动会中享受乐趣、锻

炼体质、培养人格、锤炼意志。

当日一早，40支方阵队伍在

绿茵场集合并依次出场，每个班

级的方阵都各具特色。“我们是灯

六少年，生在红旗下，长在春风

里。见证百年，童心向党！”403
方阵中队为中国共产党建党100
周年献礼，他们用旗帜编成“五角

星”，用响亮的口号掀起了欢乐的

浪潮。而201方阵中队、302方

阵中队的“小宇航员”方阵也以创

意表演，赢得了观众阵阵掌声。

此外，还有“中国功夫”方阵、

“花样轮滑”方阵、“向日葵”方阵、

“篮球”方阵、“健美操”方阵、“跆

拳道”方阵……应接不暇，精彩纷

呈。运动健儿们都以精彩的表

演，向祖国告白，争做体魄强健、

懂得感恩的新时代好少年。

在庄重而严肃的升旗仪式

后，运动员代表、裁判员代表分

别进行宣誓，灯湖六小校长郑妍

春宣布灯湖六小第二届运动会

正式开幕。赛场上，运动健儿们

同欢乐、共追求，驰骋赛场、挥洒

豪迈。

在灯湖三小体艺节上，记

者瞬间就被一个极具特色、颇

有创意的艺术服装展所吸

引。展出的服装有古风将军

服、公主服，有森林精灵服、仙

女服，还有中国风、现代风时

装。这些看似“大师”的作品，

其实都是灯湖三小剪纸绘本

班、国画专训班、版画专训班、

彩画专训班的艺术特长生设

计的。

其中，位于“C位”的古风

将军服作品《鱼跃龙翔》更是

由四位五年级男生一起设计

的。“我们在学校学习剪纸已

经4年了，这次是第一次把剪

纸作品融入到服装设计中，感

觉整套服装因为剪纸手艺变

得更加精美了。”其中一位设

计者陈森南说。

在《鱼跃龙翔》的设计过

程中，四个小男生分工合作，

有的负责寻找龙的图案，有的

负责服装基础框架的制作，有

的负责配剑创作，而服装上剪

纸的部分，则是四人分部位共

同合作完成。

“我们为了让剪纸效果更

好看，特选取了250克重的

纸，虽然这让剪纸过程难度倍

增，但为了效果我们宁愿剪到

‘手断’也不会放弃。”其中一

位设计者洪锦基告诉记者，龙

和鱼的形象由于有许多鳞片，

所以要剪的地方十分多，花了

两周的时间才把翔龙和鲤鱼

剪出来。

四位小男生的成长，离

不开剪纸专训班的培养。“双

减”政策之下，他们的专训时

间由每周两节，变为现在每

天晚上都有半小时的第二课

堂专训时间。“大部分同学在

下午4点到5点半都能完成

当天作业，所以除了第二课

堂专训，他们晚上回家还可

以继续创作作品，深入钻研

和提升能力的时间多了许

多。”灯湖三小美术备课组长

卓老师说。

亲子共制环保时装
小作品里有大感悟

四小男孩巧剪龙袍
剪纸时装大放异彩

灯湖六小

出场方阵各具特色
展示学生无限创意

灯湖中学

16个班级唱响青春
“爸爸天团”演绎父爱
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▲灯湖六小第二届运动会跑步比赛。

▲灯湖三小的美术剪纸课堂。

▲灯湖三小的艺术服装展。

▲灯湖中学“爸爸天团”深情合唱《三百六十五里路》。

▲灯湖六小第二届运动会特色出场方阵.。

▲灯湖三小亲子环保时装作品《海之殇》。

▲灯湖中学首届班级合唱比赛。


