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莲子有很好的滋补作用，古人认为它

“享清芳之气，得稼穑之味，乃脾之果也”。

秋天食用有养心安神、健脾补肾、止泻固精

等功效。不仅有助缓解失眠等，对易患咳

嗽、哮喘等肺部疾病的人来说，莲子还可以

通过补肾增强免疫力，达到润肺的效果。新

鲜的莲子入汤有清热的作用，对于心悸、失

眠、烦躁不安等有一定的辅助疗效。莲子猪

肚汤，不仅可以补虚益气，而且还健脾益胃、

有助消化。

●材料：猪肚1个，水发莲子（去心）40粒，

花生油、精盐、生姜、味精各少许，面粉适量。

●做法：

1、将生姜去外皮，洗净，切成细丝。猪肚

用面粉、盐分别揉搓，反复清洗干净。

2、将水发莲子放入洗好的猪肚内，用线

缝合好，放入盘内，隔水炖至肚熟，取出晾凉

后切块。锅置火上，放花生油烧热，下姜丝煸

香后放入猪肚莲子烩炒，用精盐调味即成。

2019年 10月 3日，叶某

华邀约老乡唐某荣和唐某乾一

起吃饭。做饭期间，叶某华突然

拿起菜刀将唐某荣和唐某乾砍

伤，之后又持刀自残。经鉴定，

被害人唐某荣、唐某乾分别属于

轻伤一级、轻伤二级，涉案人叶

某华为急性短暂性精神病，案发

时无刑事责任能力。

公诉机关认为，叶某华实施

暴力伤害他人身体行为，严重危

害公民人身安全，经法定程序鉴

定为依法不负刑事责任的精神

病人，有继续危害社会的可能，

事实清楚，证据确实、充分，应当

对其强制医疗。因叶某华没有

自行委托代理人，南海区法援处

依法为其指定谢静仪律师代理

本案。

接手上述案件后，谢静仪详

细了解叶某华身体及精神状况，

同时结合家庭监护条件医生意

见等多方面分析考虑。

实施暴力行为，危害公共安

全或者严重危害公民人身安全，

经法定程序鉴定依法不负刑事

责任的精神病人，有继续危害社

会可能的，可以予以强制医疗。

而是否需要强制医疗，主要以其

是否具有社会危害性为判定依

据，并且综合考虑经过治疗是否

已经恢复，家庭监护是否比强制

医疗更有助于恢复等综合因素。

在谢静仪看来，在现有证据

下，不足以证实叶某华有继续危

害社会的可能性。家庭监护比

强制医疗更有利于他的后续生

活，如果继续强制医疗，结果可

能适得其反。

在开庭时，谢静仪发表代理

意见：综合精神状况、家庭监护

条件、医生建议等因素考虑，被

申请人叶某华已不具有社会危

害性，没有必要再进行强制医

疗，请法庭驳回公诉机关对被申

请人叶某华的强制医疗申请。

经审理，法院认为，并无充

分证据证实其有继续危害社会

的可能，依法不符合强制医疗的

条件，决定驳回公诉机关对叶某

华强制医疗的申请，责令叶某华

家属对其严加看管和医疗。

■相关链接
10 月 23 日至 10 月 24 日，

南海区司法局、南海区普法办

联合开展“深入学习贯彻习近

平法治思想，推进司法行政工

作高质量发展”主题微信学法

大赛，参与游戏答题有机会获

得微信红包等丰厚奖品，详情

可关注“南海普法”微信公众

号。

整理/珠江时报记者原诗杰

多重耐药肺脓肿、严重
心力衰竭、消化道严重出血
……今年57岁的陈叔前段
时间经历了数种重大疾病的
打击，进行手术后还出现严
重的并发症，差点就进“鬼门
关”了。在广东省人民医院
南海医院（下称“省医南海医
院”）心内科、心外科、CSI-
CU、介入科、麻醉科等多学
科协作的及时、精准救治下，
才幸运地把陈叔的生命拯救
回来。
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半只脚踏入“鬼门关”的陈叔救回来了
省医南海医院心内科、心外科、CSICU等多学科协作，成功救治危重患者

司法行政篇——

精神病发误伤人
一定要强制医疗吗？

在省医心外科简旭华主任团

队顺利地为陈叔完成了这一台

高难度高风险的急诊手术后，省

医南海医院CSICU细心照看，

稳定了几天却又突发危险——

消化道大出血！“其实陈叔手术

前就已经发生过消化道出血，再

经过这次心外科手术的打击，身

体可能吃不消，消化道出现了应

激性溃疡，这是常见的心外科手

术后并发症。”省医南海医院心

外科主任、CSICU主任曾嵘表

示，陈叔一晚上拉了3000毫升

的血样便，出血量大、速度快，

CSICU连续给陈叔输了14单位

血，相当于给陈叔换了大半身体

的血。

由于情况紧急，CSICU一方

面立即启动多学科协作模式，邀

请普外科、消化内科、放射科等科

室会诊，另一方面当即给陈叔做

了CTA检查寻找出血点。幸运

的是，CTA明确诊断陈叔为动脉

性消化道出血，并且精准定位出

血位于升结肠中段，有实施介入

手术的指征。

于是，省医南海医院放射科

副主任医师罗东“临危受命”，在

其他科室和省医的“后盾”支持下

启动介入止血手术。“手术并不

难，但因为陈叔此前做过其他大

手术，常规入路口有粘连，我只好

另辟蹊径。”罗东表示，手术从陈

叔右手臂入路，相对“陌生”的血

管路径也给手术带来一定难度，

但凭借着丰富的手术经验和设备

的精准导航，罗东很快找到了“靶

血管”，并“关了阀门”，陈叔终于

被抢救回来了。

陈叔有糖尿病史，长期抽

烟，血管条件和肺部情况都不

太好。一个月前，他出现活动

后胸闷、气喘等症状，到医院检

查发现肺脓肿和心脏问题。在

其他医院进行肺脓肿切除手术

后，发现症状并没有明显改善，

于是来到省医南海医院心内科

就医。

在患者要求下，医生对陈

叔进行支架植入手术。然而，

手术进行到一半，突发情况就

发生了。由于陈叔血管堵塞严

重，支架植入虽然疏通了一条

血管，但却在短时间内加重了

心脏负担，心力衰竭的情况在

手术台上就明显加重了。“当时

患者血氧和血压都下跌，住进

了CSICU并邀请心外科会诊，

我们决定给患者进行急诊手

术，为患者搭桥和置换瓣膜。”

省医南海医院心外科医生柯英

杰表示，陈叔术前检查诊断为

重度二尖瓣返流，中度三尖瓣

返流，冠状动脉左主干严重狭

窄，前降支全程钙化，近端

90%狭窄，旋支冠状动脉

70%~90%狭窄，右冠状动脉

近端闭塞。可以说陈叔的心脏

供血血管几乎都是堵塞的，几

扇“心门”也坏了，心脏正在“告

急”。

“消化道出血是比较危险的并

发症，以前我们遇到这样的情况，

一般都会开启‘绿色通道’把患者

送到省医抢救，但这次患者危在旦

夕，转运过程可能会增加风险，而

且经过多次历练，我们医院的团队

也有足够的信心与能力进行抢救

了，于是我们决定全力以赴，就地

抢救。当然，我们也做好了万全准

备，救护车、应急血包等已提前备

好，并联系好了省医手术室和重症

监护室床位，以防万一。”曾嵘说。

得益于省医南海医院的MDT
多学科协作模式和全院医护人员

们专业技能的不断提升，省医南海

医院救治危重病人的能力也在不

断增强。据悉，MDT是现代国际

医疗领域广为推崇的领先诊疗模

式，在打破学科之间壁垒的同时，可

以有效推进学科建设，实现医生、

科室和医院的共同提高，把各科资

源和优势最大化整合，提高诊治质

量。未来，省医南海医院的MDT
将进一步造福更多市民群众。

血管堵塞瓣膜返流
心脏“告急”

消化道大出血患者危在旦夕

多学科协作救治危重病人

文/珠江时报记者邹韵斯通讯员 陈倩莹

■省医心外科简旭华主任团队顺利为陈叔完成了高难度高风险的急诊手术。

一场秋雨一场寒，在秋冬交替之际，人体最容易被寒气侵袭，此
时最需要用食疗养生。秋冬是一年四季中最佳的保养时间，那么秋
天进补喝什么汤比较好呢？本期介绍3款秋冬养生汤食谱给大家，
做法简单，营养又美味，全家都爱喝。

中医认为，芡实性味甘、

涩、平，入脾肾二经，能健脾祛

湿、固肾止泻，且有“补而不

峻”“防燥不腻”的优势。其补

肾效果强于山药，祛湿效果优

于红小豆，镇静效果强过莲

子，可以说是一种被埋没的补

益佳品。宋代文豪苏东坡的

养生之道中，有一条就是吃芡

实。在绿豆鸽汤内加入芡实，

更增补益功效。

●材料：绿豆100克，芡实

100克，老鸽1只，脊骨600克，

生姜10克。

●做法：

1、先将老鸽剖好、洗净，

脊骨斩件；绿豆、芡实洗净，用

清水浸泡半小时至1小时。

2、瓦 煲 烧 水 ，待 水 沸

时，将脊骨、老鸽，出水，捞

出冲净。绿豆、芡实、老鸽、

脊骨、姜入瓦煲内，加入清

水，煲 2 小时后调入食盐即

可饮用。

秋冬进补前吃点山药，

更有利于补品的吸收。山药

为补中益气药，具有补益脾

胃的作用，特别适合脾胃虚

弱者进补前食用。中医认

为，鸭肉可大补虚劳、滋五脏

之阴、清虚劳之热，具有养胃

生津、清热健脾的功效。鸭

肉适宜于体内有热、上火的

人食用。《名医别录》中称鸭

肉为“妙药”和滋补上品，民

间认为老鸭汤是“补虚劳的

圣药”。鸭肉山药汤，多喝也

不会上火。

●材料：鸭子一只（约1千

克）、山药500克、葱、姜、八角、

料酒、盐适量即可。

●做法：

1、先将鸭子洗净剁块，山

药去皮切块，姜切片，葱切段；

鸭肉焯水后，冷水下锅煮，放

入葱、姜、八角、料酒。

2、40 分钟后，待汤表面

浮出油花后，放入山药，煮至

食材酥软，再加入盐调味即

可。

莲子猪肚汤

秋天进补正当时 这3款汤水做起来
鸭肉山药汤

芡实绿豆煲鸽汤

文/珠江时报记者李冬冬


