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●真相：疫苗的不良反应与

体质、年龄、基础疾病等密切相

关，与是否吃饭喝水基本无关。

无论接种疫苗前有没有吃

饭或喝水，都不影响不良反应

的出现与否。不过接种疫苗前

吃点东西，为身体补充足够的

能量，免疫系统也能更好地发

挥作用产生抗体。建议清淡饮

食、多喝水，适当休息。

个案转介及时
发现并帮助患者

“李姑娘，黄婆婆总是说自

己病好了,吵着闹着要出院，但

家里人也不愿意，你过来看一看

吧。”前段时间，省医南海医院社

工部接到心血管内科护长的电

话，提到患有心衰、冠心病的高

龄长者黄婆婆入院后经治疗，病

情好转，符合出院标准。黄婆婆

希望出院，但因为家庭照顾分工

未达成一致意见，家属不同意，

黄婆婆在病房里表现得情绪暴

躁。

护长初步判断这属于医疗

外的情绪辅导工作，于是立即联

系医务社工，把个案转介至社工

部，建议医务社工为服务对象提

供情绪疏导服务。

帮助患者从医疗机构过渡

到居家照顾，是医务社工本次个

案跟进的目的。“院内，我们针对

黄婆婆自我无用感、悲观情绪以

及家庭照顾支持网络弱的情况，

为其制定了具体的个案服务计

划，如情绪支持、康复训练知识、

家属沟通等。院外，我们根据多

方共同制定的出院康复计划内

容，组建‘医务社工+志愿者+医
护人员+家属’跨专业团队服务

力量，支持黄婆婆出院后的关于

身体康复、情绪稳定、家庭支持

等跟踪服务。”跟进该个案的医

务社工说。

由于医务社工对黄婆婆在

院内及时提供情绪开导、健康

知识宣教、家属协调沟通等，以

及制定了院外完善的跟踪服务

流程，全病程介入服务模式让

黄婆婆的情绪逐步得到恢复。

黄婆婆顺利出院后，社工与医

护人员、志愿者为黄婆婆提供

定期跟踪服务，使黄婆婆能够

在生活照顾、身体康复、情绪支

援、家庭支援和社会功能恢复

方面得到连续性服务，生活质

量大大提升。

全病程管理跟踪
患者院内外康复

今年，省医南海医院医务社

工组织心血管患者在住院期间

参加各类支持性服务，1-3月为

非危重心血管病人开展入院协

助46人，为172位心血管病人

提供入院关怀服务，并从中发掘

到个案6人。心内科活动实体

空间开放为24位患者提供康复

交流场所，开展病友俱乐部向患

者开展疾病科普课堂，减压活

动、情绪舒缓等，促进患者更好

地管理疾病。

而针对心血管疾病的管理

是一个漫长的过程，需要将治疗

和社区康复相结合的特点，医务

社工也为心血管患者贴心地提

供院后探访服务，对重点患者进

行出院探访，为其提供健康饮食

运动和防疫贴士，运用医院-患
者-照顾者-社工-社区五位一体

的连续性整合照顾服务体系，实

现患者从病床到社区康复的院

社合作模式。

同时，医务社工也通过开展

各种生活方式强化干预小组、健

康宣教活动等，助力社区患者自

我管理。就糖尿病患者而言，医

务社工部联合临床科室为15名
组员提供了密集、个别化、可量

化、可监督落实的生活方式指导

和追踪，在医生、社工的合作下，

组员之间通过经验分享、互相鼓

励、监督落实的方式，目前共有

3名组员停药，其余组员大都也

都达到了稳定血糖、体重减轻的

效果。

医患“好朋友”
排解情绪压力

在省医南海医院医技楼4
楼天台，这里有一片充满阳光

的“伊甸园”，遍地鲜花和绿植，

还有精美的墙绘和休闲秋千，

与院内冰冷、严肃、忙碌甚至稍

微带点对生命和疾病恐惧的氛

围形成鲜明对比。这里就是为

医务人员提供解压、为病患驱

走悲观情绪的“天台花园”。

“这个花园是从2019年3
月正式面向医护人员、志愿者

和患者开放的，大家可以在这

里共同认领菜田，集体耕种、播

种、育苗、施肥，学习如何打理

一个小型菜园，在种植的过程

中舒缓压力，锻炼身体及建立

朋辈支持系统。”该项目负责人

表示，“天台花园”开垦两年，

受到了广大医护人员的欢迎。

除了有一块“疗心胜地”，

医务社工本身也是“疗心人”。

急诊室里，医护人员在为病患

抢救生命而争分夺秒时，急诊

室外就是医务社工为患者家属

疏导情绪的身影。他们在家属

彷徨无助之际，指引帮助办

事。而回到病房，医务社工就

亲切地坐在患者床边，轻声细

语地和患者谈心，让他们不会

因为在医院而感到孤单、害怕。

医生负责治“病”，医务社

工负责疗“心”，一所医院正是

有了医务社工的存在，才让医

疗服务更有温度。

案 情 回 顾
张某是某军工科研院所一名高级

科研人员，研究领域涉及我国军方重

要武器装备，乃至尖端武器，手握我国

核心机密。2011年，张某赴西方某国

访学，在参加一次学术研讨会时，一名

自称“杰克”的男子主动接近他。在最

初的交往阶段，杰克不仅为张某解决了

很多生活上的难题，还用豪华轿车带张

某外出旅游、去高档餐厅用餐。此外，

杰克还为张某提供了每小时200美元

的兼职工作，并允诺他会帮助张某女儿

赴国外留学和取得居住权。

正当张某深陷金钱和利益的巨大

诱惑中时，杰克露出了他的“真面

目”。杰克希望张某能够成为他的线

人，向他提供机密情报信息。在巨大

的利益面前，张某决定接受这笔交

易。回国后，张某便不遗余力地为境

外间谍人员搜集我国军工情报。

部 门 说 法
上述案例中，经审判，张某因犯间

谍罪被法院判处有期徒刑十五年。

随着我国综合国力不断提升，境外间

谍情报机关对我国情报渗透活动也

更加活跃。他们以我国党政机关、军

工企业和科研院所等单位的核心涉

密人员为目标，千方百计进行拉拢策

反，搜集我国核心机密情报。在网络、

生态、资源、生物等非传统安全领域，

我国同样面临各种各样的风险挑

战。一个个触目惊心的典型案例，警

醒我们必须高度重视维护政治安全、

军事安全。

相 关 链 接
保卫国家安全，构建平安社会。

4月15日至4月18日，南海区委办和

南海区普法办将联合举办全民国家

安全教育日主题微信学法大赛活动，

参与游戏答题有机会获得微信红包

等丰厚奖品，

详 情 可 关 注

“南海普法”微

信公众号。

整理/珠江时报

记者 原诗杰
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国安篇——

谨防泄露军工情报
坚决维护国家安全
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当人们走进医院，希望遇到什么？技术精良的医生，专业耐心的护士，整洁舒适的环境……在这

个集中展现生命复杂性的场所，令人心酸的困境还有很多，如面对疾病的彷徨恐惧、来自家庭的矛盾

纷争、需要设法祛除的身心痛苦、无处安放的临终愿望……于是，有了这样一群人——医务社工。近

日，记者走近广东省人民医院南海医院（下称“省医南海医院”）社工部，了解他们的“暖实力”。

文/珠江时报全记者邹韵斯通讯员 陈倩莹

五一长假将到，很多市民会选择出游或者返乡，人群的流
动会增加病毒传播的风险，而接种新冠疫苗成为巩固疫情防
控成果的关键。随着疫情防控形势向好，很多人误以为不用
打疫苗了，并出现了一些如“新冠疫苗可能会致癌”之类的谣
言。因此，本期内容将会对这些谣言和疑问进行一一解读。

知识科普

谣言 1 打新冠疫苗前吃饭喝水能避免不良反应？

●真相：不存在。

目前研发的国产疫苗是

RNA疫苗，致癌的病毒大多为

DNA病毒，因此不存在致癌问题。

桂城目前设有5个新冠疫苗免费接种点
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●真相：3周~8周内接种第

二针即可。

新冠病毒灭活疫苗需要接

种两剂；首剂与第2剂之间的接

种间隔要在3周及以上，第2剂
在首剂接种后8周内尽早完成。

谣言 2 第二针2~3周必须打，晚了前功尽弃？

●真相：目前只有半年的数

据，不是只能保护半年。

国家卫健委近日公布：目

前通过接种者抗体水平监测，

大概是6个月以上。这是目前

监测到的抗体水平时间，不代

表免疫只有这些时间，且抗体

也不是唯一衡量保护的指标。

人类接触新冠病毒才一年

多，新冠疫苗问世的时间就更

短了。所以，目前关于疫苗的

免疫持久性研究仍在持续观察

中。针对率先接种过疫苗的

“先锋队”研究发现，接种者目

前已经获得了9个月的抗体监

测数据。专家们也在继续加强

监测，更长期的保护效果需要

进一步观察。

谣言 3 新冠疫苗保护期只有半年，半年后还要再打？

谣言 4 新冠疫苗可能会致癌？

谣言 6 打新冠疫苗会改变人体基因，变成转基因人？

相关

链接

截至4月12日，桂城共接种新冠疫苗近9万剂次，日

接种量最多近1万剂次。

据了解，桂城街道设置了5个新冠疫苗免费接种点，

后期将会持续增加。桂城卫健办建议，市民先由工作单

位组织或向所在地社区居委进行预约，按照居委指引前

往各接种点接种。

●桂城社卫平洲预防保健站

●广东省中西医结合医院综合楼二楼、康复

楼一楼、外科楼二楼临时接种点

●桂城街道党群服务中心临时接种点

●省医南海医院医技楼3楼临时接种点

●平东社区临时接种点

制图/杨淑萍

●真相：危言耸听，毫无科学

依据。

mRNA疫苗不需要进入细

胞核便可表达抗原蛋白，而且是

靠人体内的免疫细胞主动富集

（搜集）抗原蛋白而通过一系列分

子机制，产生中和抗体。注射

mRNA到人体内不会改变人体

细胞的DNA。新冠病毒是RNA
病毒，但不是“逆转录 RNA病

毒”，所以新冠病毒的基因不会整

合到人体染色体中。

谣言 7 打完新冠疫苗就能摘口罩了？

●真相：接种完疫苗后，仍然

需要坚持戴口罩、勤洗手等防疫

措施。

任何疫苗的保护率都并非百

分百，口罩要不要摘，取决于打完

疫苗会不会感染。目前研究显

示，我国新冠疫苗保护率约70%，

但对避免转成重症的保护率超过

90%，对避免发生死亡的保护率

接近100%。为了防止感染，在

全球疫情没有结束之前，建议打

完疫苗继续戴口罩。

谣言 5 打完疫苗当天不能洗澡？

●真相：可以洗澡。

但应尽量避免接触接种区域，

主要是需注意不要有伤口、破损。

喜欢大力搓澡的，就请先缓几天吧。

谣言 8 新冠疫苗别人打了，我就可以不打？

●真相：别人打完是保护了

别人，你没打就保护不了你。

即便建立群体免疫屏障后疫

情不会传播，也不代表个体不会

被感染。假如发生了新的疫情，

病毒一旦传播开来，如果你不打，

那你就有被感染的可能。

世界上其他国家疫苗接种率

覆盖得多了，他们要到中国来，我

们开放了国门，这个情况下如果

我们的人群免疫屏障低，就会对

我们产生一定的危险性，所以我

们要先把自己保护起来。

如果不打，世界重新开放的

时候，我们是没有免疫力的。如

果全球其他国家没有很好进行疫

情防控，中国始终会暴露在疫情

风险之下，也始终会受到输入病

例的影响，因此大家不要抱有侥

幸心理。

谣言 9 新冠病毒一直在变异，疫苗没用了？

●真相：从全球对新冠病毒

变异的监测情况看，目前尚无证

据证明病毒变异会使现有疫苗失

效。

虽然病毒一直在变异，但到

目前为止，它的临床特性没有改

变。目前科学家发现，国产疫苗

对部分英国变异病毒仍有效

果。病毒变异是正常现象，新冠

病毒是个全新发现的病毒，不能

因为病毒变异，就对疫苗没有信

心。

■医务社工在住院部开展健康生活方式工作坊。 通讯员提供


