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灯湖文艺

一提到佛山，大家可能

第一时间会想到功夫大师黄

飞鸿，想到无影脚，或者是叶

问或咏春拳。不过，我想到的

却是佛山的美食，一道叫陈氏

盲公丸的菜式跟佛山人的功

夫一样能打，深受大家欢迎。

盲公丸其实跟盲人一点

关系都没有。据传在清朝年

间，佛山南海有位名叫陈茂公

的厨师，很擅长制作各种肉

丸，还用大地鱼、虾籽等熬制

出一款佐送肉丸的美味汤底，

味美香甜，闻名一时。经过几

代人的不断传承与研发，陈茂

公的后代又发明了一种融合

鱼肉、猪肉、鸡肉三种肉类为

一体的肉丸，三合为一。他们

还请来多位美食家，现场进行

盲试，用布蒙住眼睛，单凭味

觉与嗅觉去品试各种不同的

肉丸，最后一众美食评委一致

认为这种三合为一的肉丸最

佳。因为肉丸是盲试出来，加

之陈茂公的茂公与盲公谐音，

大家便称呼此丸为盲公丸。

而且，盲公丸还与佛山另一道

美食——盲公饼名字相仿，无

形间相互助力，形成品牌效

应，让盲公丸的名声更加响

亮。

盲公丸的制作跟普通肉

丸大致类似，不过在选材上十

分严格。首先鸡肉得选用三

黄鸡，三黄鸡指的是一种羽毛

黄、爪黄、喙黄的鸡品类，肉质

细腻，味道鲜美而著称；鱼肉

则是用鲮鱼肉，最好的是用佛

山本土甘竹地区产的鲮鱼，广

东有一著名品牌鱼罐头——

甘竹牌罐头的厂址恰恰正在

佛山。顺德菜中多会用到鲮

鱼滑，鲮鱼多刺，剔刺取肉很

考究厨师的刀功，且肉多胶

质，易于塑形酿煮；猪肉不能

过肥过腻，又不能过硬过多

筋，得选嫩滑的部位。打成肉

糜后，还会人手进行摔打，这

一步骤便是广东人常说的起

胶。起胶后，师傅用手捏出一

颗颗圆形的盲公丸，不是完全

的圆形，而是显橄榄球般的椭

圆状，肉质饱满，颗粒比一般

的肉丸要大，在汤汁中煮熟后

会浮起，捞起来，三颗盲公丸

便是满满一碗。

一咬盲公丸，会感受到肉

汁的鲜美和隐隐的陈皮味，在

肉中加入陈皮，一来可以去腥

去腻，二又提鲜，还让盲公丸

带有陈皮果香。近年来，盲公

丸在原味的基础上又开发出

辣味盲公丸和芝士盲公丸，辣

味盲公丸满足了外地游客嗜

辣的喜好，芝士盲公丸则如同

章鱼小丸子等时尚小吃，轻易

俘获年轻人的心。

一道简简单单的肉丸，展

现了数代人的坚守与不断精

进，在传统的基础上励精图

治，勇于创新，打造出一款家

喻户晓的岭南美味。

我不喜欢冬天，不喜

欢那仿佛从地心底层吼

射出来的北风，狂烈，阴

冷；不喜欢那垂死一般的

秃树瑟缩的枝头干枯的

落叶。幸好还有音乐，我

在音乐里过冬。

可以坐在沙发上，可

以靠在床头边，可以缩在

被窝里，最好有一盏幽幽

的橘黄色的灯，最好有一

杯烫烫的冒着热气的茶，

以最放松的姿态，聆听弥

漫一屋子的音乐。

许多的音符在跳跃，

跳出窗，跳出冬的时令，

跳到寂寞的大地上。大

地钻出柔嫩的青草，草地

上开出笑意盈盈的繁花，

蜜蜂轻吻花蕊，蝴蝶细数

花瓣，小鸟从花间一跃而

上，把满地音符带到各

处，交给墙角的蜘蛛编

曲，交给树梢的叶子伴

奏，交给漫游的清风歌

唱，交给漂浮的流云宣

传，交给静默的高山一一

去记忆，去珍藏。

于是，我就恍如一个

孤独的牧人拥有了一支

魔笛，让寂静的山谷开出

了熙攘的花，让藏匿起踪

迹的鸟儿从森林深处飞

出来伴着牧人的短笛啼

啭轻舞，让成群的牛羊悠

闲愉悦地吃草。

我恍如一个疲惫的

旅人在风雪之夜找到了

一处可以借宿的茅屋，看

到亲人一般暖暖的笑和

热乎乎的招待。看门的

大黄狗由狂吠转为温顺

地匍匐在脚下。旅途的

劳顿在这里得到缓解，还

将踏上的漫漫长路也显

得不那么遥远了。

音乐是山间流淌的

一汪清泉，从高高的山岗

流出，缓缓地流过森林，

流过草地，轻轻地抚摸鹅

卵石那圆润的脸庞；也可

能是天空飘落的微雨，滴

落在树叶上给它们讲述不

同的故事，偶尔也用轻柔

的指尖敲击玻璃窗，让玻

璃那冷漠的脸绽开一朵朵

花；也许是山谷吹来的那

缕轻风，用柔美的调子向

原野倾诉心声，让平静的

湖水荡起一圈圈笑纹。

或者它干脆就是一

杯热奶茶，一层一层腾起

的轻烟是最诗意的句点，

飘散出最温暖的问候，或

者是热咖啡吧，深褐色的

液体里融化了洁白的方

糖，犹如甜蜜的忧伤，喝

一口，唤醒回忆，也许化

作一滴热泪，也许化作一

个微笑，更有可能它就是

我手中的那杯热茶，清新

而甘醇。

就这样，手中捧着

一杯热茶，心里流淌一

段旋律，温暖我整个寒

冷的冬天。

佛山盲公丸
◎黄超鹏

且以音乐御寒冬
◎丘艳荣

统筹/珠江时报记者丁当

统筹/珠江时报记者丁当

你知道一个简简单单的圆

圈是多么有趣吗？你知道它有

着怎样的灵魂吗？让我们一起

走进圆圈的世界去认识它，了解

它的内涵吧。

在美术课上，圆圈是一个符

号，是一幅画面，是一种形状,也

是一门艺术。你尽可以挥洒自

如地画它，想画多少个就画多少

个，想画成怎样就画成怎样。然

而，在数学的统计图里，画圆圈

可是非常讲究的呢。你不能随

心所欲地画画圆圈，要注意一一

对应，不能画歪，也不能画偏，因

为这个小小圆圈也能体现数学

的严谨性。而且，在数学里画圆

圈，可不是你想画多少个就画多

少个，在象形统计图里圆圈是

“以一当一”的，也就是说，以一

个圆圈当一个数，它可以代表天

数，可以代表人数，也可以代表

物品数等。怎么样？一个小圆

圈还藏着不少学问吧？

那我们如何画好象形统计图

呢？一起来动手试试吧：我们先在

横轴画一条直线，直线下写名称，

有几个物品就在上面画几个圆圈

表示。

比如，我想统计最近二十几

天的天气情况，我就可以用小圆

圈来帮助我统计，这样真是一目

了然呀。

除了可以“以一当一”，圆圈

还有独特的含义呢！一个圆圈

可以代表很大的数，也可以代表

很小的数。大的数可以是一个

世纪、一公顷、一吨等，小的数可

以是一天、一平方厘米、一克

等。你看，一个小小的、看起来

不起眼的圆圈竟然有这么大的

用途，多么神奇啊！

在生活中到处都能看到有

圆圈的物品，在艺术上可以看到

圆圈的身影，处处体现美学；在

科学上广泛应用圆圈，在数学上

灵活运用圆圈……真是一个有

趣、有灵魂的圆圈啊！

（指导老师：陈东斌）
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从前，森林里有一只小白

兔，它长得非常可爱——红红

的眼睛如宝石一般，短短的尾

巴像一个球，可爱极了。大家

都很喜欢它，叫它小白。

但是，它没有一个温暖的

家，它很伤心。走着走着，它看

到了一个老屋。“老屋，你里面有

人住吗？如果没有，我能在你这

里安一个家吗?”小兔问道。老

屋说：“没有人住，刚刚有一个小

蜘蛛来这里找东西吃，它吃饱

了，也已经走了，你来我这里安

家吧！”小兔说：“谢谢你！”

小兔走进老屋，可是里面

又破又臭，很多的地方都破了窟

窿。小兔子灵机一动，说：“老

屋，我先出去一下，你等我一会，

好吗？”“好的。”老屋说。于是，

小兔子赶紧跑去森林里，找来其

他没有家的小兔子，说：“我找到

了一个老屋，可是里面又破又

臭，我们一起来帮帮它吧。”其他

小兔子纷纷同意了，它们拿了许

多的胡萝卜和鲜花，还捡了许多

五彩缤纷的枫叶准备去装饰老

屋。

第二天，小兔子们把五颜

六色的枫叶贴在老屋的墙壁

上，瞬间老屋就变得五彩缤

纷。细心的小兔们还给老屋插

上了漂亮的鲜花，老屋立马变

成了一个美丽的房子，散发着

阵阵清香。老屋看着自己，开

心地说：“谢谢你们！”

从此，小兔子们开心地住

在焕然一新的老屋里，老屋变

成一个温暖的家！

老师评语：这是一篇温暖

的童话故事。小作者通过童趣

的想象，让一间破旧的老屋变

成一个美丽的家，故事充满童

话味，从小作者的字里行间，给

读者带来的是温暖，让读者看

到小作者一颗善良的心。

（指导老师：黄思韵）
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千灯湖，绽放在

时光里的花朵
◎谭丁录

千灯湖用双眸，拨开晨光

拨开草茎上的露珠

拨开一天的鸟鸣，花朵的芬芳

湖岸边的温暖小径

曲折、悠长、温情、舒缓

湖心的小石桥，伴着流水

弹奏起迷人的小曲

那些走过的步履，惬意的兴致

随着晨风，带着心的芳香

飘向远方

在千灯湖素净的湖面上

我的眼睛发现了她的高雅大方

她怀抱苍茫的天空

包括两岸旖旎的风光与柔情

等待着游客的赞美与颂词

那数不清的脚步的吻痕，花儿一样

在时光里绽放

当一枚绿叶把阳光托举，畅游其间

直到心中的小船满载星辉，都不愿离开

“灯湖文艺”为固定文艺专版，
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一个再普通不

过的星期六早晨，我

正埋头写作业。这时手机的

铃声 ，如交响乐般响起。我拿

起来一看，喔，是阿黎。他写

道：燊哥，早上好！新学校的生

活感觉怎么样？明天我生日，

我们要不要打一场篮球？

看完信息，我内心一颤，

蓦然间陷入了回忆……

8 岁那年，我认识了阿

黎。在我印象中，他是一个长

得不高而且调皮好动的孩

子。当时的我年幼无知，对朋

友一词并没有什么理解，以为

朋友就是朋友。但到了后来，

我逐渐对朋友一词有了新的

领悟，也觉得交了一个不错的

朋友。因为我俩情投意合，一

起朝着好好学习的目标一起

上进。所以到了9岁那年，我

们也成为了挚友。

春游那天，有一个活动叫

“狗跳篱笆桩”——就是在水

上的木桩上跳跃穿梭。我平

衡力天生不好，但和我一起的

阿黎，并不嫌弃我跳得慢，而

是拉着我的手一起跳。从他

握得紧紧的手中，我感受到了

鼓励和友谊。这场小游戏，在

我看来是我和阿黎友谊愈发深

厚的原因。

后来的某一天，我曾经

问过他这样一个

问题：假如学校起火

了，你会先逃跑，还是

先救人？他若有思索地坐

着，一本正经地回答：“火不

大，先救人。火大了，要跑也

一起跑！”我没想到他的回答

只是短短几个字，但却把友谊

二字在字里行间的体现得淋

漓尽致！我激动极了，一把将

他搂住，搂着的那只手拍了拍

他的背，朝他耳边轻轻地说：

“好兄弟！”这时我才领悟到什

么才是真正的朋友：真正的朋

友是会与你风雨同舟、有难同

当；真正的朋友不会因某种原

因而丢弃你。

可是天意弄人，我转学

了。转学前的一个学期，我

把他推荐到篮球队，约定和

他一起打比赛。可我转学

后，由于学习紧张，篮球也生

疏了不少。于是刚看到了信

息，我想起了以前与他一起

学习一起玩乐的美好时光，

就不能不怀念了。

回忆着，回忆着，泪珠像断

了的珍珠项链，落到了书桌上，一

滴，两滴……

“桃花潭水深千尺，不及

汪伦送我情。”阿黎与我的友

谊深似潭水，深不可测。虽

然我们两个分开了，但是还

是彼此心连着心——这就是

真正的友谊。

阿黎，有你，真好！

（指导老师：李咏茵）
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为展示桂城青少年的才

思才华、教师与家长的文化素

养与培养心得，《桂城周刊》现

征集桂城中小学生、教师及家

长的作文、摄影、书法、绘画等

作品，欢迎踊跃来稿。投稿邮

箱：455756169@qq.com
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