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B07 生活服务

桂城医院新增
机动车驾驶员体检
体检费用为 31 元（含摄
影），市民可微信预约或现
场预约

珠江时报讯（记者/丁当 通讯

员/钟恬）近日，桂城医院发布一则

公告：为方便广大市民，体检中心现

新增机动车驾驶员体检项目。12

月21日，记者前往桂城医院体检中

心体验该项目，为大家送上机动车

驾驶员体检攻略。

右侧是接待处，左侧是自助缴

费区和体检室……走进桂城医院1

号楼二楼体检中心，记者看到不少

市民正在进行体检，有入职体检、健

康检查，也有机动车驾驶员体检。

尽管机动车驾驶员体检是新增项

目，但负责体检的医生和护士都十

分熟悉流程，细心为每位体检者进

行体格、色觉、视力检查及身高体重

的记录。

桂城医院体检中心主任林秋

利介绍，由于桂城医院周边遍布

住宅小区与写字楼，之前不少市

民到院建议，希望体检中心能增

加机动车驾驶员体检项目。在医

院相关领导的指示下，体检中心

于一个月前开始筹备，包括增添

体检设备和申报体检资料录入系

统，于上周正式开展机动车驾驶

员体检项目。

“虽然目前前来进行机动车驾

驶员体检的市民不算太多，但收到

的反馈都是好的。”体检室医生邓茵

欣说，办证、换证、驾驶证升级等都

需要体检，自从桂城医院体检中心

有了机动车驾驶员体检项目后，不

少市民都大赞方便。“因为体检室就

在体检中心内，视力、内外科体检为

一体，不需要分楼层体检，大大缩短

体检时间，很多体检者都说比其它

医院方便多了。”邓茵欣说，一般从

开具体检单张到完成体检，最快只

需要10分钟。

值得一提的是，市民到桂城

医院进行机动车驾驶员体检只

需带上身份证，无需自备照片，

医生在录入资料的同时会为每

位市民拍摄照片，费用包含在体

检费中，共 31元，为市民带来了

极大的便利。

■预约方式
1、微信预约。

关注并进入“佛山市南海区

桂城医院”微信公众号，点击底

部中间菜单【诊疗服务】找到【预

约挂号】快速进入底部的【健康

体检中心】进行预约（未注册用

户需先填写相关信息进行绑定

电子健康卡后登录进入）。之后

请根据体检时间需求点击预约

（免挂号费）。

2、现场预约（可能需要排队等

候）。

体检时间：

周一至周五上午8:00~11:30、

下午14:30~17:00；

周六上午8:00~11:30

体检费用：

31元（含摄影）

体检地点：

桂城街道南四路26号桂城医

院1号楼二楼体检中心

咨询电话：

86392272

注意事项：

来检人员应自觉自行排查确

认自身健康状况，并佩戴口罩

珠江时报讯（记者/李冬冬 通讯

员/罗建贞）近日，桂城卫健办联合桂

城卫监站到部分重点社区督促企业做

好职业病防治工作，指导企业做好职

业病危害项目系统申报、职业卫生培

训、职业病危害因素检测、职业健康体

检等。

冬季是化学性职业中毒高发多发

季节。每到冬季，化工、冶金、制药以及

电子、皮革、玩具、工艺品、家具制造等

使用有机溶剂的企业，为防风防寒，长

时间紧闭门窗，停止使用通风设施，致

使有害气体蓄积，空气中有毒物质浓度

升高，极易发生有机溶剂、急慢性职业

中毒等情况。

根据《职业病防治法》，工作过程中

存在粉尘、噪声、化学毒物等职业病危

害因素的企业需依法开展职业病危害

因素申报；每年开展一次职业病危害因

素检测，如危害严重企业需每3年开展

一次职业卫生现状评价；每年组织接触

职业病危害因素的职工进行上岗前、在

岗、离岗职业健康检查。

桂城卫健办相关负责人表示，为

避免悲剧发生，存在职业中毒危害因

素的企业和作业人员应加强冬季安

全防护。用人单位要强化责任意识，

加强职业病防治力度，为劳动者提供

符合国家职业卫生标准和要求的工

作环境，切实保护职工健康，落实劳

动者健康监护制度，加强健康宣传教

育，提高劳动者健康素养，确保做好

职业病的防治工作，保障劳动者的健

康权益。

冬季职业中毒易发

1、企业单位要严格控制作业

场所的职业病危害因素，按照“无

毒取代低毒，低毒取代高毒”的原

则选用有机溶剂。必须了解所用

化学品的成分及其职业病危害特

性，禁止使用无标签、无使用说明、

无生产厂家标识的“三无”原辅材

料以及外资企业使用的自己国内

带来的所谓“保密”配方的各种清

洗剂。

2、工作场所应保持良好的通

风条件，抽风排毒设备应保持正常

运转，定期检测维修；有毒有害工种

要与无毒无害工种隔离；加强工作

场所职业病危害因素检测，安装报

警装置，确保有毒有害物质浓度符

合国家职业卫生标准的要求。

3、加强个体防护，督促劳动者

佩戴有效的防护手套和防毒口罩；

严禁使用有机溶剂洗手。

4、加强对劳动者的职业健康

培训，切实履行职业病危害告知义

务，提高劳动者的职业病防护意识

和能力。企业应制定职业健康防

护计划和安全操作规程，并对作业

人员进行宣传教育。

5、采用煤炉取暖的作业场所

值班人员，需警惕一氧化碳气体

的蓄积引发职业性一氧化碳中

毒，尤其提醒夜间值班人员需严

格按要求取暖，尽量避免煤炉燃

烧取暖。

6、相关企业应为工人提供温

暖舒适的洗浴设施，而工人也要养

成良好的作业习惯，勤换衣物、勤洗

澡，预防有毒物质经过皮肤、消化道

进入人体引起中毒。

7、落实岗前、在岗期间及离岗

职业健康检查，及早发现职业禁忌

证或职业性损害，及时安排疑似职

业病患者进行诊断、治疗。

8、各类有害作业场所必须配

备应急救援设备和急救用品。不

得在无防尘防毒设施的条件下，将

有尘毒危害产品的生产和加工外

包、扩散给其他单位和个人。发现

员工有不适情况，应及时将其送往

医疗机构诊治并上报相关部门。

珠江时报讯（记者/邹韵斯

通讯员/陈倩莹摄影报道）12月
21日下午，国家级胸痛中心、省

级防治卒中中心揭牌仪式在广

东省人民医院南海医院顺利举

行，这不仅为南海区的胸痛患

者、脑卒中患者带来福音，也将

推动医院“半小时生命圈”的建

设工作进一步快速发展。

胸痛中心捧回“国字号”
据悉，广东省人民医院南

海医院（下称“省医南海医院”）

胸痛中心自2017年8月启动

创建以来，医院党政领导班子

高度重视，大力支持胸痛中心

创建工作。省医南海医院心血

管团队，在广东省人民医院（下

称“省医”）全方位支持下，不断

提升胸痛中心的救治效能。通

过与区内多家医院建立网络医

院关系，极大缩短了急性胸痛

患者，尤其是急性心肌梗死患

者的抢救时间。省医南海医院

胸痛中心建设富有成效，急性

心肌梗死患者到达医院门口到

导丝通过病变的平均时间在

90分钟内，最短仅仅20分钟，

高质量完成了国家胸痛中心要

求的时间指标。

2018年2月，省医南海医

院通过广东省胸痛中心认证。

今年10月，喜讯传来，省医南海

医院通过中国胸痛中心认证，成

功跻身“国字号”。

随着胸痛中心的建设，心内

科年冠脉介入治疗量亦逐年提

升。至今，年手术量超过 700
例，手术类型包括左主干病变、

分叉病变、严重钙化病变、CTO
病变等复杂冠脉介入治疗。另

外，省医南海医院心血管团队对

于主动脉夹层及急性肺栓塞的

救治也具有丰富的经验，已常规

开展主动脉夹层腔内修复术、主

动脉夹层外科手术等高难度复

杂手术，且在省医专家的支持及

指导下，省医南海医院胸痛中心

对急性肺栓塞患者制定了全面、

规范的管理流程。

“胸痛重症主要分为三类，

分别是心肌梗死、主动脉夹层、

急性肺栓塞。我院胸痛中心与

当地其他医院的胸痛中心相比，

更关注主动脉夹层病变、急性肺

栓塞的救治，我们也希望发挥我

院有省医作后盾的优势，抢救更

多这类病人，同时在此基础上做

好疾病预防和疾病救治后的管

理工作。”省医南海医院院长罗

建方说。

两个中心通力救治病人
除了心脏，大脑的危重症也

需要在第一时间救治。作为“南

海区十三五医学特色专科”的省

医南海医院神经内科，自2005
年开始开展静脉溶栓技术，

2013年开辟脑卒中急诊绿色

通道。2018年6月加入中国卒

中联盟卒中中心，通过推行多学

科联合诊治的规范化防治，建立

起一个高水平、高效率、全方位、

科学严谨的卒中中心。

目前，省医南海医院卒中中

心患者门诊时间已缩短为50分
钟内（国际目标值是60分钟），

开展各类脑血管介入手术超过

200台，极大提高急救效率，挽

救患者脑细胞。今年11月，省

医南海医院正式成为广东省防

治卒中中心。

“打造‘半小时生命圈’是我

们的重要使命。如今胸痛中心、

卒中中心的不断发展壮大，体现

了医院以患者为中心的多学科

协同会诊、通力救治系统，在心

脑血管疾病的救治水平上达到

了先进水平。更重要的是，利用

这两条救治通道实现院前急救

和医院救治无缝对接及区域协

同救治，为南海区乃至广佛的心

脑血管疾病患者打造一张生命

救治网络。”罗建方说，这两个中

心能在最危急的关头救治心脑

血管最严重的疾病。医院将以

贴近市民群众需求为目标，不

断完善流程，打造优质服务体

系，实现各专科的健康均衡发

展。下一步，省医南海医院也

将把救治危重疾病作为主导方

向，让医院龙头优势的心脑血管

学科再开新花，为更多患者带来

福音。

广东省人民医院南海医院“中国胸痛中心”、“防治卒中中心”揭牌

推动打造半小时生命圈

扫码一下

记者带你“云体检”

■揭牌仪式在省医南海医院门诊一楼大堂举行。

1、企业为防风防寒，紧闭门窗

作业；

2、企业处于生产淡季，订单量

少，车间未启动通风排风设施，导致

空气中的有毒有害物质浓度升高；

3、临近年底，企业突击生产，组

织人员加班加点作业，现场管理混

乱，化学品容器未密闭存放或使用

后未及时盖好盖子；

4、作业人员完成工作后，洗澡、

洗手和换洗衣物的频率低，有毒物

质通过污染皮肤或衣物进入人体；

5、企业未落实安全防护措施，

未结合季节特点及时组织隐患排查

整改。

注 意 防 范

链接

职业中毒主要原因 职业中毒防范措施A B

桂城开展职业病危害项目系统申报督查工作


