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B03 重点

在过去几天里，桂城频频传

来好消息：桂城勇夺南海区第十

一届运动会青少年组团体总分

冠军、翠颐社区获评第六届全国

文明单位，南海实验小学获评第

二届全国文明校园……这些“高

光”荣誉，无一不体现着桂城积

极奋发向上的精神。

青少年是祖国的花朵、未来

的栋梁，拥有健康的体魄尤其重

要。11月20日，为期2天的2020

年桂城中小学生田径运动会在

映月中学圆满闭幕。来自桂城

43所中小学校的576名选手齐聚

一堂，参加48个单项的角逐，最

终，桂江小学、映月中学分获小

学组、中学组团体总分第一名。

另有9个团体或个人打破了大会

赛事的纪录。

过去三个多月，桂城街道

的教练员、运动员勤奋训练、严

格管理、团结奋进，最终勇夺南

海区第十一届运动会青少年组

团体总分冠军，共夺取101枚金

牌，超出奖牌榜金牌第二位 30

多枚，名列奖牌榜首。本次区

运会中，桂城的武术、举重、击

剑、足球、篮球五个代表队获该

项目团体总分第一名，羽毛球、

游泳代表队获团体总分第二

名，田径、乒乓球代表队获团体

总分第三名。在广东省中学生

游泳锦标赛暨全国学运会选拔

赛上，南海实验中学力压省实、

华附、执信、深大附中等名校，

夺得初中组团体总分第二名，

创佛山市代表队参加该赛事的

最高成绩。

取得如此成绩，与桂城历来

重视体育教育有关，各中小学都

有自己的特色体育项目。目前，

桂城有16所全国、省、市、区足球

推广学校，23 所田径、篮球、武

术、游泳、举重、乒乓球等各级传

统网点学校，在“公平均衡、生机

盎然、温暖包容”的桂城城市教

育文化熏陶下，“美育桂城”特色

素质教育工程正引导着学子健

康成长。

青年是引风气之先的社会

力量。一个民族的文明素养，很

大程度体现在青年一代的道德

水准和精神风貌上。青年主动

拥抱正能量，就能为个人的成长

进步播撒阳光雨露；青年积极传

播正能量，就能为社会的美好和

谐注入强大暖流；青年始终充满

积极向上的正能量，才能在激情

奋斗中更好绽放青春光芒。现

在的学生朝气蓬勃、好学上进、

视野宽广、开放自信，未来必将

大有作为。

把镜头调离校园，回到社

会中去，桂城最近举办的“党建

引领，桂才领航”红色拓展活动

也很好地展现了桂城的“精气

神”。45 名来自桂城重点非公

企业、千灯湖片区商务楼宇、佛

山天安数码城、天安中心园区、

瀚天科技城“两新”组织党组织

的党员和骨干，组成学员队伍

开启了一场传承革命精神与提

高素质能力相结合的拓展之

旅。

更值得一提的是，最近桂城

独有的魅力和“精气神”还在全

国面前“露脸”。11月20日，全国

精神文明建设表彰大会在北京

召开，在表彰名单中，佛山共占

13席，其中桂城占2席，翠颐社区

获评第六届全国文明单位，南海

实验小学获评第二届全国文明

校园。

精神文明是一座城市的幸

福底色，更是一座城市的内外气

质。思想上、精神上的吸引力和

凝聚力，是内在的、强大的、持久

的，在这样的社会里成长，对于

桂城的青少年来说是一种耳濡

目染的熏陶，也是一种莫大的幸

福。再加上，由于他们的知识体

系搭建尚未完成，价值观塑造尚

未成形，情感心理尚未成熟，正

需要社会主义核心价值观的浸

润引导，需要以积极向上的正能

量涵养心灵。

只要精神状态好，就可以一

好带百好。因为，心向阳光，任

何时候都不会感到寒冷；手捧玫

瑰，走到哪里都能够散播芬芳。

文/珠江时报记者李冬冬

桂城一周

从“高光”荣誉窥见桂城奋发向上精神

11月19日至20日，2020年桂

城中小学生田径运动会在映月中学举

行，43所中小学的576名选手齐聚一

堂，参加48个单项的角逐。最终，桂

江小学、映月中学分获小学组、中学组

团体总分第一名；南海实验小学等9所
学校荣获体育道德风尚奖；另有9个团

体或个人打破大会纪录。

11月19日上午9时许，初中组男

女子800米决赛、小学组男子跳高、小

学组女子跳远等项目率先打响。随

后，200米初赛、100米跨栏、400米

跨栏、铅球等项目也陆续开始。只见

参赛选手们在场上奋力拼搏，力争上

游，体验着运动的乐趣。

在跑道上，来自桂江一中的初三

学子秦正伟以2分13秒成绩率先夺

得了本届田径运动会初中男子800米
第一名。秦正伟说：“这次成绩很惊

喜，我由于心态平衡不紧张，所以在最

后200米冲得比较快。我练习长跑5
年最大的收获，除了身体更强壮之外，

更磨炼了坚毅的意志，遇到困难不轻

言放弃。”

总裁判长姚兵介绍，与往届运动

会相比，今年各校田径运动队由于备

战南海区第十一届运动会，都提早了

训练时间，运动员们实力更强。而作

为广东省体育传统项目（田径）学校的

映月中学，更是在疫情期间要求每位

田径学生每日根据视频教学居家锻

炼，5月份复课后则坚持每日集训，更

好地备战各项运动会挑战。

桂城历来重视体育教育，各中小

学都有自己的特色体育项目。桂城街

道党工委委员邝颖新表示，今年桂城

街道再展新蓝图，在承接建设广东省

城乡融合发展改革创新实验区先行示

范区的重大任务后，大胆探索和实践，

制定实施社区体育公园建设三年发展

战略，投入超11亿元，用三年时间建

成社区体育公园不少于150个。教育

线更计划抓紧落实体艺并举的“美育

桂城”特色素质教育工程，从德育入

手，从提升校园文化、美好情操、良好

行为习惯等多方面多举措并进，为未

来培养更多全面发展的高素质人才。

文/珠江时报见习记者邹韵斯

图/珠江时报记者黄永程
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■小学组女子跳远比赛，选手奋力一跃。

■小学组铅球比赛，选手掷出气势。

■小学男子100米栏，选手轻松越过障碍。

■小学组男子跳高，选手飞跃腾空。

■■初中组女子初中组女子100100米预赛米预赛，，选手听到发令枪后全力前向冲选手听到发令枪后全力前向冲。。


