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珠江时报讯（记者/黄源力通

讯员/陈倩莹）22岁的小谢(化名)
来自广州芳村，是个文静的女孩

子，因为手汗特别多，和人交往时

很怕与人握手，尤其紧张的时候，

甚至滴沥不停。在得知手汗症可

以通过手术治疗后，她来到广东

省人民医院南海医院（原平洲医

院，下称“省医南海医院”）接受治

疗。手术不到20分钟，创口约5
毫米，小谢术后成功摆脱“水手”

烦恼。

“严格来说，手汗症并非疾

病，它是由于支配汗腺分泌的胸

交感神经过度亢奋导致的手掌汗

腺分泌异常增多所致。”省医南海

医院外二科专家团队介绍，据不

完全统计，我国手汗症患病率约

为3%，其中约12.5%有家族遗

传史，儿童、青少年、情绪易激动

者、家族史人群等易发。

手汗症患者就像常年带着一

副经久失修的水龙头，往外渗水，

始终处于手掌潮湿状态，遇到情

绪紧张、兴奋、夏天高温或压力

时，手汗加重，可湿透整张纸巾，

甚至滴水，不仅可能会发生皮疹、

皮癣等皮肤疾病，影响患者健康，

还使得工作、学习、生活及社交带

来诸多不便。

刚刚提到的小谢就有这样

的烦恼。除了害怕和人交往，恐

惧与人握手外，高考时，她甚至

由于手汗严重，污损试卷，影响

发挥，没能考上心目中的大学，

留下遗憾。

对“水手”状态深恶痛疾很久

的小谢鼓起了勇气前来省医南海

医院诊治。经过术前相关检查

后，医生为其进行“全麻下双侧胸

交感神经链‘绝缘’术”。手术通

过 在 双 侧 腋 下 各 打 开 一 个

0.5cm的微小切口，离断支配手

掌汗腺分泌的胸交感神经，精准

地达到治愈手汗的目的。

术后，小谢双手的温度马上

升高了2℃，手汗完全消失。“以后

与人交往，再也不害怕握手了。”

小谢兴奋地说到。

据了解，传统的治疗方法包

括生物反馈治疗、催眠术治疗、心

理治疗、镇静剂治疗、抗胆碱能受

体药物的治疗、出汗部位局部皮

肤外用收敛剂治疗或放射线照射

治疗等，但这些治疗办法都没有

十分肯定的治疗效果。

而“全麻下双侧胸交感神经

链‘绝缘’术”，可在胸腔镜的定位

下准确、快捷阻断患者的胸交感

神经，双手出汗立即消失，通过这

种方式治疗手汗症，是目前最安

全有效且能根治的方法。

珠江时报讯（记者/梁棋

清）9月27日下午，桂城街

道召开 2020年第四季度

安全生产、消防安全及森林

防灭火工作视频会议。会

议对桂城街道 2020年前

三季度各项安全生产、消防

安全、森林防灭火工作情况

进行分析总结，并部署第四

季度的安全生产、消防安

全、森林防灭火各项工作。

第三季度以来，桂城结

合“敲门行动”、“打通生命

通道”等专项检查工作，开

展消防安全夜查行动，由安

监、公安、消防、流管、社区

等单位联合，每周开展消防

安全夜查行动，重点检查违

规住人和电动车安全隐

患。行动至今共开展消防

安全夜查行动95次，检查

场所1192间，发现和整改

违规住人场所29间，清理

电动车违规停放及充电隐

患215处。

7月底开始，桂城按照

南海区专项整治三年行动

“1+2+8+N”方案要求，迅

速开展危险化学品、消防、

道路运输、交通运输、水上

交通和渔业船舶、城市建

设、工业园区等功能区、危

险废物等8个领域的专题

专项行动。自行动以来，各

专题专项共开展督导检查

122 次，检查单位 1261
间，排查隐患 2725处，督

促整改隐患2508处，整改

率达92%。

同时，桂城开展中秋国

庆节前消防安全联合检查，

9月以来，各社区、各行业部

门、机关驻点团队对商场超

市、公共娱乐场所、学校、医

院、工业园区厂企等重点场

所开展联合检查行动共

115次，整改隐患269处，

为市民欢度节日创造良好

的消防安全环境。

桂城街道党工委副书

记、办事处主任岑灼雄要求

各部门、各社区务必高度重

视，集中精力抓好做细秋冬

季各项安全防范工作，全力

遏制事故多发易发势头。

同时，他提醒各部门要提

早谋划、科学研判，严密防

范、及时化解秋冬季聚集

性疫情和国庆中秋双节的

安全生产、消防保卫工作

叠加风险，时刻保持如履

薄冰的谨慎、见叶知秋的

敏锐，常观大势、常思大

局，科学预见形势发展走

势和隐藏其中的风险挑

战，做到早分析、早研判、

早处置、早预防，用大概率

思维应对小概率事件。

科学避孕
减少“意外”伤痛
桂城卫健办提醒市民结合自身需求，
选择最适合的避孕方式

■案例
业主李某将自己的一

间房子出租给刚毕业的小

王，双方通过中介平台签订

了《房屋租赁合同》，约定租

期为一年，房租 3000元/
月。《房屋租赁合同》中没有

约定租赁期满后由乙方优

先承租。租赁期满前三个

月，小王收到中介通知,房
租将提高到3500元/月，并

有多个客户有意向租房。

小王想了解，如果他愿意接

受这个加租条件，是否有权

比其他人优先租赁此房？

■说法
在《民法典》出台前，优

先承租权在我国是没有立

法规定的，但也未禁止合同

当事人约定该权力，如果当

事人在合同中约定承租人

有优先承租权，只要合同是

合法有效的，法院一般对该

种约定的优先承租权予以

保护。新颁布的《中华人民

共和国民法典》则对是否优

先租赁问题作了明确规定，

第七百三十四条第二款：租

赁期届满，房屋承租人享有

以同等条件优先承租的权

利。根据此规定，小王在同

等条件下，可以比其他人优

先租赁该房子。

■相关链接
10月9日~10月11日，

南海区普法办、南海区委全

面依法治区办联合举办“民

法典，让生活更美好”微信

学法大赛，参与游戏答题有

机会获得微信红包等丰厚

奖品，详情可关注“南海普

法”微信公众号。

整理/珠江时报记者梁艳珊

南海普法南海普法

民法典篇——

房屋租赁期满，
能否优先承租？

民法典篇——

房屋租赁期满，
能否优先承租？

集中精力做好
秋冬安全防范

微创治好手汗症交友握手更自信
省医南海医院使用“全麻下双侧胸交感神经链‘绝缘’术”治好患者手汗症

■桂城街道安委办开展安全生产隐患排查。 部门供图

文/珠江时报记者李冬冬通讯员黎凤彩

每年9月26日
是世界避孕日，今年
的主题是“科学避
孕，她和他的共同责
任”。这是一个国际
性的纪念日，旨在提
高年轻人的避孕意
识，促进年轻人对自
己的性行为与生殖
健康做出负责任的
选择，提高安全避孕
率，改善生殖健康教
育水平，从而促进年
轻人的生殖健康和
性健康。世界避孕
日目前得到了全球
超过70个国家，12
个国际非政府组
织、科学医药团体
的支持。

目前使用的避
孕方法有很多，我们
在选择避孕方法时，
不仅需要方便有效，
还要根据各人的身
体情况，特别是女方
的健康状况与所处
不同生理时期的特
点，正确地选择适合
自己的避孕方法。
下面，跟着桂城卫健
办的步伐，一起来认
识几种常见的避孕
方法。

手术避孕
手术绝育适合已

经生育并不打算再生育

的夫妻采用。但不管是输

卵管结扎还是输精管结扎，

都绝非100%能够避孕成功，

均存在复通可能性。

安全期避孕法和
体外射精避孕法

这两种避孕方法并不推

荐。让女性冒着意外怀孕的风

险，无论对对方还是对自己都

是非常不负责任的。

激素避孕法
短效口服避孕药是一

种含有激素的药片，需要女

性每天规律服用。其中，复

方短效口服避孕药含有的

雌激素和孕激素能抑制卵

巢排卵，并使宫颈粘液变

稠，阻止精子接近卵子。而

单纯孕激素避孕药，只含有

孕激素，适合那些不宜使用

雌激素的女性。

优点是避孕有效性为

99%以上，使用方便，不影

响性体验，无需中断性行

为；但可能会引起乳房胀

痛、恶心、头痛、体重增加，

改变月经周期。而且，这种

避孕方法无法防止艾滋病

毒感染和其他性传播感染。

宫内节育器
宫内节育器避孕有效

率高达99.8%，由医护人

员放入子宫内，操作相对

安全、简便，一次植入后可

长期避孕，有效期可达10
年以上；对于计划再次妊

娠的妇女，可以通过手术

取出节育器而不影响再次

生育。

使用宫内节育器不需

中断性行为。该避孕方法

适合那些暂无生育需求的

育龄女性，从而避免每天、

每周或每月都需避孕带来

的麻烦。

常见的副作用是使用

的前6个月内，可能会出现

不规则出血或者点滴出血

等症状，可能会导致部分女

性头痛、乳房胀痛、长痤疮、

引起子宫绞痛或不规则出

血。同样，这种避孕方法无

法防止艾滋病毒感染和其

他性传播感染。

屏障避孕法
男用避孕套是一种由

橡胶或聚酯胺制成的薄膜

保护套，在性行为开始之前

应将其套在男性勃起的阴

茎上。这是一种非常普遍

的避孕方法。

使用时注意在顶端留

有储精的空间；不要用牙

齿撕开避孕套，避免破裂；

不要在避孕套上涂抹油性

润滑剂，容易造成乳胶避

孕套的分解，造成微小破

孔，更不要使用过期避孕

套，容易破裂。

除了男用避孕套，还

有女用避孕套，这是一种

在性行为发生之前放置在

女性阴道中的保护套。此

外，还有阴道隔膜，这是一

种小型圆顶状物体，通过

挡住子宫颈入口以阻止精

子进入子宫。

■手汗症患者的“水手”。 通讯员供图


