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B07 健康桂城

在社卫站看病也能挂专家号
桂城打造特色社区卫生服务站医院专科与社卫站点“结对”

宿舍防火
应注意什么？

除了定期派人驻点服务，

专家带教也是项目的一大亮

点。跟随陈福初学习半年的

夏南二社卫站全科医生梁铭

表示：“陈主任在这里诊治病

人时会言传身教，让我们的

实践能力、诊治水平和服务

质量都提升了不少。就拿针

灸来说，同一个穴位不同的

手法效果是不一样的，这也

是掌握针灸技术的难点，陈

主任手把手教学，对我们基

层医生来说是很好的学习机

会，也能让群众更认可我们

的能力。”

此外，今年桂城街道卫健

办也加大资金投入，为特色社

卫站购置了一批先进设备，如

中药熏蒸机、肝病治疗仪、无

创呼吸机、超声波治疗仪、动

脉硬化检测装置、脑功能障碍

治疗仪等，从硬件方面提升特

色社卫站的服务水平。

桂城街道卫健办工作人

员表示，该项目通过医院专科

与社卫站点“结对”的形式，创

建“医院-社区”特色服务团

队的全新合作模式，开展特

色社区医疗健康服务，希望

将优质的医疗资源下沉到社

区，促进基层医疗服务能力

提升，实现人人享有安全、有

效、方便、经济的基本医疗和

基本公共卫生服务，打造社

卫特色服务品牌，全面推进

“健康桂城”建设。

医院专科与社卫站点“结对”，平日“一号难
求”的专家每周将固定时间到基层社卫站，为居
民提供更便捷的医疗服务，这说的就是桂城街道
今年新推出的特色社区卫生服务站建设项目。

据悉，该项目以广东省人民医院南海医院
（原平洲医院）、桂城医院特色专科为引领，以定
期派人驻点服务、开展专业培训、专家带教等方
式，在桂城9个社区卫生服务站开展，以此推动
桂城社卫站点软、硬件建设，提升服务能力，加快
推进“健康桂城”建设。

看病找专家更快更方便

市民何小姐是大德社

区居民，一个多月以来，她

的右侧肩膀十分酸痛，就

连抬手也觉得很困难，早

就想去医院找专家看看

了。奈何她工作忙碌而且

专家号十分难挂上，一直

推迟未去就医。前不久，

她听闻广东省人民医院南

海医院中医康复科主任陈

福初现在每周二都会到夏

南二社区卫生服务站坐

诊，于是当天一大早就去

该社卫站挂号就诊。

没有拥挤的人流，何

小姐仅仅等了几分钟，就

在陈福初的专家门诊室里

就诊了。“早就听闻陈主

任医术了得，很多人排队

看他，今天体验真的很神

奇，陈主任帮我按了几下

穴位，针灸了 15分钟，整

只手臂一下子就轻松了许

多，我下周二还要再来。”

何小姐说，相对比去综合

医院就诊，社卫站人更少，

就医时间更快，医保报销

比例也更多。现在综合医

院专家每周来坐诊，在特

色社卫站看病仿佛享受到

VIP服务。

据了解，除了夏南二社

卫站，桂城街道社卫中心还

选取平洲、平东、林岳、夏

教、夏北、石 、育桂和叠滘

社卫站共 9个站点开展项

目建设，由辖区医院（广东

省人民医院南海医院、桂城

医院）的专科与其中的1~2
个社卫站“结对”，其中护理、

院感和药学的提升项目联合

在9个社卫站全面开展。

桂城街道卫健办工作

人员表示，该项目内容包括

心血管疾病诊疗、中医药特

色诊疗、慢性阻塞性肺疾病

诊疗、脑功能退化疾病诊

疗、老年慢性病诊疗等。

社卫站医疗服务水平提高

省医南海医院完成一例腹主动脉瘤及双侧髂动脉瘤腔内修复术

微创“拆弹”一周出院
前段时间，68岁的吕先生因感到腹痛到广

东省人民医院南海医院（原平洲医院，以下简称
“省医南海医院”）就诊。医生查体发现患者腹
部有个跟心跳同一节律跳动的包块，于是迅速
给患者安排了胸腹部CTA检查，明确诊断为腹
主动脉瘤及双侧髂动脉瘤，情况较为严重。

使用微创手术拆除“不定时炸弹”
“从CTA中可以看到，患者

腹部瘤体最大直径已达 8.4厘

米，正常情况应小于3厘米，而大

于5.5厘米就已经推荐手术治疗

了。直径如此大的动脉瘤导致吕

先生出现了腹部疼痛，随时有发

生破裂的可能，这是个‘不定时炸

弹’，若瘤体发生破裂，致死率高

达80%，必须尽快拆除。”省医南

海医院院长罗建方带领心内科团

队仔细阅读吕先生的CTA后，认

为手术指征十分明确，同时手术

难度十分大。

因为该患者合并有冠心病、

糖尿病等基础疾病，且瘤颈弯曲

严重，几乎呈90度直角，情况复

杂、手术难度大、风险高。根据

微创治疗主动脉病变的丰富经

验，罗建方团队决定运用“前后

夹攻”战术，通过左桡动脉及股

动脉路径建立双向轨道，通过微

创手术的方式拆除“不定时炸

弹”。省医南海医院的心内科团

队根据既定策略，使用微创技术

利用覆膜支架完全封闭了这一

巨大主动脉瘤，最终顺利拆除

“炸弹”。该手术对患者的损伤

小，手术时间短，恢复时间快，

术后经过一星期的治疗，患者就

已康复出院。

家门口就医减少医疗成本
据患者吕先生说，他此

前已有检测出瘤体的存在，

但没想到变得这么大了，因

为相信省医南海医院在心

血管方面的专业水平，因此

直接到家门口就医，同时也

可减少医疗成本。这一例

复杂的腹主动脉瘤及双侧

髂动脉瘤腔内修复术顺利

完成，也再次证明了省医南

海医院心血管内科在主动

脉外周血管等泛血管病变

手术上的高水平。

“省医就在家门口”不

单单是一句口号，经过省医

团队多年的建设，省医南海

医院心血管科已是医院的

龙头专科，所有心内科复杂

手术都已在省医南海医院

顺利实施。真正实现了优

质医疗在家门口随手可及，

实现大病不出区，甚至大病

不出桂城。

与此同时，省医南海医

院心血管病大楼建设项目的

启动也将进一步推动专科品

牌打造，以“强专科 大综合”

模式建设省内标杆、国内领

先、具有国际影响力、辐射粤

港澳大湾区的高水平、现代

化三级甲等综合医院，为南

海区“建设品质医疗，创建品

牌医院”作出贡献。

腹主动脉瘤被医学界称为人体内的“不定时炸弹”。它并非传统意义上

的恶性肿瘤，但其对健康的威胁绝不亚于任何一种恶性肿瘤。瘤体一旦破

裂，致死率高达80%，每年可导致15万~20万患者死亡。

它的病发与老年、高血压、高血脂、吸烟、饮酒、外周动脉粥样硬化、家族

史等因素密切相关，省医南海医院心内科团队劝导市民戒烟戒酒，控制血压、

控制血脂，做到早发现、早观察、早治疗。
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■手术现场。

■省医南海医院院长罗建方带领心内科团队通过微创手术的方

式拆除“不定时炸弹”。

■省医南海医院中医师陈福初在社区卫生站坐诊。


