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B03 文化桂城

开学在即
“硬核”防疫

4月27日是全省高三、初三年级学生返校的日子。开学意味着校

园进入疫情防控主战场，防控重点将由居家的“防输入”转入开学后的

“防暴发”。为此，桂城各学校都在为日常防控工作做好准备。

学生返校后防疫工作如何落实？对毕业年级学子的教学工作如何开

展？记者采访了桂城数所中学，了解各校应对学生返校的准备工作情况，

听听学生面对即将返回校园、回到课堂的心声。

学习校园防护知识
准备防护防疫用品

疫情当前，返校学习还是要注重防疫

工作。您可以帮助孩子准备好回校要用到

的防护和消毒用品，如口罩、免洗洗手液、

医用消毒纸巾等，戴眼镜的同学还可以为

其准备眼镜防雾喷雾等。

另外，请您及时收取学校关于防护的

信息指引，和孩子一起认真了解最新的疫情

信息，学习健康防护知识，如教育孩子如何

正确佩戴口罩，如何对桌子等用品进行消

毒，如何与同学保持安全距离。让他们在保

护健康的前提下去迎接校园学习生活。

激发学习动力
提供心理支持
不少家长担心网课对孩子的学习造

成较大的影响，因而家长更要以积极的心

态，为孩子的返校提供积极的心理支持。

建议家长多和孩子一起进行户外活动

或体育锻炼，增强孩子的现实感；可以多和

孩子聊聊家常生活，加强和孩子的情感联

系；可以和孩子分享抗疫中的科技新闻和人

物故事，激发孩子们内在学习动力；可以逐

步引导孩子将远大理想与近期目标相结合，

有助于孩子更好应对复学后的学业压力等。

调整作息
尽可能与孩子同步

网课期间，即使有作息时间安排，但因

为家里相对安逸放松的环境，人的心理和生

理都会变得松散。所以，家长最好也能和孩

子们的作息时间同步，这样既能减少对孩子

的干扰，也能更快帮助孩子调整作息时间，

让孩子能有更好的状态去迎接开学。

加强与学校老师
班主任的沟通

最长的一个假期以及网上学习快要结

束了，孩子宅家学习都已经三个月了。无

论是孩子听课的专注力和作业的效率，还

是孩子的身体心理方面的情况，家长都会

比较清楚。所以，返校前夕，家长可以跟班

主任、科任老师多点沟通，以便老师能更有

针对性地对您的孩子进行个性化辅导，帮

助孩子们及时调整好状态。

即将返校，学生对学校做的五项准备工作有

怎样的评价？南海外国语学校初三学子尹想及

家长用了两个词来形容：硬核、贴心。

“近两周以来，班主任给我们开班会的时

候都会着重讲回校后的疫情防护工作，让人

感觉很放心。”尹想说，学校不仅制定分流返

校、错峰就餐等方案，还采取每天坚持不留死

角地消毒、出入校园必测体温并亮码等“硬

核”措施，同时也有准备口罩回收箱，配备日

常的免洗消毒洗手液等贴心措施。

“不只是我，爸爸妈妈也感觉分流返校方案

很好。”尹想妈妈说，按要求，开学当天家长们放

下孩子就走，孩子们的行李都交给身强力壮的

老师帮忙搬运，做到教师与家长间零接触，这些

安排让她觉得特别放心和安心。

而在个人防疫措施方面，尹想也有自己的一

套“方案”。“在我们家，出门必戴口罩，进门后先

接受酒精喷雾的全身消毒，洗澡换衣服再出来活

动；换洗衣物都按比例配洗衣液和消毒水一起洗

涤；还会定期进行全面家居消毒等。”尹想说，由

于在家中养成了习惯，回到学校后，她也会遵从

老师的指引和要求，和同学保持一米以上的距

离，按照规定错峰就餐、错峰上课，除用餐与睡觉

时间外，规范地佩戴口罩并定期更换等。

防疫措施做好了，尹想的复课计划又是怎

样的呢？尹想说，在家这两个多月，她始终坚持

学校的作息时间，每天在规定时间内完成各项

作业和任务，上网课也会坚持记重点笔记、做错

题本等。“回到课堂后，我会更注重回归课本知

识，扎实基础，注重日常的积累，比如每天背英

语美文、摘抄优美句子等，坚持下去，相信这样

的习惯和这些积累的素材都会成为我的一笔财

富。”从上网课开始，尹想便对自己的学习方法

和心态状态进行了一个调整，她对返校后的测

试很自信，相信自己能发挥出最好的水平。

同时，尹想还会加强训练部分难

题，如奥数、奥物等，为综合能力大赛作

准备，也让自己的思维水平得到提高。

高三、初三年级学

生 27 日返校，桂

城各学校已做足

防控措施，有

效衔接教学

编写防控指南派发给学生

南海外国语学校

平洲二中

近日，记者来到平洲二中，

学校门口悬挂着醒目的红色横幅，地面

则用黄色指示标线划分了等候区域，并标有“学

生测温等候区”等字眼。记者进入学校前，先要扫码

填写个人资料，测量体温，确认没有异常后方可进入。

“为迎接学生安全回到校园，学校已做了很多措施。”平洲

二中校长刘敏聪介绍，学校门口安装了体温测试仪器，准备好消毒

药品、防护用品、临时隔离室物品，废弃口罩垃圾桶等物资。目前，学

校备有2.3万个口罩。学生返校后，将实行严格的体温检测制度。

除了防疫物资外，学校还按照教育部门的要求，在校园设置了一个标准

的健康观察室和隔离宿舍等场地，场地设置远离学生活动区。在健康观察室里

备有各种防疫物资，并设置有观察人员专用的洗手间和医用标准的睡床。

记者走访发现，校园内各场室、宿舍已安装好紫外线照射灯，多处增设了洗手池，

随处可见疫情防控知识宣传。此外，学校结合学生实际编写了《平洲二中新冠肺炎疫情

防控指南》、《平洲二中新冠肺炎疫情防控师生一日常规》等可操作性强的疫情防控知识校

本教材，帮助全体师生、后勤员工熟悉掌握规范的防控知识。目前，这份防控指南已发了电

子版给学生，到时回校当天也会在门口给学生派发纸质版。

做好五项复学准备工作

走进南海外国语学校初中部，记者看

到，除了要使用免洗洗手液，目前回校教研

的教师还需要通过人工测温后才可进校。而在

操场、课室、宿舍等区域，也有数名穿着防护服的工

作人员正在进行消毒。另外，四周都张贴着防疫知识

宣传标语，防疫氛围十分浓厚。

南海外国语学校常务副校长张娟红介绍，初三年级共有

18个班级700多名学生，将按照上级部门要求，统一于4月

27日返校。“为了严格落实疫情防控工作，目前学校从六个方面

开展防疫工作，包括周密部署、物资备足、精准检测、人员培训、

全面消毒及实战演练。”张娟红说，目前，学校已备足了口罩、消毒

水、洗手液等防疫物资，还在课室、宿舍、食堂等安装了消毒灯。

同时，为保障师生安全，返校前，学校已分批组织重点区域教职员

工进行核酸检测，核酸检测阴性者可参加正常的教育教学活动。

在实战演练方面，校方从学生入校、教室上课、饭堂就餐、宿

舍睡觉、户外活动等环节进行一周2次的疫情防控演练，多次对

教职员工进行培训，并召开线上家长会及班会，提高教师、学生

及家长的疫情防控和应急处置能力，确保疫情防控与返校复课

双战双赢。

南海外国语学校还制定了分批次、分班级入校方案，初

三学生返校当日，将开放小学及初中2个校门，安排3个

返校时段，即每个时段内仅3个班级在同一校门进校，

减少接触风险。张娟红说：“由于返校学生较多，家

长也不可以进校，我们除了安排教职员工为学

生进行测温外，还安排了足够的人手帮学

生搬运行李。”此外，校方还制定了学

生在校期间错峰就餐、错峰运

动等方案。
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■平洲二中德育副校长陈进文介绍学校防疫宣传知识。 ■门口地面用黄色指示标线划分了等候区域。
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饭堂就餐要求学生同向而坐
学生回校后，如何避免大量人员集聚，成为了

平洲二中反复思考的问题。“学生将会错峰上学、

放学，连课间休息时间也是错峰的，每个年级的课

间休息铃声也是不一样的。”刘敏聪介绍，他们这

段时间在不断调整时间，尽量把时间利用最大化，

让学生可以在校园里安全、高效学习。

学生就餐和住宿问题成为了大家关注的焦

点。平洲二中一共有两个饭堂，一个紧挨着教学

楼，另一个在宿舍楼一楼，两个饭堂都做足了隔

离措施，地上均划分了黄线等候区，饭桌上用木

板间成很多个“小格子”，每个“小格子”上都注有

编号，要求学生同向而坐。“到时候有部分学生会

在饭堂就餐，有部分学生打饭回到教室吃，来饭

堂就餐的学生将会根据学校安排的编号就坐。”

平洲二中德育副校长陈进文介绍，实行定区域、

定座位、定学生这样的“三定”措施很有必要，一

旦发现有疑似病例的学生，就可以马上追踪到个

人及其关联人。

住宿方面，学校以往每个宿舍住12人，如

今已调整为每个宿舍住6人，同时建议在疫情

期间，学生在条件允许的情况下尽量不在学校

搭午餐、晚宿。“另外，学生上学、放学将实行家

长‘点对点’接送，尽量避免学生在上下学途中

增加因外出导致的感染风险。”陈进文

说，到时家长与子女要确定好接送

的时间与地点。

努力帮学生调整好心态
至27日，桂城初三学生居家线上学习已有两

个月。如何在学生返校后为他们做好心态调整

以及教学衔接，应对即将到来的大考，成为各校

的重点工作，平洲二中也不例外。

为了解学生线上学习的效果，在初三年级

学子回校后，平洲二中将会针对他们开展测试

摸底。在此基础上，该校还将对学生进行分

学科调查，了解学生是否需要“回锅”复习。

据悉，平洲二中共有1800名学生，

其中初三学生有632人。目前根据摸

底调查得知，还有一名中国台湾籍初

三学生因为疫情原因，现在停留在

台湾无法回到桂城。针对这样

的情况，平洲二中采取了一套

应急预案。“针对这名学生，

我们将会成立党员名师

团队小组，开展线上

直播和辅导的方

式，进行继续

教学。”


