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B04 使命担当
防控不放松 复产不误工

穿着红马甲，为街坊送去大包

小包的肉菜、快递，并对居家隔离

人员进行测温、登记……在市民宅

家期间，“90后逆行者”、叠二社区

党委委员黄智锋所走的步数，几乎

每天位列微信运动排行榜前三。

“家人回去得比较早，我本来

打算年初三也回一趟老家潮汕，谁

知道赶上了疫情。”黄智锋说，从年

初一起，他就开始在岗，除了在社

区出入口值守以外，还需要跟进居

家隔离人员的情况。“刚开始的时

候，最高峰时一天要跟进29户居

家隔离人员，并为6户街坊买菜。”

黄智锋回忆，有些老小区没有

电梯，为了送菜他一天要跑好几次

楼梯。“戴着口罩爬楼梯确实累，但

为街坊跑腿是我的责任，喘一喘气

就好了。后来跑多了，也习惯了。”

黄智锋翻看了一下自己的微信运

动步数，从上午7时一直到晚上10
时，一天最多走了2.3万步，“保持

运动，还能减肥，挺好的。”

回忆起做过的防疫工作，黄智

锋直言，最自豪的事情，就是劝说

了6户住户进行集中医学观察。

“他们一开始都不愿意进行集中医

学观察，觉得不熟悉，也怕消毒措

施做得不好。”但在黄智锋及社区

工作人员的耐心劝说下，6户住户

都到医学观察点进行集中观察。

“他们第二天还发微信给我，说没

想到防疫措施做得如此细致，以前

是自己过分担心了。我就感觉，满

满都是自豪感。”14天后，6户住户

解除医学观察。

黄智锋说，目前疫情防控形势

仍然严峻，他的工作也追加了一项

——追踪境外病例。截至3月13
日，叠二社区7户疫情发生地抵粤

住户及曾出境住户已经全部解除

医学观察。黄智锋表示：“只要做

好防护措施，相信疫情很快会结

束，一起加油！”

在桂城，有一群“逆行者”，长期“霸占”微信运动排
行榜前列，他们的步数记录每天过万步，有时候还高达
数万步。近期，桂城全面复工复产，但战疫并未全胜，
这群“逆行者”仍坚守在一线，日行万步依然是他们的
常态。

本期，《桂城社区》为大家带来5名桂城防疫一线人
员的故事。他们的身份各不相同，但他们有一个共同的
目标——守护桂城，为市民牢牢筑起健康防线。他们微
信运动的步数，始终记录着他们每天在防疫路上的点滴
付出。

“疫情发生之前，我一般

都不外出执勤，所以都没有

留意到自己这个月走得这么

勤。”李婷是平洲派出所三山

社区民警中队唯一一位女民

警，一直以来都是队里坚实

可靠的“女管家”，除了做好

后勤保障工作，还会协助其

他同事做好社区警情工作。

在疫情防控期间，李婷

主要负责中队防疫物资筹集

保障和配给任务，还会和同

事一起在社区出入口为居民

测量体温、登记等。“据我所

知，不少疫情发生地户籍人

员长期居住在平洲，虽然他

们过年没有回家，但也遇到

不少问题。”李婷回忆，得知

一位疫情发生地户籍人员无

法办理小区出入证而对居委

会表示不满时，她特地上门

了解情况、核实资料，来回奔

走填表，最终为该市民送上

一张长期出入证。“防疫期

间，不能出现一点差错，只能

相互理解，我能帮的也一定

会帮。”

直至今天，微信运动排

行榜前列依然有李婷的一个

位置。原来，在出入口值守

之余，为了支持企业复工复

产，李婷还主动申请走进社

区厂企开展消防检查和防疫

宣传。上午9时出勤，她一天

能跑 20多家厂企，大概 1.5
万步。李婷说，作为一名党

员，在战疫关键时期，一定要

动起来，守好这道防线。

“现在很多厂企都复工

复产了，在做好防疫工作的

同时，别忘了防火、防盗和防

骗。”近日，李婷和同事一同

来到三山某科技有限公司，

检查公司内部疫情防控和消

防情况。在检查之余，她还

将带来的疫情期间防骗海报

张贴在企业宣传栏，并向员

工介绍诈骗手法和防范要

点。“一讲到防骗小妙招，很

多员工都会用心听，这说明

他们的防骗意识逐渐提高

了。”李婷说。

从休闲桌椅到健身设

施，从门把手到开关按钮，每

天早上9时，万科金域蓝湾小

区物业管家陈观群总是拿着

一瓶消毒水、一块抹布，在小

区里四处“转”，认真地对公

共区域进行消毒。自疫情发

生以来，这便是她的每日任

务之一。

“每天上班后和下班前

都要做的事情，就是对公共

区域进行消毒，一天不低于4
次，顺便更换电梯轿厢的一

次性纸巾。”陈观群介绍，除

此以外，她每天还需要对疫

情发生地户籍住户及海外住

户进行信息盘点、统一对快

递进行消毒、轮班值守等。

同时，她每天都会为居家隔

离的业主买菜。

就这样日复一日地在小

区里“转”，一个多月来，陈观

群以每日约1.3万步蝉联小

区物业“步数王”。“其实不仔

细看，我都没有发现自己每

天走了一万多步。”陈观群

说，作为管家，心思全都在服

务住户和防疫工作上，上班

时，每一处消毒工作都由她

亲手完成；下班后，她还时常

将防疫知识转发给业主。

在防疫期间，有部分住

户因为邻居需要居家隔离而

不安，对此，陈观群作出了三

点保证，包括每天准时安排

保洁人员上门收垃圾、对楼

道加强消杀、通过微信告知

业主隔离住户的体温是否正

常。“业主看到我们的付出，

对我们很认可，我觉得心里

暖暖的。”

陈观群说，虽然提前返

岗，甚至因为工作的原因将

自己暴露在危险之中，但是

她认为自己做的事情非常有

意义，因为他们的存在，让更

多人住得安心。“家人和同事

对我的工作非常支持，现在疫

情仍未结束，我会继续坚持下

去，守好小区这个‘家’。”

桂城各行各业的
“逆行者”用行动守护居
民健康安全

3月12日晚10时，南海

区食品药品监督管理局桂城

分局（下称“桂城食药监局”）

办事员黄惠钦结束一天的巡

查工作后，如常打开手机回

复信息。这时候，他收到微

信运动发来的排行榜信息，

“又是1.8万步，和昨天差不

多。”黄惠钦介绍，上午 7时

至晚上10时，是他在疫情防

控期间的执勤时间，“一般我

刚坐上车，微信运动就会发

来排行榜信息，我就知道是

10时了，它也和我一样‘下

班’了。”

2月初，受疫情影响，桂

城餐饮企业暂停堂食服务。

为严格落实疫情防控工作，

桂城食药监局 10名队员分

成7到8组，检查餐饮企业是

否有提供堂食服务的情况，

如发现则要求企业严格落实

区防控办7号公告，责令其将

餐桌餐椅收起。“那时候和现

在差不多，每天都要出勤，最

多的一天也是走了1.8万多

步。”黄惠钦说。

2月底，桂城开始指导餐

饮企业有序复工，对于黄惠

钦及桂城食药监局的其他同

事来说，这又是一次大挑

战。如今，桂城食药监局每

天安排 13 个小组进行巡

查，从早茶到宵夜，一天检

查约 200 到 400 家餐饮企

业，重点检查餐饮企业疫情

防控措施的落实情况。黄惠

钦说，餐饮企业要恢复堂食，

必须严格做到“八个要”，桂

城食药监局也会对照着标准

来检查。

“每天这样走，身体是真

的很疲惫，倒头就能睡。”黄

惠钦笑说，桂城食药监局所

有的同事都和他一样，每天

都在检查超市、市场、餐厅，

从早到晚不停歇地为桂城市

民筑起一道安全防线，这是

他们的职责所在。黄惠钦坦

言：“大家都希望疫情尽快过

去，大家能脱下口罩，聚在一

起，开开心心吃一顿饭。”

晚上10时下班
微信运动刚好结束统计

黄惠钦

一天跑20多家厂企助力复工复产

为街坊跑腿是责任累了喘口气就好

上午马不停蹄入户为居

家隔离人员测温，下午根据

公安反馈名单走访社区排查

发热人员情况，晚上接到通

知又马上出动参与排查，日

均步行 2万步，累了自己给

自己按摩……这是夏南二

社区卫生服务站中医内科

主治医师梁铭近段时间的

工作写照，也是无数奋斗在

防疫一线的医务人员的一

个缩影。

3 月 14 日上午 8 时不

到，当女儿还在睡梦中，梁铭

已经回到了卫生站准备开始

新一天的防疫工作。在等待

夏南二社区工作人员集合

前，梁铭见缝插针地打开电

脑整理这段时间都没空整理

的老年人体检数据。8时30
分，社区工作人员如约而至，

在讨论好当天的工作内容

后，梁铭便和他们一起步行

到居家隔离人员的家里，为

他们测量体温、登记资料。

每户平均下来需要 10多分

钟，梁铭回到卫生站，已是上

午10时45分。

跟同事交代好上午的数

据后，梁铭又马上赶往夏东

社区。完成了夏东社区的入

户工作，已是 12时多，梁铭

就在居委会会议室里吃了几

口盒饭，挨着凳子便睡着

了。下午2时30分，接到公

安反馈的购买退烧药人员名

单，梁铭又踏上了排查工作

的路，顺便给太忙没空去看

病的社区工作人员送药……

一天下来，梁铭基本要

走上2万步，才能完成每天的

防疫工作。“其实这段时间，

所有的医护人员都很累，但

守护大家的健康是我们的工

作责任。”梁铭说，有时回家

确实累了，会利用自己的中

医保健专业知识给自己按

摩。“将手掌在桌边反复按摩

刺激三间穴，能缓解脖子酸

的老毛病。脚累了就捶一

下，舒服一点又能重新投入

工作了。”梁铭笑说。

每天跑社区测体温
累了就自我按摩
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每日约1.5万步

李婷
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