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年 底 是 结 婚 旺 季 ，不 少 人

都选择在这个时候步入婚姻殿

堂，组织家庭孕育新生命。新

婚夫妇应做哪些准备？孕前优

生健康检查有什么作用？如何

办理生育登记？新婚夫妇赶紧

来看看。

孕前优生健康检查
可有效减少出生缺陷

生 育 健 康 聪 明 的 宝 宝 ，是

每个家庭的愿望。桂城街道卫

生和计划生育局相关工作人员

表示，“孕前身体状况与出生缺

陷的发生关系密切，就减少出

生缺陷而言，孕前检查具有很

高的针对性。预防出生缺陷应

从孕前开始。在受孕的第 5-8
周 是 胚 胎 细 胞 最 易 致 畸 的 时

期，一般孕妇发现怀孕到医院

进行首次产前检查时已经过了

这一时期。如果夫妻双方在怀

孕前，有意识的根据双方的身

体状况接受孕前健康检查和咨

询指导，对减少出生缺陷的发

生 具 有 重 要 作 用 。”桂 城 街 道

内，新婚夫妇可凭《南海区免费

孕 前 优 生 健 康 检 查 综 合 服 务

卡》及身份证在周一至周五任

意一天到广东省人民医院南海

医院、或周一至周日任意一天

到南海区妇幼保健院，均可参

加免费孕前优生健康检查。

据 介 绍 ，目 前 南 海 区 免 费

孕前优生健康检查综合服务免

费项目包括：地中海贫血筛查

及 基 因 分 析 、G6PD 缺 乏 症 筛
查、肝、肾功能检查以及致畸病
毒检测以及优生优育咨询、孕
前生育风险评估指导、早孕产
后跟踪指导等，免费金额约 700
元。

哪些人可以享受免费孕前
优 生 健 康 检 查 服 务 ？ 凡 符 合
《中华人民共和国婚姻法》有关
规定，且男女一方户籍在南海
区，准备登记结婚的男女双方；

符合计划生育政策，且一方或
双方户籍在南海区的计划怀孕
夫妇，以及在南海区居住满半
年、符合计划生育政策、计划怀
孕的流动人口夫妇，都可以享
受。值得关注的是，符合条件
的对象每孩次可享受一次免费

孕前优生健康检查服务。

怀孕后至生育后半年内
应主动办理生育登记

另 外 ，桂 城 街 道 卫 生 和 计

划生育局提醒，生育第一个和

第二个子女的夫妻，应在怀孕

后至生育后半年内主动到办理

机构办理生育登记。

夫妻双方或其中一方的户

籍在南海区的，可在南海区一

方的户籍所在地社区居委会办

理生育登记；双方非佛山市户
籍且一方属省内户籍在南海区
居住半年以上的夫妻，可凭女
方在桂城的居住证明在现居住
地社区居委会办理生育登记。
办理条件为：（1）初婚夫妻，拟
生育第一个和第二个子女的；
（2）再 婚 夫 妻 ，再 婚 前 双 方 均
未生育子女，拟生育第一个和
第 二 个 子 女 的 ；（3）再 婚 前 一
方生育一个子女，另一方未生

育 ，拟 生 育 第 二 个 子 女 的（按

“二孩登记”办理生育手续）；

（4）未办理结婚登记生育第一

个子女，补办结婚登记后，且生
育未超过半年的。

据 悉 ，目 前 生 育 登 记 办 理
已非常方便，新婚夫妇除了可
在现场办理，还可以通过网站

和微信办事程序办理。

●网上办理：通过广东省卫
计 委 网 上 办 事 大 厅 http://syfw.
gdwst.gov.cn 注 册 账 号 ，登 录 系
统，填写申请并上传电子材料。

●微信办理：通 过 广 东 省
户 籍 居 民 只 需 要 手 机 关 注“ 广
东生育服务”微信公众号，点击
菜单栏“我要办事”，填写申请
信 息 和 拍 摄 上 传 办 事 材 料 ，就
可在线申办一孩和二孩生育登
记 等 服 务 事 项 ，并 可 随 时 查 询
办理进度。

●现场办理：夫 妻 双 方 可
在其中一方的户籍所在地或女
方居住半年以上的现居住地办
理机构办理生育登记。夫妻因
故 不 方 便 亲 自 到 办 理 机 构 的 ，
可委托夫妻之外第三人代办。
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参加免费孕前优生健康检查
减少婴儿出生缺陷发生

“非常感谢桂城医院康复

科 的 全 体 医 护 工 作 人 员 ，他

们 给 了 我 第 二 次 生 命 ！ 现

在，我不仅能走路，还慢慢开

始跑步了 。”12 月 13 日 ，来自

湖 北 宜 昌 的 颈 椎 病 患 者 晏 政
海 康 复 出 院 ，并 为 桂 城 医 院
康 复 科 送 上 答 谢 锦 旗 与 感 谢
信。

回想起治疗过程，晏政海
脸 上 挂 满 了 笑 容 。“ 这 七 年
里 ，我 的 手 脚 都是冰凉的，碗
筷端不稳，走路要拄拐杖，还

容 易 头 晕 ，生 活 糟 糕 透 了 。”

晏政海说，这些年来，他到各

大 医 院 接 受 治 疗 ，花 了 很 多
钱 ，但 效 果 甚 微 。“ 去 过 这 么
多医院都治不好，我也没有抱
太大希望，但女儿多次劝说，
希望我去桂城医院就诊，我就
答应了。”12 月 7 日，晏政海拄
着拐杖来 到 了 桂 城 医 院 。

“ 谁 能 想 到 ，我 拄 着 拐 杖

颤 抖 着 走 进 去 ，竟 然 在 一 周

内健健康康走出来。”晏政海

笑说，住院当天，桂城医院康

复 科 便 对 其 进 行 全 面 检 查 。

检查发现，晏政海颈椎后纵韧

带钙化，压迫了脊髓神经，下

肢肌张力偏高，确诊是脊髓型

颈椎病。随后，康复科主任吴

垚组织了一个会诊小组，研究

治疗方案，最终敲定为他进行

针刀松解术，并配合针灸、按

摩等理疗项目，放松他的大腿

肌肉和腰椎。

桂 城 医 院 康 复 科 主 治 医

师叶志铭介绍，针刀是传统针

灸针与现代手术的有机结合，

使 用 针 刀 治 疗 即 松 解 的 筋

膜 、肌 肉 、韧 带 ，又 调 节 了 神

经、血管、内脏功能，从而提高

人体的修复能力，达到疾病康

复 。 针 刀 松 解 术 是 桂 城 医 院

康 复 科 独 具 特 色 的 核 心 诊 疗

技术之一。

术后第二天，晏政海的四

肢不冰凉了，头也不晕了，感

觉 病 情 有 所 好 转 。 术 后 第 四

天 ，晏 政 海 已 经 可 以 自 由 上

下床，并到医院楼下散步、慢

跑 。“ 现 在 ，我 完 全 不 需 要 用

到拐杖，还能跑步，简直如获

新生！”晏政海十分感激桂城

医 院 康 复 科 ，并 于 12 月 13 日

出 院 当 天 ，向 科 室 送 来 答 谢

锦 旗 与 感 谢 信 ，寄 望 桂 城 医

院 能 为 更 多 颈 椎 病 患 者 服

务。
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七年颈椎病 一针见好转
颈椎病患者康复出院，为桂城医院送上答谢锦旗与感谢信

尊敬的南海桂城医院领
导、尊敬的桂城医院康复科
全体医护工作人员：

你们好！你们辛苦了！

我 是 来 自 湖 北 宜 昌 的 一

名 患 者 ，患 有 严 重 的 脊 髓 型

颈 椎 病 ，拄 着 拐 杖 前 来 桂 城

看 望 我 的 亲 家 、女 儿 和 孙

子 。 因 病 情 较 严 重 ，在 老 家

持拐杖，走路高低不平，经常

摔跤，全身无力，四肢冰凉麻

木，在家连碗筷都端不住，经

常掉地上。

我 认 为 我 的 人 生 道 路 已

经 走 到 尽 头 ，时 常 失 去 生 存

的 信 心 ，所 以 要 是 能 拄 着 拐

杖 到 女 儿 家 走 一 趟 ，也 就 满

足了我的心愿。

到桂城后，经我女儿多次

劝 说 ，到 桂 城 医 院 治 疗 。 此

前 ，我 在 宜 昌 四 大 三 甲 医 院

都治疗无效，花了几万块，整

天 针 灸 按 摩 ，中 药 服 了 一 大

堆 ，精 神 上 完 完 全 全 形 成 了

一 种 恐 惧 感 ，心 理 造 成 了 很

大 的 压 力 。 在 我 女 儿 三 番 四

次 劝 说 之

下 ，于 12 月

7 日 住 进

桂 城 医 院

康 复

科。

在 康

复 科 吴 主

任 的 带 领

下，科室组

织 了 一 个 会 诊 小 组 ，研 究 治

疗 方 案 。 在 短 短 几 天 里 ，我

的 病 情 有 所 好 转 ，现 在 走 路

平衡了，四肢不冰凉了，手脚

麻 木 大 有 好 转 ，睡 眠 问 题 基

本解决。

衷 心 感 谢 吴 主 任 、叶 医

生 、李医生、雷医生等医务人

员 的 精 心 治 疗 和 无 微 不 至 的

关怀，使我的病情有起色，使

我有信心坚强地生活下去，使

我 增 强 了 第 二 次 生 命 的 信

心 。 衷 心 感 谢 桂 城 医 院 培 养

了这么好的医护人才，想，为

病 人 所 想 ；急 ，为 病 人 所 急 。

不忘初心，全心全意地为人民

服务的指导思想，医术精益求

精，保持和发扬了救死扶伤的

人道主义精神，这就是医德。

疑 难 杂 症 ，手 到 病 除 ；尖

端 医 术 ，妙 手 回 春 。 医 院 虽

小 ，却 有 神 医 ，救 死 扶 伤 ，恩

德高尚。

再次感谢医院领导及康复

科全体同仁，住院桂城医院的

医疗事业蓬勃发展，越办越好，

发扬光大，更好地为人类的医

疗事业作出更大贡献。

湖北宜昌患者：晏政海
2019 年 12 月 13 日

感 谢 信

晏政海及家人为桂城医院康复科送上答谢锦旗晏政海及家人为桂城医院康复科送上答谢锦旗。。


