
临近中考时，我的状态有些起伏，但我及

时调整心态，再有针对地查漏补缺，最终在考

场上发挥了自己的水平。在日常的时间利用

上，我会重点突破需要深度思考的学科，如语

文、数学、物理和化学，相对零碎的时间则会用

在英语、道法、历史等注重背记的学科上。像

平时课间或者午睡、晚休前的时间，充分利用

起来，每天积累一点，就可以提高很多。

劳逸结合很重要。在初三阶段面临较大

压力的情况下，个人状态肯定会有起伏，所以

忙于课业之余，我每天都会抽出一点时间，去

打球、跑步，适度放松。即便是周末也没必要

一直在家学习，可以多出去走动，或者听听音

乐、看看书。

这次语文考试有点超常发挥，可能跟我平时

爱看新闻有关，课外放松之余也要注意收集各类

观点，累积素材，作文写作自然水到渠成。
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合理安排学习时间
注重劳逸结合

初三下学期，我的学习状态有些起伏，原本

处于第一梯队的成绩，在两次模拟考试下来出现

掉队迹象。随着中考临近，我的心理也出现了一

些波动。

这种情况，首先要调整好心态。我找到老

师、朋友和家长倾诉，或是投入到个人爱好中

宣泄一下情绪，努力让自己的心理状态平复，

然后再努力维持一个比较好的学习状态。

合理分配时间也很重要，我觉得该休息就

好好休息，该学习的时候就尽全力去查漏补

缺，完善自己。

随着时间越来越紧，我会先确定自己是不

是能够把基础稳住，然后再去针对某一方面的

薄弱环节进行查漏补缺。我也会评估基础知

识的掌握程度，针对政治、历史的重点难点，一

边加强背记，一边在做完题目后注意与参考答

案对照学习，培养和提升自己对文章材料的理

解能力。
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巩固基础 补强短板

丹
灶
镇
初
级
中
学

金
沙
中
学

英语只要肯下功夫，就一定能学好！我觉得

学习英语可以从培养兴趣开始。兴趣+持之以恒=

成绩。开始学英语时，应该从简单有趣的内容入

手，从易到难逐步掌握。

英语是一门语言，不能孤立地记单词。可

以多了解西方文化，学习西方习惯，掌握适量

的语言背景。在日常学习生活中，以课本为基

础训练个人英语语感，养成个人学习技巧可以

更好运用到学习和考试当中。

学习英语要做到“三个善于”：一是善于带

着预习中的问题来思考：二是善于随着教师提

出的问题来思考：三是善于从同学的发言中启

发自己的思考。把听课、记忆、思考结合起来，

逐步养成积极思考、善于思考的习惯。制定长

远目标，明确每节课的学习任务，根据不同学

习阶段及自身能力确立一个“跳一跳才能够得

着”的长远目标。

同时，还要学会积累和总结，与老师沟通

交流中要多牢记修改后的正确内容，并整理课

堂笔记，再次“品味”书中的重点内容，不仅加

深了印象，而且也有利于温故而知新。
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语言的学习在于持之以恒

数学，是一门关键的科目。我认为学习

数学应该回归课本。考试的大部分题目是与

书本的知识点息息相关的，认真分析数学课

本上的例题，打牢基础，同时，要认真听老师

讲解例题的时候拓展的解题思路，在考试中

遇到会变通的基础题目自然得心应手。

另外，要提升自身思考难题的能力。数学

是一门考察思维，竞争性强大的科目。在日常

的学习生活当中，要多去锻炼自己的思维水

平。首当其冲的应当是整理：善于整理总结自

己做过的各种难题，遇到过的各种经典模型，

分析各种模型在题目中会怎么样出，图形如何

构造？根据题目给出的条件，推出自己在这个

数学题中想要的结论，这些都是至关重要的。

除此之外，提升思维能力的关键在于遇到不会

的难题，应该多思考一下自己学过的图形、相

关联的知识点、整理过的模型，在总结中提升

思维能力，才能掌握更多知识点和内容。

考试时心态和状态也很重要，踏踏实实才

是做数学题的基础。考试时遇到不会的题目

应该沉稳淡定，在所有简单的题目都做完的前

提下，再看难题，放松去答题，良好的考试心态

也能让自己成绩得到平稳甚至超常发挥。
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打牢基础 拓展解题思路

初一开学我便立志要考上石门中学。明确

目标之后，需要制定学习计划，计划不可空且

大，需要小且具体。比如今天我要在早读前背

10个英语单词，课间要做2道数学题，周六完成

作业，周日复习总结等。持之以恒，学习任务便

会变得可分配、可掌控。

考试最忌讳的就是偏科，总分最大化才最

重要。学习过程中，不同的科目需要不同的方

法。对于文科可偏重背诵、积累与总结；对于

理科可偏重理解、收集错题、运用。无论文科

理科，理解和总结都是必不可少的。

面对语文，平日里做练习时可以积累作文

素材，同时，文言文一词多义、阅读技巧等，在

做题时注重总结，便不会疏漏重要的知识点。

数学也是如此，做题时把错题集放在一起，抄

题让自己更加理解题目的意思，抄完后，在本

子上按自己的思路再重新解一次，加深记忆强

化思维。其他科目也可以用这样的方

法。在日积月累的反思总结之后，

走上考场，哪怕题目都不同，但

熟悉的知识点与熟练的技

巧都会不自觉涌入脑中，做

题也就有了底气。
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日积月累掌握

熟练的解题技巧
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佛山市中考成绩

公布。今年，丹灶

镇的初中毕业生

在中考中取得不

俗成绩。丹灶镇

初级中学和金沙

中学的6名学生分

享了学习经验和

学习心得。准初

三的学子们，快来

“取经”吧！

初中三年我的成绩比较平稳。但最后几

次模拟考试，成绩有所下滑。幸好在老师的指

导和个人努力调整下，慢慢从分析中找到了解

决问题的方法。

通过对这几次模拟考的分析，我发现考试

跟心态有很大的关系。我在文理科上没有长

板，也没有太明显的短板，但每次考试都有几

个学科发挥不佳。我认为，一方面尽量回归到

课本，回归到基础，保证基础题的正确率，另一

方面要开始寻找并明确每一科的短板是什么，

再重点发力补强短板。在平时做题过程中，我

还注意慢慢形成一套做题模式。

如果没有自己的固定做题模式，在考场上

很容易慌张。在复习的后期，我及时分析、调

整，形成一套自己的答题规律，虽然这次中考

语文、数学都遇到难点，但我没有慌张，及时跳

过难题，先保证会做的题目，最后超常发挥拿

下了不错的成绩。
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形成自己的做题模式


