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村居在线C05

珠江时报讯（记者/陈时然通

讯员/杜泳姗)近日，2022年南海

区总工会职工免费送健康服务活

动走进丹灶，为广东炬申物流股

份有限公司、佛山市南海祥盛建

筑材料有限公司、佛山市南海易

乐工程塑料有限公司等企业共计

800名职工送去免费健康体检，

让广大职工足不出户，在“家门

口”就能享受暖心服务。

“来，请把手臂伸一下。”“你

好，请把体检单交给我。”......近日，

在佛山市格来德小家电有限公

司，体检现场分设区域进行，秩序

井然。职工们依次取表、登记个

人信息，有序参与各个检查摊位

排队。此次体检内容包括内外

科、血常规、肝功能、尿检、彩超等

13个项目，满足职工日常体检所

需。

体检现场除了有经验丰富的

医护人员为职工们进行体检外，

还为前来体检的职工提供现场咨

询服务，为他们讲解常见疾病及

职业病的预防保健知识，帮助职

工及时了解和掌握自身的健康状

况，并进行有针对性的疾病预防。

“平时比较忙，没时间去医院

体检，这次能在公司就可以体检，

真是太方便了。”刚结束完体检的

职工李先生高兴地说。通过体

检，让职工及时了解自己的身体

状况，做到“早发现、早预防、早诊

断、早治疗”，以健康的身体和心

态积极投入到工作之中。免费健

康体检，得到广大职工的好评。

丹灶镇总工会发挥“桥梁”作

用，不断优化服务水平，积极为辖

区企业链接服务资源，将暖心活

动送进企业。此次活动将持续到

今年7月，丹灶镇总工会将组织

体检车开进丹灶镇内多家企业，

为800名一线职工送去“健康体

检套餐”。

一直以来，丹灶镇总工会始

终坚持以职工需求为导向，竭诚

服务职工，不断提高服务职工的

精准化水平，发挥好工会“娘家

人”作用。除送体检进企业外，还

积极开展关心、关爱职工活动，为

广大职工带去党和政府的关怀与

鼓励，进一步增强镇内职工的归

属感和幸福感，团结带领广大企

业职工在推动丹灶镇高质量发展

中贡献力量。

丹灶镇总工会为职工送上“娘家人”的温暖

免费体检送上门
职工纷纷给好评

中安社区幸福院联合罗行社区卫生服务站开

展“慢病”管理教育

做好日常监测
塑造健康体魄

珠江时报讯（记者/吴玮

琛 通讯员 崔红婷）近日，丹灶

镇中安社区幸福院联合罗行

社区卫生服务站开展高血压、

糖尿病的“慢病”管理教育。

内容涵盖了高血压防治知识、

高血压抗压运动、抗压饮食与

日常监测计划定制等，进一步

加强中安村长者对慢病及日

常管理的认识，主动干预自身

的健康隐患，逐步实现慢病人

员对慢病的自我管理。

“有高血压和糖尿病也不

用过度担心，日常生活作息很

重要。”68岁的杜姨表示，对抗

慢病是持久战要不断加强对

慢病的认识，做好自身慢病的

日常监测，才能塑造一个健康

的体魄，打造一个幸福健康的

晚年生活。

据悉，中安社区幸福院设

立了慢病自我管理小组，定期

链接资源为慢病长者开展慢病

管理讲座、健康体检、义诊服

务、健康教育宣传等服务，并以

一人一档的形式为慢病长者提

供日常健康数据监测服务，村

内患有慢病的长者为小组成

员，不定期参与服务内容。

同时，中安社区幸福院还

联动罗行社区卫生服务站为慢

病长者提供药物依从性管理、

监测随访，对幸福院日常服务

中发展的慢病对象及时支持和

转介等服务。幸福院通过成立

慢病管理小组，调动慢病长者

的积极性，加强自主监测意识，

熟知自身慢性病病程、可能出

现的并发症及管理策略，提高

患者的自我管理能力。

■罗行社区卫生服务站医生教组员合理膳食。 （通讯员供图）

▲医护人员为

参加体检的职

工抽血。

（通讯员供图）

罗行站新站选址于罗行社区罗

下西路，交通便捷，服务人口约2万

人，年门诊量约5万人次，打造了“15

分钟”就医圈。

该卫生站总建筑面积1294平

方米，建筑层数4层，楼层规划分布

合理有序，设有全科诊室、中医诊

室、药房、输液室、注射室、康复室、B

超和心电图室等科室，主要负责常

见病、多发病、慢性病的诊治和提供

免费的公共卫生服务，让社区居民

享受到便捷、优质、高效的医疗卫生

服务，打通群众基层医疗“最后一公

里”。

“90%的常见病，如伤风感冒、

普通外伤、糖尿病等，都可以在这里

进行治疗。”罗行站站长黄顺涛说。

新站启用以来，罗行站不断提

升医疗服务水平，引进了韩国三星

彩色超声诊断仪，可开展甲状腺及

颈部淋巴结、乳腺及其引流区淋巴

结、颈动脉血管、产科、妇科、腹部等

超声项目检查，提高了临床诊断的

准确率，也能为高血压等慢性病患

者提供定期的心脏功能检查服务。

同时，罗行站内还能开展肝肾功能

等生化检查及血尿常规等临床检难

项目，大大提升了罗行站的诊疗能

力。

良好的医疗环境和设备只是基

础，为解决居民群众看病贵、看病远

的难题，罗行站秉承以基本公卫和

基本医疗“两手并抓”的工作态度，

以“创优质服务”为切入点，搭建家

庭医生服务平台。通过人才引进、

外出进修、学习培训等，全方位提升

医疗人才队伍综合能力素质，让社

区居民在家门口就可以享受到优质

的医疗资源。

在服务特色方面，罗行卫生服

务站加大了中医馆的投入，中医馆

内设置有中药房，除了提供方便的

中药冲剂、传统的煎服中草药外，还

可以提供代煎服务。另外，站内配

备了中药熏蒸机、低频和中频脉冲

治疗仪、电子针疗仪等康复理疗器

材，可以开展针灸、推拿、中频脉冲

电治疗、拔罐、牵引、红外线灯、中药

熏药、耳穴疗法及穴位敷贴等多项

中医适宜技术，深受社区居民青睐。

丹灶罗行社区卫生服务站守护周边近2万居民的健康

九成常见病在社区就能治疗
去年10月，罗行社区卫生服务站新站（下称罗行站）正式投入使用，辐射罗行社区、中安村、下滘

村、高海社区等村居，让周边居民在家门口就可享受到更优质、便捷的基本公共卫生和基本医疗服务。

除了硬件建设之外，罗行站还通过升级设备、打造高素质服务队伍等方式提升医疗服务水平。新

站启用以来，获得了社区群众好评不断。

“因为腿脚不便，不方便走去

体检，多亏家庭医生定期上门帮

我量血压、测血糖，我心里踏实多

了。”李阿姨是高血压、糖尿病患

者，签约了罗行站家庭医生服务，

李芷茵家庭医生团队对其进行用

药指导、健康科普、饮食指引等长

期跟踪了解病情，糖尿病得以有

效控制。

这样的贴心服务只是家庭医

生团队工作的一个缩影。家庭医

生签约服务是以全科医生为核心，

以首诊式健康管理服务为抓手，实

现基本医疗与基本公共卫生服务

的相互融合，与签约居民建立朋友

式、亲人式的服务关系。目前，罗

行站有4个专业家庭医生服务团

队，与辖区内万余名居民进行了家

庭医生签约，全面覆盖老人、儿童、

孕产妇、新生儿、糖尿病、高血压等

特殊人群。

成功与居民签约，只是为家

庭医生敲开了服务社区居民的大

门，要争取到社区居民信任和支

持，仍需从认真负责履约上取得

突破。罗行站家庭医生服务团队

把团队所有成员的联系方式印在

了卡片上，已签约的居民一旦有

身体不适或者用药困惑，他们第

一时间就能咨询医生。高血压患

者管理率104.2%，糖尿病患者管

理率89.71%，老年人健康管理率

79.96%……一连串的数据背后，

是罗行站家庭医生服务团队的不

懈努力。

家庭医生团队成员对所负责

辖区内的每一位签约居民的情况

都一清二楚，作为居民健康“守门

人”，他们坚守基层一线、扎根社

区居民身边，紧密贴合群众医疗

健康服务需求，提高了居民对基

层卫生服务的知晓度和认可度，

从而逐步提升居民对自身的预防

保健意识。在老年人的中医健康

管理中，更是利用门诊、老年人体

检、慢性病管理等契机开展老年

人体质辨识服务，给予个性化食

疗指引。

同时，罗行站还注重预防管

理，开展康复师驻点幸福院恒常

活动，让居民更多地参与到健康

教育和疾病预防中。

不断提升医疗服务水平

文/图珠江时报记者陈时然通讯员黄燕芬

让社区居民心有“医”靠

■李芷茵家庭

医生团队定期

上门为李阿姨

量血压、测血

糖。

◀职工们依次

取表、登记个

人信息，有序

参与各个检查

摊位排队。

■罗行社

区卫生服

务 站 新

站。

健康“守门人”

加大投入


