
珠江时报讯（记者/吴泳）日

前，2020年（第六届）佛山“十佳

最美家乡人”名单出炉，即日起

对外公示。其中，南海区第八人

民医院中医科主任李积土入选。

■火爆
15万人次
参与网络投票

从2015年开始，阿里巴巴

天天正能量携手全国30多个大

中城市的主流媒体，如约启动一

年一度的“最美家乡人”评选。

2020年5月17日，珠江时报联

合阿里巴巴天天正能量共同启

动2020第六届佛山“十佳最美

家乡人”评选活动，以“最美百姓

事，最浓家乡情”为主题，寻找

“家乡守护者”。

11月2日，本次评选活动进

入网络投票阶段。期间，市民、

网友积极参与，为“最美家乡人”

点赞投票。截至11月9日投票

结束，16名候选人的总票数已超

过15万。

网络投票结束后，主办方组

织了专业评委评审。评审过程

中，评委们对江满生、李积土、邹

志文、黄岐派出所女子抗疫先锋

队等人和团体的事迹印象深刻，

认为他们的故事贴合“最美百姓

事，最浓家乡情”的主题，他们就

是“家乡守护者”。

综合票数，并经过阿里巴巴

天天正能量审定后，主办方最终

确定李积土等10人入选2020

年（第六届）佛山“十佳最美家乡

人”名单，并即日起对外公示。

公示结束后，主办方将为佛山

“十佳最美家乡人”当选者颁奖。

据悉，当选者将获得正能量

奖金2000元。珠江时报还将从

中挑选突出案例参与全国评选，

若当选全国十佳“最美家乡人”，

可获奖金10000元。此外，全国

十大“最美家乡人”案例的报道

记者，也将同时成为十佳“城市

故事讲述者”，并获得正能量奖

金2000元。

■故事
李积土:
中医是一份“快乐事业”

李积土从医38年，日均看

诊一百多人，患者遍及五湖四

海，他几乎能与每位推门而入的

病人成为“老友”，且擅长运用

“经典药方”为病人消除病痛。

在他心目中，中医是一份值得奋

斗一生的“快乐事业”。

李积土曾接诊过一位经历8

次自然流产的患者。这位患者

访遍省内外各大医院，都未能如

愿生育。最终在李积土的细心

调理下，成功怀孕产子。多年

来，李积土多次参加无偿献血活

动，还曾获广东省卫生厅颁发的

无偿献血铜奖。2012年，李积

土获丹灶镇“仁爱翘楚”荣誉称

号，万元奖金却悉数捐给了丹灶

敬老院。

一个枕包、三根指头，是李

积土日常工作最简单的“装

备”；日复一日的“望闻问切”，

是李积土的“标配动作”。“医生

不仅是一份工作，还是一份可

以付诸终生的事业。”在李积土

看来，中医是一份“快乐事业”，

能在服务患者的同时，享受助人

乐己的愉悦。
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义诊活动，为居民提供
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丹灶镇以建立五星级长

者家园为目标，根据需求为老

年人链接服务，构建专业化、

信息化、资源化的社区养老服

务体系，提供一系列文化素养

提升、健康娱乐等服务，丰富

社区长者的日常生活。

丹灶镇内各社区幸福院

均以“五星社区幸福院”为建

设标准，设有多功能活动室、

阅览室、休息室、康复室等多

个功能室，配置了相应的运动

器材、康复器材等设备，打造

集生活、娱乐、休闲于一体的

爱心之家，为社区长者提供颐

养天年的场所。

此外，各社区幸福院还在

专业社工的引导下，开展季度

生日会、兴趣康乐活动、健康

教育服务、入户探访关怀服务

等活动，进一步提高长者的幸

福感和满意度。

“恭祝你福寿与天齐，庆

贺你生辰快乐。”早前，西联社

区幸福院在新村祠堂举办“耆

相约·同庆生”第四季度长者

生日会。在社工的带领下，43

名长者们齐聚一堂庆生，现场

欢声笑语不断。

此外，沙滘、荷村和劳边

社区幸福院组织长者外出交

流，并合唱《歌唱祖国》。沙

滘社区长者罗姨说，《歌唱祖

国》是她每天必练的曲目，

除了种菜、吃饭和休息，其

余时间她都在幸福院练歌，

音响一开，便看着歌词练习，

怡然自乐。

社区长者的晚年生活如

此惬意，离不开丹灶镇各社区

幸福院精心提供的恒常服

务。如今，各社区幸福院和社

工还努力引领长者朝着“老有

所学”方向努力，从中感受到

“老有所乐”的真谛。
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随着老龄化社会的来临，农村

长者的养老问题日益凸显。为了让

长者老有所居、老有所养、老有所

医、老有所乐，近年来，丹灶将建立

社区幸福院作为重要的民生工程来

抓，着力推进项目建设，让长者能乐

享晚年，取得了一定的成效。

秋日的晨光，照射在丹灶镇劳边社

区幸福院虚掩的大门上。陈姨推门而

入，阳光随即照进幸福院，院内顿时变得

明亮而温暖。陈姨是劳边社区幸福院的

“忠实粉丝”，每天都会定时来到幸福院，

坐在自助康复器材上，轻点按钮，开始舒

服而惬意的按摩体验。像陈姨一样，不

少社区长者每天都会准时到幸福院参加

活动、享受服务。

早上8时30分，幸福院内逐渐热闹

起来，不断传出长者们的说话声、笑声。

“叉腰、转头、扭胯、摆手……”陈姨和社区

长者们听着驻点社工周小燕的口令，认

真地做好每个动作。这大概持续20分钟

的晨间健身舞蹈，让长者舒缓了筋骨，增

强身体免疫力。

看着脸带笑容、气色饱满的陈姨，谁

能想到一年多前的她总是把“疼痛”二字

挂在嘴边，经常宅在家中，生活态度消

极，很少与邻里接触交流。但自从劳边社

区幸福院成立后，陈姨变得活跃起来，经

常到幸福院学跳舞唱歌、参加团建等，一

改以往坐在榕树头看车流的枯燥生活。

社区幸福院的成立，让许多像陈姨

一样的长者生活迎来转变。2017年至

2019年，丹灶镇已建立15家南海区五星

级社区幸福院并投入运营，运营效果初

步达到预期，得到上级单位肯定和村民

认可。2020年，区、镇两级再新建4家社

区幸福院，进一步扩大丹灶镇社区养老

服务覆盖面。

社区幸福院成立伊始，丹

灶镇社工局便把让长者“老有

所养、老有所乐、老有所为、老

有所安”作为服务宗旨，为长

者营造舒适的社区环境，提供

优质服务，让长者轻松自在地

享受晚年生活。

实际上，晚年生活不单是

带孙子、种菜或述说家长里

短，长者们也可以跟年轻人一

样，有社交、文娱生活，以及投

身社区治理等，让晚年生活更

多姿多彩。

“闲置冷清天台变成美丽

的花园啦！”下安村村民麦姨

看到社区幸福院的天台变美

后，抑制不住喜悦之情，拍下

照片并发到朋友圈。原来，下

安社区幸福院以园艺治疗的

理念，组织长者开展日常园艺

种植活动，让长者共同打造

“美丽庭院”，扮靓家园。社工

通过不定期开展园艺种植讲

座、园艺宣传等活动，引导长

者们捐出自家废弃花盆、泥土

等物资，妆点社区幸福院天

台，并安排长者志愿者日常值

班管理，进行浇水、除草等日

常维护。

此外，多家社区幸福院根

据所属村居特点，制定策划方

案，开展特色服务。如荷村社

区联合荷村社区幸福院，聚焦

长者健康问题，逐渐孵化出一

支以生命影响生命，传播正能

量的“健康大使”团队。社工

通过开展线上和线下服务，挖

掘长者志愿者团队成员，并建

立“健康大使”导师库，以“社

工+健康大使”的服务模式，入

户为社区居民宣传健康知识。

如今，丹灶各社区幸福院

通过引导长者培养兴趣、参与

社会治理等，一定程度上减少

了独居长者的失落感与孤独

感，幸福指数不断提升。正如

劳边社区长者罗姨所说，自从

有了社区幸福院后，日子过得

充实开心，这就是晚年生活最

大的幸福。

建成19家社区幸福院
扩大养老服务覆盖面

提供贴心养老服务 提升长者幸福感

长者参与社会治理
日子过得充实开心
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■劳边社区幸福院举办中秋游园会活动，长者个个乐开怀。

■健康讲座送进社区幸福院，长者齐学健康知识。


